
〒591-8021
堺市北区新金岡町5丁1番4号 堺市北区役所内

（072）2 5 8 - 6 8 8 6
北基幹型包括支援センター

協力機関

北第1地域包括支援センター

北第２地域包括支援センター

北第３地域包括支援センター

北第４地域包括支援センター

《自由に交流》
他の方とゆっくりとお話できる雰
囲気を大切にしていますが、とき
には体操やレクリエーションを取
り入れることもあります。

開催場所 ： 北区役所1階 大会議室

《家族のための勉強会》
認知症についての正しい理解
を深めるために、看護師や薬
剤師など講師をお招きして、
勉強会を行う月もあります。

参加者の皆様がほっとしたひと時が過ごせるように、開催に
向けて取り組んでいきます。感染防止策をとりながら、実施
していきたいと思います。



日時 開催時間：１３：３０～１５：００

令和5年 ※５月１１日（木） 令和5年 ※１１月１４日（火）

７月 ６日（木） 令和6年 ２月 １日（木）

９月 ７日（木） ※定例日以外の開催です。
〇変更になる可能性があります
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《勉強会》

認知症に関する

お話やストレス解消できる
お話などを伺います。

開催場所

北区役所１階 大会議室

《交流会》

ゆったりとした雰囲気の
中でお話しをしながら
情報交換を行いましょう。

令和５年度

https://www.illust-box.jp/sozai/136380/
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