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生活機能の低下が気になったら、高齢者の身近な相談窓口「地域包括支援センター」（25ページ）へ相談しましょう！

無断転載・複製禁止冊子内の本文には、見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

この冊子は環境に配慮し、
植物油インキを使用しています。

お問合せは、お住まいの区役所地域福祉課介護保険係へ
管 轄 住 所 電 話 番 号

（市外局番 072）
F A X 番 号

（市外局番 072）
堺 区 役 所 〒590-0078 堺区南瓦町 3-1 228-7520 228-7870

中 区 役 所 〒599-8236 中区深井沢町 2470-7 270-8197 270-8103

東 区 役 所 〒599-8112 東区日置荘原寺町 195-1 287-8123 287-8117

西 区 役 所 〒593-8324 西区鳳東町 6-600 275-1912 275-1919

南 区 役 所 〒590-0141 南区桃山台 1-1-1 290-1812 290-1818

北 区 役 所 〒591-8021 北区新金岡町 5-1-4 258-6651 258-6836

美 原 区 役 所 〒587-8585 美原区黒山 167-1 363-9316 362-0767

介 護 保 険 課 〒590-0078 堺区南瓦町 3-1 228-7513 228-7853

フレイルには、筋力低下などの身体的な変化だけでなく、
認知機能の低下などの精神的な変化や閉じこもりといった

社会的な変化も含まれます。
早く気づき、毎日の生活を工夫することで予防できます。
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多くの高齢者が
フレイルを経て徐々に
要介護状態に陥ります。

加齢

要支援・要介護

ご存知ですか？ 加齢による虚弱 フレイルフレイル  のこと


