
令和 8年度堺市文化芸術活動応援補助金採択事業 

 

ワークショップ～朗読劇にチャレンジ！ 

 

 

概ね月 1 回、朗読を通じて地域の皆さんと交流を深める活動をしています。 

本を読むだけでなく、ストレッチや言葉遊びなど誰でも気軽に参加できる内容です。 

一緒に活動をしてくださる方を募集しています。 

単発での参加や見学、ヘルパーさんと一緒の参加も歓迎です。 

皆様ご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催場所：堺市東区北野田 1077-301 アミナス 3 階  

生涯学習施設 研修室他 

（南海高野線「北野田」駅下車 デッキ直結西へ徒歩約 2 分） 

 

開催日時：  9/12（土） 10/31（土） 11/28（土） 

12/6（日） R9 年 1/16（土） 1/30（土） 

いずれも 13：30～16:00 

2 月以降も続きます。 

2 月末にはミニ発表会を予定しています。 

 

参加費：1 回 500 円（お菓子付き 飲み物は各自ご用意下さい。） 

    ※初回体験は無料 

 

 



≪主催者：桜円会・関岡勇人≫ 

出演歴： 

2025 年バリバラ 

2024 年舞台「へこきくまのプッププー」出演（一心寺シアター倶楽） 

 

興味があるところは車椅子を相棒に、どこへでも行きます！ 

 

 

≪一緒に活動してくださる方≫ 阪本麻紀さん 

 

和歌山県出身。俳優。高校より演劇活動を始める。近畿大学文芸

学部芸術学科演劇・芸能専攻を卒業後、京都の劇団「烏丸ストロー

クロック」のメンバーとなる。俳優を中心に活動し、こどもたちの

表現活動にも積極的に携わっている。「想像する・伝える・みんな

でつくる」を大切にしながら表現することを楽しむ『表現あそび教

室』を企画・運営。第 19回関西現代演劇俳優賞受賞。 

 

 

問い合わせ先：桜円会連絡係・関岡由美子 

       電話番号：090-5242-8288 

       メール：yos3813@gmail.com 

 

桜円会とは 

「演じることが好き」そんなきもちを大切に障害の有無にかかわらず、芝居好きの人達と集ま

ってささやかな居場所を作りたい着想しました。2025 年から東文化会館で阪本麻紀さんと

共に月 1 回程度集まるようになりました。3 月には交流・発表会を開き、今年度は任意団体と

してスタートしました。 
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