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東区　区域まちづくり事業　事業概要

事業名称 ひがし・ママパパ応援事業

事業目的

出産後の母親、父親を対象に、子育てのスキルアップやこどもへの愛着を育む講
座及び互いに情報交換ができる交流会を実施することにより、我が子に愛着を持
ちながら安心して子育てができるよう支援する。
また、子育て世帯が防災への意識を通して居住地域に関心を持ち、安心して暮ら
せるよう支援する。

事業内容

・ベビーヨガ、抱っこ講座により、親子のコミュニケーションを図るとともに、子育て
に関する相談や交流会を実施する。
・「大人ママのおしゃべりアンサンブル♪(４０才以上の同年代の保護者交流会）」を
開催。
・「おしゃべりマルシェ♪（園情報等の子育て支援コーディネーター講座）」を開催。
・「2歳あつまれ」(2歳児の親向け交流会)「赤ちゃんおいで」(乳児の親向け交流会)
「ウエルカム東区」(転入子育て世帯向け交流会)を開催。
・子育てサークル・サロンの紹介や地域子育て支援センター事業などを掲載した東
区子育て応援マップを発行する。
・子育てファミリー向け防災講座等を実施する。

実施場所 東区役所会議室

実施時期 令和７年４月１日から令和８年３月３１日まで

事業主体 東区役所　子育て支援課

事業効果
子育て中の保護者が感じる孤立感や不安感の軽減を図り、災害への備えを知るこ
とで、居住地域で安心して子育てすることができる。

活動指標 事業利用組数


