
1

タイトル：なかよしうさぎねこ

場 所：自宅

時 期：令和5年5月29日

うちのモコナ（うさぎ）とミルク（ねこ）は写真の通り

仲良しこよしです。

かわいいでしょ？

１

タイトル：早朝ランニング後の絶景

場 所：一隅地蔵尊近くの池

時 期：今年秋頃

健康のために早朝ランニングを始めました。いつしか、

この朝の景色を見るためにランニングしています。

時間帯によっても景色が違うので、毎日楽しみです。

２

タイトル：稲穂もビルも我が町、北野田

場 所：東区役所（登美丘東校区）

時 期：令和5年9月16日

四季折々を楽しめるいつもの散歩道、ここから見る駅前の

ビル群の眺めが好きです。自然ありビル内に文化施設あり、

そんな北野田が良いですね。

３

タイトル：今池とハルカス

場 所：日置荘校区

時 期：令和5年2月20日

空気が綺麗で、ハルカスがよく見えました。

４
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タイトル：朝焼け雲

場 所：自宅マンション（登美丘南校区）

時 期：令和3年6月20日

自宅マンション寝室から見た朝焼け雲です。

ときどききれいな朝焼けが見られますがこの日の雲を染める

朝焼けは凄みを感じました。ほんの数分間の奇跡でした。

５

タイトル：逃げる

場 所：東区野田西除川付近

時 期：令和5年7月8日

カワウの飛び立つ音が、いつまでも耳に残りました。

６

タイトル：香洋

場 所：白鷺公園

時 期：令和5年7月23日

四季折々の花が咲き、散策に良い場所です。

７

タイトル：夕刻、車を停めて

場 所：引野町２丁目のコンビニ前

時 期：令和5年5月27日

明日も何気ない日々が続きますように。

８
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タイトル：しおからとんぼの夏

場 所：東区白鷺公園

時 期：令和5年6月4日

梅雨の晴れ間、なにげなく見つけた午後のひと時でした。

９

タイトル：義母のおもかげ

場 所：東区白鷺公園

時 期：令和5年6月24日

梅雨の中休み、早朝のハスの美しさは義母を思い起こす

ものでした。

10

タイトル：三日月と夕焼け

場 所：石原町の畦道（南八下校区）

時 期：令和5年10月18日

幻想的な夕焼けを見上げると三日月も光ってました。

11

タイトル：それぞれの夕日の楽しみ方

場 所：大阪狭山市東野西

時 期：令和5年12月24日

大雪で旅行がキャンセルとなってしまい落ち込んでいた

クリスマスの日の夕方、犬の散歩から家に戻る途中、北野田駅の

街並が夕日に染まり、とても綺麗で元気になりました。

12
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タイトル：満開の利休梅

場 所：東区役所前花壇

時 期：令和5年3月28日

千利休と同じ名前の花が区役所の花壇に植えられていて、

ほっこりとした気分になりました。

13

タイトル：蓮の顔^^

場 所：白鷺公園

時 期：平成26年6月29日

白鷺公園の蓮の花を、カメラのミラー効果というモードで

撮ってみると、赤い顔の髭面のように見えました。

14

タイトル：金色に輝く観音様に魅せられて

場 所：美原区今井 法雲禅寺

時 期：令和4年4月30日

ツツジ🌺が綺麗と誘われて初めて行ってみた。1672年開山された古寺

境内には、山門・天王殿・大殿・開山堂・耀先殿・鐘楼などがある。

また1,000株もあろう赤白ピンクのツツジが咲き誇っている。

ふと見上げると､そこには大きくそびえ､ 金色に輝く観音様に出会えるので

ある。なんとも気持ちが落ち着くのを覚えている。

心優しい観音様に見守られた1日であった。

15

タイトル：秋がいっぱい。アケビが鈴なりです。

場 所：自宅の庭

時 期：令和5年11月

ハイキングにいった時に拾ったアケビを庭に置いていたら、

ツルが伸びてサルスベリの木に巻き付き、

沢山の実を付けてくれました。

16



5

タイトル：秋がいっぱい。アケビが鈴なりです。

場 所：自宅の庭

時 期：令和5年11月

ハイキングにいった時に拾ったアケビを庭に置いていたら、

ツルが伸びてサルスベリの木に巻き付き、

沢山の実を付けてくれました。

17

タイトル：スズメの親子とハスの花

場 所：白鷺公園

時 期：令和4年7月

子スズメにエサをやっている親スズメの風景。

白鷺公園にて撮ってきました。

18

タイトル：桜花爛漫

場 所：南八下地域会館

時 期：令和5年3月末

桜の隙間に垣間見える青空が美しい日でした。

19

タイトル：マーブルの空模様

場 所：今池のそば

時 期：令和3年10月5日

この場所はいつも様々な顔を見せてくれます。

きれいな夕焼けを見つけるたびに写真を撮っています。

20
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タイトル：かわいいコスモス

場 所：東区役所健康ふれあい広場

時 期：令和5年10月23日

ふわふわゆれるかわいいコスモスに見とれてしまいました。

いろんな形、色、大きさでどのコスモスも素敵です。

21

タイトル：春の公園とおぷぅ

場 所：ベゴニア公園

時 期：令和5年4月16日

公園で遊ぶのが大好きなおぷぅです。

22

タイトル：今までありがとう

場 所：千寿の湯跡地

時 期：令和5年12月18日

たくさんの疲れや、汗や、涙を癒してくれた場所でした。

今までありがとう。

23

タイトル：月光浴

場 所：南八下西公園

時 期：令和5年9月1日

昼間の残響が聴こえてきそうな、月が綺麗な夜でした。

24
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タイトル：因念寺の鐘

場 所：東区草尾 因念寺

時 期：令和5年12月28日

25

タイトル：防犯提灯

場 所：南八下校区地域会館

時 期：令和5年12月28日

26

タイトル：あした、天気になあれ！
場 所：白鷺駅前
時 期：令和5年6月

白鷺駅に降り立つと目の前に巨大なてるてる坊主が！
可愛い坊主もたくさん飾られて、心が晴れやかになりました。
しらさぎ310商友会の皆様が大阪公立大学の学生や障害者施設
の方の協力を得て4年ぶりに開催されたそうです。

27

タイトル：野田城址

場 所：野田校区

時 期：令和5年6月

28
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タイトル：あずきときなこ

場 所： 野田小学校

時 期：令和4年12月

野田小学校のマスコットうさぎ「あずき」と「きなこ」の

ツーショットです。

いつもあずきがきなこを追いかけまわしていたそうです。

令和5年にあずきはお空に飛びたってしまったようで、

気のせいかもしれませんがきなこは少し寂しそうにしていました。

29

タイトル：帰り道

場 所：萩原天神駅周辺

時 期：令和6年1月11日

帰り道、空がきれいで撮影しました。

毎日変化する夕空に季節の流れを感じます。

明日も頑張ろう！

30

タイトル：菅生神社本殿 平成18年4月 堺市指定有形文化財

撮影場所：菅生神社境内

撮影時期：令和元年（1月）

本殿は万治4年（1661年）建立、本殿建立350年記念

事業として、保存解体修理が平成18年から2年間かけて

行われました。

31

タイトル：大美野レモン

場 所：大美野幼稚園

時 期：令和5年12月21日

レモン大豊作！！

大美野幼稚園ではたくさんの植物を育てています。

12月は大きく瑞々しいレモンが沢山採れました！！

来年も楽しみです！！

32
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タイトル：わくわく！たのしい！大美野ランド
場 所：大美野幼稚園（登美丘西校区）
時 期：令和5年11月14日

大美野幼稚園名物、作品展。お家で集めた材料を存分に
使って、思いを形に仕上げていきます。
「わあ、本物みたい！かっこいい～」年少さんは、大感激！
大きくなったら、できるようになるんだよ。楽しみだね。

33

タイトル：なつのひかり

場 所：萩原天神

時 期：令和5年8月13日

ゆらゆら揺れる幻想的なあかりをじーっとみつめていました。

夏の夕暮れ、思い出の一枚。

34

タイトル：探せ！ぼくとわたしの作品！

場 所：萩原神社

時 期：令和5年8月13日

毎年楽しみにしている萩原神社の「灯ろうまつり」。

兄妹で蚊に刺されながら張り切って自分の作品を

探してました！

35

タイトル：幼稚園の様子

場 所：大美野幼稚園

時 期：令和5年12月22日

2学期の終業式。来年の干支の辰。今年の干支の卯。

そして全ての干支のお話を聞きました。

来年もみんな元気に力いっぱい頑張ります！
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タイトル：何がでるかな？？

場 所：萩原神社

時 期：令和5年8月13日

三姉妹で浴衣を着て、毎年七夕祭りに訪れています。

今年もみんなで水みくじを引きました。

末っ子はなんと大大吉でした。

37

タイトル：みんな真剣に何をお願いしてるのかな？

場 所：出雲大社大阪分詞

時 期：令和5年1月27日

今年次女と三女が七五三でした。

⾧男と⾧女もお詣りした出雲大社に、今年は四人で来ること

ができました。みんなすくすく元気に育ってね。

38

タイトル：南八下のクリスマスツリー

場 所：南八下地域会館

時 期：令和5年5月9日

幻想的でとてもキレイです。

39

タイトル：大きすぎ！

場 所：石原町の畑（南八下校区）

時 期：令和5年10月22日

ふれあい農園での芋掘りです。

両手で持ち上げるくらいの大きさで、掘り出してびっくり

しました。

40
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タイトル：メリークリスマス！！

場 所：東区

時 期：令和5年12月

サンタ兄弟♪お兄ちゃんは歯が抜けて歯抜けサンタさん。

弟くんはイヤイヤ期真っ最中のイヤイヤサンタさん。

2人にもサンタさんきてくれるかな？？

41

タイトル：地域会館イルミネーション2023

場 所：南八下校区地域会館

時 期：令和5年12月23日

今年も実施しました！地域会館のイルミネーションです。

今回はエンジェルが飛んでいるデザインになりました。

南八下地域のみなさんに喜ばれています。

42

タイトル：南八下の盆踊り

場 所：南八下校区地域会館

時 期：令和5年7月29日

４年ぶりに南八下の盆踊りが開催されました。

たくさんの来場者で久しぶりに盛り上がりました。

地域の子ども達も大喜びでした。

43

タイトル：南八下小学校お餅つき
場 所：南八下小学校校庭
時 期：令和5年12月19日

恒例のお餅つきに参加しました。
地域の方々に支えられて、３年生の皆さんが順番に力一杯
お餅つきました。
熱々のお餅をみんなで丸めて、たくさん持ち帰りました。

44



12

タイトル：南八下小学校お餅つき
場 所：南八下小学校校庭
時 期：令和5年12月19日

恒例のお餅つきに参加しました。
地域の方々に支えられて、３年生の皆さんが順番に力一杯
お餅つきました。
熱々のお餅をみんなで丸めて、たくさん持ち帰りました。

45

タイトル：イルミネーション

場 所：東区役所前

時 期：令和5年12月

時々区役所前で飾り付けがあり、楽しく見ています。

46

タイトル：どんな未来も描けるよ
場 所：白鷺公園
時 期： 1月の二十歳の集い当日

二十歳の集いの開始時間前に白鷺公園の見晴らしの良い場所
にて。
澄みきった空が「これからの人生、どんな風にでも自分で
描けるよ」と言っているようでした。

47

タイトル：神聖な場所で楽しいチャレンジ
場 所：出雲大社大阪分祠
時 期：令和5年6月18日

陽気な演奏を楽しんでいる折、ふと、大人から子どもまで密に
なれる平和が戻っていることに気づき、⾧いコロナ禍だった分
感涙でした。
また、貴重な場所をご提供くださった神社様と、地域の勇気と
誇りを感じます。
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タイトル：音と光の舞台裏～自治会の戦士たち～
場 所：初芝駅前に続くロータリー付近
時 期：令和5年12月28日

年末の寒い頃、「火の用心」の拍子木の音を聞く度、
いつも見ず知らずの戦士達に手を合わせる思いでいました。
今回は、この企画を機に勇気を出して撮影させていただきました。
イルミネーションも自治会様の設置です。

49

タイトル：東区役所のイルミネーション

場 所：東区役所

時 期：令和4年1月20日

50

タイトル：地域会館のイルミネーション

場 所：南八下校区地域会館

時 期：令和5年12月28日

51

タイトル：光の中の影ふたつ

場 所：東区役所健康ふれあいひろば

時 期：令和5年12月

仕事帰りにイルミネーションを楽しんでいると、

かわいい兄弟が駆け寄ってきました。

青い光を見つめる子どもたちの目はキラキラ輝いていました。
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タイトル： 4年ぶりの大阪新田盆踊り

場 所：出雲大社大阪分祠

時 期：令和5年8月

「ベーラ、ベーラ、ベラショッショイ♪」

勢いよく太鼓を担いで練り歩く姿に心が踊りました。

最後に大太鼓を吊るす光景は圧巻でした！

東区の下草尾、関茶屋が参加されています。

53

タイトル：はじめてのじゃがいも掘り

場 所：日置荘校区福祉農園

時 期：令和5年5月

毎年、日置荘校区福祉委員会の皆様が子どもたちのために

じゃがいも掘りを開催してくれています。

この日はあいにくの小雨でしたが、色とりどりのレインコートを

着た子どもたちが土の匂いやどろんこ遊びを楽しんでいました。

54

タイトル：伊勢神楽

場 所：野田校区

時 期：令和5年10月

55

タイトル：秋色ガーデン①

場 所：日置荘校区

時 期：令和5年11月

56
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タイトル：秋色ガーデン②

場 所：日置荘校区

時 期：令和5年11月

57

タイトル：灯籠と光

場 所：東区役所

時 期：令和5年12月25日

58

タイトル：光ってくれれば

場 所：東区役所

時 期：令和5年12月25日

59

タイトル：光の映り

場 所：東区役所

時 期：令和5年12月25日

60
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タイトル：光れ

場 所：東区役所

時 期：令和5年12月25日

61

タイトル：トリックオアトリート！

場 所：東区役所健康ふれあい広場

時 期：令和5年10月23日

お菓子くれなきゃいたずらするぞ！

と言い出しそうなジャックオランタンです。

片目がなくより恐ろしさが増していました。

62

タイトル：ゴーゴー消防車

場 所：八下西小学校

時 期：令和5年11月12日

地域の防災訓練に参加した際に、消防車を撮影しました。

消防車はいつ見ても迫力があってかっこいいです。

63


