
 

    ｢東区知らせるカプセル｣の活用を！ 
 

「東区知らせるカプセル」に居所・安全確認に必要な緊急連絡先などの情報を記入し、災害が起こった

場合も形が壊れにくい冷蔵庫に保管して、南海トラフ巨大地震などの大災害に備えましょう。 

 

配付対象                  配付場所 

東区在住で以下の条件に該当する世帯       東区役所３階 企画総務課 

・65 歳以上の方がいる世帯 

・要支援・要介護の認定を受けている方 

・身体障害者手帳、療育手帳、 

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯 

・その他の事情のある方 

 

東区知らせるカプセル内容 

Ⓐ緊急時情報シート（1枚） 

Ⓑ保管容器（直径約 5㎝、高さ約 13㎝） 

Ⓒ目印マグネット 

Ⓓ目印シール 

Ⓔ「無事です」シール 

 

 

使い方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（裏面へ続く➔） 

１世帯につき 1 セットお渡しします。 

在庫がなくなり次第、 

配付を終了します。 


