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法律相談	　　　		　　　　　　25分以内

場所	区役所企画総務課（西区役所は総務課）
時間	13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約	9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

東区の相談　　無料　12：00〜12：45と祝休日は休み
※中止・延期など変更の場合があります。

	 	＝電話相談可　　どの区でも 	＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談	
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月〜金　9：00〜17：00
東区役所企画総務課　☎287-8109　℻287-8113

児童相談	
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月〜金　9：00〜17：30

東区役所子育て支援課　☎287-8198　℻286-6500
※1		母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00〜16：00

※2		女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

※3	子育て相談　☎287-8612　℻286-6500

市民相談・人権相談	 		どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月〜金　9：00〜17：00
東区役所企画総務課　☎287-8100　℻287-8113

ひとり親相談	※1	

行政相談	 		どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

4/28　14：00〜16：00　場所	東区役所企画総務課
問	市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談	※2	
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
	 		どの区でも

4/22　14：00〜16：00　場所	東区役所企画総務課
問	ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談	※3	
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
	 要予約 		どの区でも

5/13　10：00〜12：00　予約は5/7　9：00から先着4人
東区役所企画総務課　☎287-8100　℻287-8113

労働相談	 要予約 		どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

4/10、4/24　12：45〜15：45　場所	東区役所企画総務課
申込	雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

登記・測量相談	 要予約 4/9　13：00〜16：00　予約は4/1　9：00から先着6人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談	 要予約 		どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

金　10：00〜12：00　場所	東区役所企画総務課
申込	ジョブシップさかい　 	0120-010908　℻244-3771

オンライン法律相談	 要予約 月〜金　15：30〜15：55　詳しくは市 HP 	参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談	 		どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

火　9：30〜17：00　場所	社会福祉協議会東区事務所（東区役所内）
問	すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

東区内のイベント情報や区の魅力など、身近な情報が
届きます。 詳細は

こちら!

友だち登録は
こちら!

堺市LINEで区のイベント情報などを配信中！ 

▼登録方法 
受信設定で届く情報を選ぶと､欲しい情報を受け
取れます。	トーク画面から設定できます。	

問東区役所企画総務課(☎287-8100　℻287-8113)	

▼令和7年度版東区子育て応援MAPができました！  
子育てを応援するさまざまな取組や施設、
子育てサークル･サロンなどを紹介しています。
東区役所3階子育て支援課や1階市政情報コーナー
などで配架しています。ぜひご活用ください。

▼にこにこルームの子育て講座「こいのぼりを作ろう!」 
身近な材料を使って、こいのぼりを作ります。
なお、4月から申し込みは不要となりました。
対象未就学児とその保護者・妊婦
日時 4月22日(火)10〜12時	

子育てつうしん
子育て支援課　☎287-8612　℻286-6500

公立小･中学校(国立小･中学校や支援学校を除く)に通
うこどものいる家庭で､経済的な理由で就学にお困りの
方へ､学用品などの費用の一部を援助します。	
オンラインでも申請を受け付けています。	
対象 ▼令和6年中の世帯全員の合計所得額が基準額以下の方	

▼児童扶養手当を受給中の方　など	
日程 4月15〜30日	(区役所､各小･中学校は土･日曜日､祝日を除く)	
場所東区役所での申請は3階302会議室(9〜17時15分)	
問学務課(☎228-7485　℻228-7256)	

詳細は
こちら!

就学援助の申請は電子・郵送が簡単で便利！ 

4月23日は｢子ども読書の日｣、4月23日〜5月12日は「こどもの読書
週間」です｡	こどもと一緒に読書の世界を楽しんでみませんか。

▼えほんの会(東図書館) 	
いろいろな絵本の読み聞かせなどを行います。	
日時 4月5・19日14〜14時30分　先着各10人	

▼おうちで｢赤ちゃん絵本の会｣(絵本セットの貸し出し)(東図書館) 
対象おおむね2歳児まで　日時 4月19日(土)10時〜　先着8人	

▼移動図書館・あおぞら号
日時 4月20日(日)14時40分〜15時40分(到着時間は多少前後します)
場所東初芝公園(東区日置荘北町1丁23)	
問中央図書館(☎244-3811　℻244-3321)

図書館だより
休館日：東図書館・初芝分館共通

4月7･14･21･28日

東図書館
☎235-1345		℻236-1517
初芝分館
☎286-0071		℻286-0091

催し
（直接会場へ） 東図書館 初芝分館

赤ちゃん
絵本の会

日時 4月25日(金)11〜11時30分
先着10組

日時 4月4日(金)11〜11時30分
先着10組

おはなし会
日時 4月12・26日14〜14時30分
先着各10人

日時 4月19日(土)15時30分〜16時
先着30人

ブックフェア
(一般)タイパでいこう (一般)医師作家たち

(児童)いろんなおしごと (児童)自分でしよう

詳細は
こちら!

ゆいと
まのちゃん結翔ちゃん 0歳2か月1歳0か月

※年齢は撮影当時のものです。

　 東区役所企画総務課
(☎287-8100  ℻287-8113)　
問
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し
く
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詳細は
こちら!

詳細は
こちら!

▼ 4月は特殊詐欺に特に注意！ 
犯人は、新生活が始まる時期を狙って、
さまざまな手口でだまそうとします。
令和6年中の府内の特殊詐欺被害額
は、約63億8000万円(速報値)で、前年
の1.7倍に増加しています。また、発生
件数は4月が最も多く、還付金詐欺が約半数を占めています。
最近は警察官を装ったオレオレ詐欺が急増しています。不審な
電話がかかってきたら一旦電話を切り､家族･知人や警察に相談
しましょう。
東区役所では自動通話録音機の無料貸出を行っています。
詳細は区 HP（QRコード）か東区役所自治推進課
(☎287-8122　℻287-8113)へ｡

チェック　 安全・安心

詳細は
こちら！

希望の区を
選んで登録

ここを
タップここを

タップ

https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/koho/koho/sns/line/jushinsettei.html?utm_source=koho&utm_medium=qr&utm_campaign=koho
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/torikumi/anzen/bouhan/tokushusagi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/annai/gyomuannai/kosodate/59945120210517155925259.html
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/annai/gyomuannai/kosodate/nikonikoroom-kouza08.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/hojo/shugakuenjyo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/event/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/annai/soudan.html
https://liff.line.me/1657143367-v1Ozmj2g/landing?follow=%40403qaeny&lp=3MEJO4&liff_id=1657143367-v1Ozmj2g
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プロ選手による迫力のある
エキシビジョンマッチも開催。
DJJが会場を盛り上げる熱気
あふれる大会！
東区最強のチームはどこだ！
日時  5月11日(日)
場所  初芝体育館・野球場
対象  中学生の部(12～15歳)

高校生以上の部(16歳以上)
※1チーム4～5人程度

申込  4月18日までにオンライン(QRコード)で

オ
ン
ラ
イ
ン

申
込
用

区内のこども食堂18団体がつながり、マップ作りやフードドライブなどの活動を
行っています。こども食堂は、こどもを中心に地域の人たちが交流する場です。
ぜひお立ち寄りください。
寄付や協賛、ボランティアなど協力いただける方
は気軽にご連絡ください。
詳細は同ネットワーク HP (QRコード)で。
問社会福祉協議会東区事務所

(☎ 287-0004　FAX287-0444)

予約は電話かFAXで東保健センターへ。　　　　　　　   はオンライン（QRコード）でもできます。

離乳食講習会
予約制

精神保健福祉相談
予約制

検査・相談
予約不要

生活習慣病予防相談
予約制

食生活相談 子どもの歯相談室 成人の歯科相談

内容 離乳食の進め方の
お話、作り方、試食など

こころの病気・アルコール問
題などの相談

HIV・梅毒・クラミジア・風しん抗体・
肝炎ウイルス・HTLV-1抗体検査
・診断書発行不可
・ 検査結果は同センターで 

お渡しします
・HTLV-1抗体検査は有料

保健師などによる相談 管理栄養士による
相談

歯科医師による検診・相談、歯科衛生士に
よる歯みがき指導など
・ 1歳6カ月～4歳未満の方はフッ化物塗布
あり(1回限り・子どもの歯相談室のみ)

対象
おおむね5・6カ月児の
保護者の方
4カ月児健診時にも
予約可

上記について悩む方や
家族

風しん抗体・肝炎ウイルス・
HTLV-1抗体検査は
対象の条件あり

生活習慣病について
気になる方

食生活について
気になる方 乳幼児～中学生

成人の方
(妊婦の方はぜひ
受診しましょう)

日時 4月11日(金)
10:00～11:00

4月7・16日
5月12日

14:00～16:00

4月22日(火)
9:30～11:00

4月23日(水)
9:30～11:00

13:30～15:30

4月24日(木)
13:30～15:30

○4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診(3歳6カ月児が
対象)は対象の方へ個別にお知らせします(無料)。

○難病に関する相談もできます。

〇ハッピーマタニティクラスの
　詳細はこちら→

オンライン申込可

オンライン申込可 オンライン申込可 オンライン申込可

▼東区健康づくり自主活動グループ紹介リーフレット「ひがし」をリニューアル！ 
自分に合ったグループを見つけて、 
参加してみませんか。 
東区役所1階東保健センターお知
らせコーナーで配架しています。 

▼地域包括支援センターのご案内

▽介護保険の利用方法が分からない 　

▽金銭管理が心配　

▽子育て中に身内の介護が重なった 

▽認知症の家族への接し方を教えてほしい 
など、高齢の方に関わるさまざまな相談は、お住まいの小学校区担当の地域包
括支援センターか東基幹型包括支援センターへ気軽にご相談ください。 

地域包括支援センターだより
東基幹型包括支援センター　☎287-8730　FAX287-8740

地域包括支援センター名称および所在地 電話・FAX 担当区域（小学校）

東第１

石原町３丁150
（つるぎ荘・やしも地域サポートセンター内）

☎240-0018
FAX240-0048 南八下・八下西・

日置荘・日置荘西・
白鷺日置荘田中町143-1

（つるぎ荘内）
☎286-2828
FAX286-6868

東第２ 南野田33
（ハーモニー内）

☎237-0111
FAX237-3900

登美丘西・登美丘東・
登美丘南・野田

▼共用ソフトボール 
少人数でも一人でも気軽に参加できます。 
対象 高校生（相当する年齢の方を含む）以上 
日時 4月9・16・23・30日9時30分～12時 
※天候やグラウンド状態により中止になる場合があります。 

実施の有無は当日9時以降にお問い合わせください。 
場所 初芝野球場　 
¥ 1回一般220円、高校生・60歳以上の方110円。 

券売機で券を購入後、直接会場へ。 

初芝体育館で健康づくり
東区野尻町221-4　☎285-0006　FAX285-7318

東老人福祉センターだより
東区日置荘原寺町195-1　☎287-8150　FAX287-8160

いよいよスタート！新企画！ 

▼歌広場 
ボイストレーナーと楽しくボイストレーニングを
します。 
日時 4月22日（火）13時30分～14時30分 
先着 20人 

▼市民開放日（毎週土曜日）～さまざまな世代の地域の人と交流しませんか～ 
60歳未満の方大歓迎です。ぜひお越しください。
時間 いずれも13時30分～15時 

内容 実施日 先着

センターズカフェ 4月5日（土） 定員なし、直接会場へ

ボードゲーム 4月19日(土) 20人

3B体操 第1クール(全6回) 4月12・26日、5月10・24日
6月14・28日 各日20人

対象 市内在住の60歳以上の方｡初回利用時は本人確認書類が必要｡ 
申込 いずれも4月1日から直接か電話で同センターへ 

▼リフレッシュ講座｢姿勢改善講座①｣ 
介護予防に役立つ姿勢改善のポイントなどを学びます。 
日時 4月15日(火)13時30分～14時30分 
講師 機能訓練指導員　先着 40人 

問東区民まつり運営委員会事務局(東区役所自治推進課内　
☎287-8122　FAX287-8113)

 東区民まつり 3×3大会　参加者募集中！ 

詳細は
こちら!

詳細は
こちら!

詳細・申込は
こちら!

優勝チームには
賞品あり！

詳細は
こちら!

ひろげよう！東区子ども食堂ネットワーク

国の統計調査で、対象の事業所や世帯を訪問して調査票の配付や回
収などを行う調査員を募集しています。従事期間は1調査につき2カ
月程度。調査件数などに応じた報酬を業務完了後に支給します。
問東区役所企画総務課(☎287-8100　FAX287-8113)か
　 調査統計課(☎228-7450　FAX230-4726)

登録統計調査員 募集中！

おいでよ体操クラブ

東保健センターつうしん
☎287-8120　FAX287-8130

https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/tokei/chosainboshuchu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/torikumi/machitorikumi/machizukuri/r7/dainizyukkaikuminmaturi.html
https://shisetsu.mizuno.jp/m-7312
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/annai/gyomuannai/hokencenter/kennkoujyouhou/seijin/jishukatsudou.html
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/annai/gyomuannai/hokencenter/kennkoujyouhou/boshi/76938120221201094634826.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/1df0698d-5cfd-494f-8400-e3e8a9b1e85a/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/b0ab397e-bea2-4ceb-b217-f3ee7d9ac83e/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/0517273b-1da8-449a-ab24-afaeeb1867c0/start
https://www.sakai-syakyo.net/KSN/sp/search/#higashi
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