
一人っ子の頃は親をひとりじめできていたのに、弟や妹が
産まれると、赤ちゃん返りがはじまりました。
どんなふうに関わったらいいのかな？
子どもの心の中はどうなったのかな？

　　　　　　　　　　 子どもが気を引こうと
　　　　　　　　　　　した時には、「こんな時
　　　　　　　　　　　にどうして？」という
　気持ちをぐっとおさえて、子どもとの時間を
　もつ。

パートナーがいる時はパートナーが子どもを
　見て、役割分担していた。

「ちょっと待っててね！」が終わってから抱っ
　こする。

赤ちゃん返りは「自分も赤ちゃんのよう
　にすれば大人たちが自分を見てくれるん
　だ！」という子どもなりの知恵だと思い
　ます。

「あなたが赤ちゃんの時も、みんなから大
　事にされていたよ」と伝えることで、自
　分も愛されているんだという自尊感情を
　育んでいきます。

赤ちゃんが眠っている時などはお兄ちゃ
　ん、お姉ちゃんとの時間を作り、しっか
　りスキンシップをとることが大切です。
　家族で協力しあえるといいですね。

イラッとする。誰の子どもなの？
　パートナーにも見てほしい。

イライラするとパートナーにもあ
　たってしまうし、子どももよけい
　に機嫌が悪くなる。

見てもらっても、子どもとうまく関わ
　れないパートナーにイラッとする。

子育ては、共にできたらいいのですが、育児に
　無関心なパートナーもいます。まずは、簡単な
　ことから声をかけてみましょう。

はじめはうまくいかなくても怒らず「ありがと
　う」「助かったよ」とパートナーに感謝の気持ち
　を伝えましょう。子育ての楽しさやしんどさも
　共有できると思います。

また、お互いを尊重し認め合う姿を見せること
　が、子どもの優しい気持ちを育てることにつな
　がりますよ。


