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साकाइ-ससटि जीवनयापनमा अत्यावश्यक सामग्रीको तासिका 
 

I. दैननक जीवनयापन 

1. दैननक जीवनयापन ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1 

1-1 समस्यामा परेको बेिामा 【परामर्श गनश चाहन्छु】【दोभासे चाहन्छु】・साकाइ-ससरीच ुथाबनु्का कोउररउ परुाजा(साकाइ मल्टिकटचरि प्िाजा)  
1-2 जापानी भाषाको अध्ययन 【जापानी भाषा कक्षा・जापानी भाषा ससक्ने सामग्री】【जापानी भाषा कक्षामा अध्यन गने】अन्य  

1-3 बहुभाषीमा जानकारी प्रदान【अगें्रजी・चचननयााँ भाषामा समाचार पत्र】【साकाइ-ससटि वेबसाइि】【Facebook】 

 

2. बबरामी・आपतकािीन ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    5 

2-1 बबरामी भएको बेिामा 【कायाशिय टदन】【बबदाको टदन・रानत अचानक बबरामी पदाश 】【ववदेर्ीहरूका िाचग चचककत्सा जानकारी साइि】अन्य  

2-2 आगिागी भएको बेिामा, अचानक बबरामी वा गम्भीर चोिपिक िागेमा【119 नम्बरमा फोन गनुशहोस ्】 

2-3 अपराध क्षनत आटदमा परेको बेिामा 【110 नम्बरमा फोन गनुशहोस】् 

 

3. प्रकोप ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      6 

3-1 प्रकोपको िाचग तयारी【ववपद् (बोउसाई) रोकथाम ह्याण्डबकु・पोिेबि ववपद् (बोउसाई) रोकथाम काडश】【ओसाका ववपद्  जानकारी इमेिको दताश】 

3-2 प्रकोपको बेिामा 【प्रकोपको जानकारी थाहा पाउन】【कटहिे, कहााँ भाग्ने】 

 

II. बसोबासको प्रकिया 
1. साकाइ-ससटिमा नयााँ जीवनयापन सुरु गने बेिामा / बसाई सने बेिामा  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・     7 

1-1 साकाइ-ससटि सभत्र सने, बसाई सने, साकाइ-ससटि बाटहर सने【ननवासी दताश・ननवास पररवतशन】【सम्बल्न्धत प्रकियाहरू】 

1-2 फोहोर संकिन【फोहोर फाटने तररका】 

         1-3 पानी सुववधा・ढिननकास  

1-4 नगरपासिका आवास, ननटदशष्ि सावशजननक भाडा आवास【ननवासी भती】   

1-5 ससटि कर【ननजी ससटि・वप्रफेक्चरि कर】 

 

2. वववाह गने बेिामा  / सम्बन्धववच्छेद गने बेिामा  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    9 

 

3. बच्चा जन्माउाँ दा र हुकाशउने बेिामा ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    9 

3-1 गभशवती हुन ुभएमा 【मात ृर बाि स्वास््य पलु्स्तका र चचककत्सा जााँच परामर्श फारम टहज्जे 】【गभाशवस्था कक्षा】 

3-2 बच्चाको जन्म भएको बेिामा 【जन्म दताश】【बािबासिका चचककत्सा खचश अनदुान प्रणािी 】【बािबासिका  भत्ता】अन्य  

3-3 बािबासिका पािन पोषण【बाि हेरचाह (होइकु)】【बािबासिका पािन पोषण समथशन】【स्कूि समथशन】 

 

4. एकि असभभावक पररवार भएको बेिामा  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    12 

【बािबासिका आचित भत्ता】【एकि असभभावक पररवार आटदको दैननक जीवनयापन समथशन 】【एकि असभभावक पररवार चचककत्सा  खचश अनदुान प्रणािी】अन्य 

 

5. जीवनयापनमा समस्यामा परेको बेिामा  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13 

【जीवनयापन संरक्षण  (सेईखाच ुहोगो)】【जीवनयापन कोष आटदको ऋण】【चीनबाि फककश एका व्यल्क्तहरूको िाचग परामर्श】 

 

6. वदृ्धवदृ्धा व्यल्क्तहरूको िाचग ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    14 

【दीर्शकािीन हेरचाह बबमा र दीर्शकािीन हेरचाह सेवाहरूको प्रयोग 】【क्षेत्रीय व्यापक समथशन केन्र(चचईकी होउखाच ुससएन सेन्िर)】(एकीकृत परामर्श डेस्क) 

【जापानमा बस्ने ववदेर्ी वदृ्धवदृ्धाहरूको िाचग िाभ】【75 वषश वा सोभन्दा माचथका (कोउकक)  वदृ्धवदृ्धाहरूको िाचग चचककत्सा प्रणािी】 

 

7. अपाङ्गता भएका व्यल्क्तहरूको िाचग ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15 

【अपाङ्गता व्यल्क्तहरूको कटयाणकारी सेवाहरूको प्रयोग】【अपाङ्गता व्यल्क्तहरूको िाचग केल्न्रत परामर्श समथशन केन्र】 

【गम्भीर अपाङ्गता चचककत्सा खचश अनदुान प्रणािी】 

 

 

प्रत्येक वडा कायाशियको सम्पकश  ठेगाना ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・       16, 17 

 

सन्दभश  यो जानकारी साकाइ-ससटिको वेबसाइिमा「सल्जिो जापानी」मा पनन हेनश सक्नहुुन्छ।     

http://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/index.html 

http://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/index.html
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I．दैनिक जीवियापि （日常
にちじょう

生活
せいかつ

） 

1.   दैनिक जीवियापि （日常
にちじょう

生活
せいかつ

） 

1-1 समस्यामा परेको बेलामा （困った
こま    

とき） 
【परामर्श गिश चाहन्छु】 （相談

そうだん

したい） 

・जीवियापि परामर्श(नि:रु्ल्क ) 

साकाइ-ससरीचु थाबनु्का कोउररउ पुराजा(साकाइ मल्ल्िकल्चरल प्लाजा)(पेज2)मा,साकाइ-ससटिमा बस्िेहुिे व्यल्तिहरू・
साकाइ-ससटिमा काम गिुशहुिे व्यल्तिहरू・साकाइ-ससटिको ववद्यालयमा जािुहुिे व्यल्तिहरूले परामर्श गिश सतिुहुन्छ। 
प्रर्ासनिक जािकारीको प्रदाि वा, दैनिक जीवियापिका समस्याहरू आटद सुिेर सल्लाह टदिेछ। परामर्शको सामग्री 
अिुसार, ववर्ेषज्ञलाई पररचय गराउिेछ।  
 

＊डसे्कमा परामर्श अिुवादक मेसर्ि, आटद प्रयोग गरी  11भाषामा परामशर् गिश सतिुहुन्छ। 
भाषाहरू  जापािी, अंगे्रजी, चचनियााँ, द.कोररयि・उ. कोररयि, पोिुशगाली, स्पेनिर्, सभयििामी, िागालोग, थाई,     

इन्डोिेससयाली, िेपाली।   
     बार र समय  सोमबार- रु्क्रबार 10:00-12:00, 13:00-16:00(र्निवार,आइिवार, सावशजनिक बबदा, ियााँ वषशको बबदा 

बाहेक ) 

    ＊ िेसलफोि परामर्श दोभासेसाँग ट्राइफोि/Triophone(बिपक्षीय फोिकल )प्रयोग गरी 8भाषामा परामर्श गिश सतिुहुन्छ। 
समवपशि ☎072-228-7499 

भाषाहरू जापािी, अंगे्रजी, चचनियााँ, द.कोररयि・उ.कोररयि, पोिुशगाली, स्पेनिर्, सभयििामी, थाई,  

बार र समय सोमबार- रु्क्रबार 10:00-12:00, 13:00-16:00(र्निवार,आइिवार, सावशजनिक बबदा, ियााँ वषशको बबदा 
बाहेक ) 

 

・राल्रट्रयिा पररविशि (ककखा)・अध्यागमि ववभाग सम्बन्धी परामर्श(नि:रु्ल्क ) 

प्रर्ासनिक लेखिदास (ग्योउसेइ स्योसी), राल्रट्रयिा पररविशि(ककखा) वा बसोबास योग्यिा(जाइयुश ससखाकु), स्थायी निवास         

(एइज्य)ु,अन्िराशल्रट्रय वववाह आटद बारे परामर्श गिश सतिुहुन्छ।  
 

बार र समय  सामन्यिया, प्रत्येक मटहिाको िेस्रो हप्िाको बधुबार 14:00-17:00 

स्थाि   साकाइ-ससरीचु थाबुन्का कोउररउ पुराजा(साकाइ मल्ल्िकल्चरल प्लाजा)(पेज2)  

आवेदि・सोधपुछ  अचग्रम रूपमा फोिबाि ररजभेसि(प्रनिटदि 3समूह सम्म दोभासे चाहेको बेलामा, 10टदि अचध सम्ममा 
आवेदि टदिुहोस।्)  ☎072-228-7499  फ्याक्स  072-340-1091 

 

【 दोभासे चाहन्छु 】 （通訳
つうやく

がほしい） 

दोभासे स्वयम ्सेवक उपलब्ध छ (हाकेि) (नि:रु्ल्क) 

जापािी भाषा राम्ररी बोल्ि िसतिे व्यल्तिहरूका लाचग वडा कायाशलय, ववद्यालय र अस्पिालहरूमा दोभासे स्वयम ्सेवक 
पठाउि सककन्छ।   
 (अिुवाद गदैि) 

साकाइ-ससटिमा बस्िहुुिे व्यल्तिहरू・साकाइ-ससटिमा काम गिुशहुिे व्यल्तिहरू・साकाइ-ससटिको ववद्यालयमा जािुहुिे   

व्यल्तिहरूले आवेदि टदि सतिुहुन्छ। 
 

भाषाहरू  जापािी, अगें्रजी, चचनियााँ, द.कोररयि・उ. कोररयि, पोिुशगाली, स्पेनिर्, सभयििामी, िागालोग, थाई, इन्डोिेससयाली, 
िेपाली, फ्रान्सेली, इिासलयि, अरबी, रससयि आटद।   

 

आवेदि・सोधपुछ  दोभासे चाहेको टदि भन्दा 10टदि अचध सम्ममा「स्वयम ्सेवक दोभासे आवेदि फारम」लेख्िुभई  

हुलाक, फ्यातस वा इमेल माफश ि साकाइ-ससरीचु थाबनु्का कोउररउ पुराजा(साकाइ मल्ल्िकल्चरल 

प्लाजा)(पेज2)मा, पठाउिुहोस।् फोिबाि आवेदि टदि सककाँ दैि । 
सावधािी 1  पेर्वेर दोभासे होइि, दोभासेले गरेको व्याख्या गल्िी भएमा ल्जम्मेवार हुिे छैि। यटद गल्िीले समस्या हुन्छ भिे   

पेर्ेवर व्यल्तिलाई अिुरोध गिुशहोस।्  

सावधािी 2  यटद व्याख्या गिुशपिे सामग्री गाह्रो छ वा  दोभासे फेला पािश िसकेको बेलामा पठाउि सककाँ दैि। 
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◆  साकाइ-ससरीच ुथाबुन्का कोउररउ पुराजा(साकाइ मल्ल्िकल्चरल प्लाजा) （堺
さかい

市立
し り つ

多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

プラザ
ぷ ら ざ

・さかい） 

【उपिाम：POME Sakai(पोमु   साकाइ) （ポム
ぽ む

さかい）】 

जीवियापि परामर्श वा राल्रट्रयिा पररविशि (ककखा)・अध्यागमि ववभाग आटद बारेको परामर्श गिश  सतिुहुन्छ।  

जापािी भाषाको अध्ययिको लाचग ककिाब वा जापािको पररचय बारेको ककिाब आटद सापि सलि सतिुहुन्छ।  

थप रूपमा, कोकुसाई कोउररउ आटदको गनिववचधको लाचग प्रयोग गिश सककिे बैठक कोठा पनि छि।्  

 

ठाउाँ   साकाइ-सस सोउगो फुकुसस खाइखाि पााँचौं िल्ला  

 िल्जकको स्िेसि िान्खाई कोउयासेि：िान्खाई कोउयासेि「साकाइ टहगासी」स्िेसि 

खलु्िे बार र समय  आइिवार-रु्क्रबार  9:00-17:30 

बबदा हुिे बार   र्निवार, सावशजनिक बबदाको टदि, ियााँ वषशको बबदा  

 

ठेगािा    〒590-0078 साकाइ-सस साकाइ-कु समिासमखावारा माची 2-1  

☎ 072 - 340 - 1090  

      फ्यातस   072 - 340 - 1091 

         इमेल  kokusai@city.sakai.lg.jp 

    https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/kokusai/koryuplaza/ 

 

  

mailto:kokusai@city.sakai.lg.jp
https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/kokusai/koryuplaza/
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1-2 जापािी भाषाको अध्ययि  （日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

） 

【जापािी भाषा कक्षा・जापािी भाषा ससतिे सामग्री】（日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

・日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

教
きょう

材
ざい

） 

जापािी भाषा कक्षा िथा जापािी भाषा पढ्िको लाचग सर्क्षण सामग्री खोज्ि सतिहुुन्छ।  

https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/index.html 

 

【जापािी भाषा कक्षामा अध्यि गिे】（日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で勉強
べんきょう

する） 

・पटहलोपिक अध्यि गिे व्यल्तिहरुको लाचग जापािी भाषा कक्षा 

पटहलोपिक जापािी भाषा अध्यि गिे व्यल्तिहरुको लाचग जापािी भाषा कक्षा हो।  

https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/nyuumon-nihongo.html 

 

・स्थािीय जापािी भाषा कक्षा 

साकाइ ससिीको भोलेल्न्ियरको जापािी भाषा कक्षा हो। 

https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/nihongo-kyoshitsu.html 

 

 

【इन्िरिेि बाि अध्यि गिे】（インターネット
い ん た ー ね っ と

で勉強
べんきょう

する） 

・जोडडदै, ववस्िार गदै, जापािी भाषामा जीवियापि（सासं्कृनिक मासमला एजेन्सी)   

https://tsunagarujp.bunka.go.jp/ 

 

・इरोदोरी जापािी भाषा अिलाइि कोषश (कोकुसाई कोउररउ ककककि) 

https://www.irodori-online.jpf.go.jp/  

 

・NHK WORLD JAPAN  सल्जलो जापािी भाषा (NHK)      

https://www.nhk.or.jp/lesson/   

  

https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/nyuumon-nihongo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/nihongo-kyoshitsu.html
https://tsunagarujp.bunka.go.jp/
https://tsunagarujp.bunka.go.jp/
https://www.irodori-online.jpf.go.jp/
https://www.irodori-online.jpf.go.jp/
http://www.nhk.or.jp/lesson/
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1-3 बहुभाषीमा जािकारी प्रदाि （多言語
た げ ん ご

での情報
じょうほう

提供
ていきょう

） 

 

【 अंगे्रजी・चचनियााँ भाषामा समाचारपि (नििःरु्ल्क)】 （英文
えいぶん

・中文
ちゅうぶん

ニューズレター
に ゅ ー ず れ た ー

） 

ससटिको कोकुसाई कोउररउ सदस्यद्वारा सम्पादि गररन्छ। ससटिको इभेन्ि वा साकाइमा जीवियापिको लाचग उपयोगी 
जािकारी आटद पोस्ि गररन्छ। प्रत्येक 2 मटहिामा सम-संख्या भएको मटहिा प्रकासर्ि गररन्छ। 
अन्िराशल्रट्रय र्ाखा, साकाइ-ससरीचु थाबनु्का कोउररउ परुाजा (साकाइ मल्ल्िकल्चरल प्लाजा), ससटि कायाशलय िगरपासलका प्रर्ासि 

जािकारी केन्र, वडा कायाशलय िगरपासलका प्रर्ासि जािकारी किशर, ससटि सभिको पुस्िकालय आटदमा प्राप्ि गिश सतिुहुन्छ ।   
साकाइ-ससटिमा बस्िुहुिे व्यल्तिहरू, साकाइ-ससटिमा काम गिुशहुिे व्यल्तिहरू, साकाइ-ससटिको ववद्यालयमा जािुहुिे ववदेर्ीहरूले 

अन्िराशल्रट्रय र्ाखामा इमेलद्वारा आवेदि टदिु भएमा हरेक पिक नििःरु्ल्क रूपमा हुलाकबाि  पाउि  सतिुहुन्छ। 
  

 

इमेल kokusai@city.sakai.lg.jp 

City Life (अंगेजी समाचारपि) HP 

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/newsletter/index.html 

我們的堺市 (चचनियााँ समाचारपि ) HP 

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/top/index.html 

 

 

इमेल म्यागेल्जिमा दिाश गिुश भएमा,  प्रकासर्ि हुिे बेलामा िपाईलाई सलङ्कको बारेमा सूचचि गररिेछ । 
City Life (अंगेजी समाचारपि)इमेल म्यागेल्जि 

http://www.city.sakai.lg.jp/shisei/koho/koho/merumaga/citylife/index.html 

我們的堺市 (चचनियााँ समाचारपि )इमेल म्यागेल्जि 

    https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/top/ch_newsletter/index.html 

 

सोधपुछ  अन्िराशल्रट्रय ववभाग अन्िराशल्रट्रय र्ाखा ☎072-222-7343 फ्यातस  072-228-7900 

 

 

【साकाइ-ससटि वेबसाइि】 （堺市
さかいし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

） 

अंगे्रजी  https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/index.html 

चचनियााँ  https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/index.html 

द.कोररयि・उ.कोररयि https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/korean/visitors/index.html 

 पोिुशगाली  https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/portuguese/index.html 

स्पेनिर्    https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/spanish/index.html 

 सभयििामी  https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/vietnam/index.html 

 सल्जलो जापािी  httpshttps://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/index.html 

 

 

【Facebook】 

 

・सल्जलो जापािी भाषा Facebook： ससिी अकफस आटदको कायशक्रम सचूिाहरु, समरुी आाँधी, भूकम्प जस्िा प्रकोप हरुको सचूिा आटद, 
बबदेर्ी िागररकहरु सबकैो जीबियापिमा आवश्यक सचूिाहरु पोस्ि गछौँ। 
 

・अाँगे्रजी भाषा Facebook：ससिीको अन्िराल्स्ट्रय सम्बन्ध सयंोजकले अगें्रजी भाषा िेटिभ दृल्रिकोणबाि साकाइ र यसको वरपर बसोबास 
गिे ववदेर्ी िागररकहरूको लाचग स्थािीय कायशक्रमहरुको सचूिा र दैनिक जीविको लाचग उपयोगी जािकारी अगें्रजी भाषामा पोस्ि गिेछौं। 
  

अाँगे्रजी चचनियााँ  

अाँगे्रजी  

चचनियााँ  

अाँगे्रजी भाषा 

साकाइ ससिी HP बहुभाषी पेज 

सल्जलो जापािी भाषा 
 

 

mailto:kokusai@city.sakai.lg.jp
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/newsletter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/top/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/top/index.html
http://www.city.sakai.lg.jp/shisei/koho/koho/merumaga/citylife/index.html
http://www.city.sakai.lg.jp/shisei/koho/koho/merumaga/citylife/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/top/ch_newsletter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/top/ch_newsletter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/
https://www.city.sakai.lg.jp/korean/visitors/
https://www.city.sakai.lg.jp/korean/visitors/
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/portuguese/index.htm
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/portuguese/index.htm
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/spanish/
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/spanish/
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/vietnam/
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/vietnam/
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/index.html
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2. बबरामी・आपिकालीि  （病気
びょうき

・緊急
きんきゅう

） 
2-1 बबरामी भएको बेलामा   （病気

びょうき

のとき） 
【कायाशलय टदि】 （平日

へいじつ

） 

 साकाइ-ससररचु सोउगोउ इररयोउ सेन्िर (निसी-कु एबारा ल्जच्योउ 1-1-1  ☎072-272-1199 फ्यातस 072-272-9911) 

सावधािी  ववर्ेष ककससमको उपचारको आवश्यकिा भएको व्यल्तिहरू, अन्य चचककत्सा संस्थाि आटदबाि पररचय पि (स्योउखाई 

ज्योउ )सलएर जािे अस्पिाल हो।   

यटद िपाईसाँग पररचय पि (स्योउखाई ज्योउ) छैि भिे, िपाईले नियसमि चचककत्सा रु्ल्कको अनिररति एक ववर्ेष रु्ल्क नििश 
आवश्यक हुिेछ। 
【बबदाको टदि・रानि अचािक बबरामी पदाश】 （休日

きゅうじつ

・夜間
や か ん

に急 病
きゅうびょう

になったとき） 

चचककत्सा 
(ससियोउखा)  िाम  ठेगािा  ररसेप्र्ि समय  

कायाशलय टदि  र्निवार  आइिवार ・बबदाको टदि  

बाल चचककत्सा 
*1 

साकाइ-सस कोदोमो 
तयुब्योउ ससियोउ 

सेन्िर    

निसी-कु एबारा ल्जच्योउ 1-1-

2 

☎072-272-0909  

फ्यातस 072-272-5959 

20:30- 

अको टदिको 
बबहाि 4:30 

17:30- 

अको टदिको 
बबहाि 4:30 

9:30-11:30 

12:45-16:30 

17:30-अको टदिको बबहाि 

4:30 

आन्िररक 
चचककत्सा  
*2 

साकाइ-सस सेिबोकु 

तयुब्योउ ससियोउ 

सेन्िर  

समिामी-कु िाकेससरोदाई  1-

8-1  

☎072-292-0099  

फ्यातस 072-292-0629 

 

      × 

17:30- 

20:30 

9:30-11:30 

12:45-16:30 

17:30-20:30 

दन्ि चचककत्सा  साकाइ-सस कोउकुउ 

होकेि सेन्िर  
साकाइ-कु दाईसेि िकामाची 
18-3  

☎072-243-0099  

फ्यातस 072-243-3088 

 

   × 

17:30- 

20:30 

9:30-11:30 

12:45-16:30 

   *1जूनियर हाई स्कूलका ववद्याथी भन्दा िलका लाचग माि  

*2जूनियर हाई स्कूलका ववद्याथी भन्दा िलका लाचग साकाइ-सस कोदोमो तयुब्योउ ससियोउ सेन्िर 

 

 【ववदेर्ीहरूको लाचग चचककत्सा जािकारी साइि】ओसाका मेडडकल िेि for Foreigners  

（外国人
がいこくじん

のための医療
いりょう

情報
じょうほう

サイト
さ い と

）   

जापािी, अंगे्रजी, चचनियााँ, द.कोररयि・उ.कोररयि, स्पेनिर्, पोिुशगाली, सभयििामी, िागालोग भाषाबाि खोज्ि सतिुहुन्छ। 
िपाईले ववस्ििृ रूपमा चचककत्सा जािकारी र ववदेर्ी भाषामा डातिरलाई जाँचाउि सककि ेअस्पिालहरू खोज्ि सतिुहुन्छ ।  
http://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/ 

(ससजशिा: ओसाका-फु केिकोउ इयोउ-बु होकेि इयोउससचु होकेि इयोउ ककखाकु-खा) 
 

【बहुभाषी चचककत्सा जााँच प्रश्िावली】 （多言語
た げ ん ご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

）   

इन्ििेिमा 21 भाषाहरू (अंगे्रजी, चचनियााँ, द.कोररयि・उ.कोररयि, पोिुशगाली, स्पेनिर्, सभयििामी, िागालोग, थाई, इन्डोिेससयाली, 
िेपाली, फ्रान्सेली, अरबी, रुसी, फारसी, खमेर, लाओ, जमशि,  क्रोएसोयाली, िसमल, ससन्हाला, युके्रिी 
 भाषाहरू )को चचककत्सा जााँच प्रश्िावली हेिश सतिुहुन्छ। 
यटद िपाईले अस्पिाल जािुभन्दा अचध प्रश्िावली लेख्िुभयो भिे, डातिरसाँग कुराकािी गिश सल्जलो हुन्छ। 
http://www.kifjp.org/medical/ 

सावधािी  यो「बहुभाषी चचककत्सा जााँच प्रश्िावली」िवीकरण हुि ्सतछ, त्यसैले  प्रयोग हिे बेलामा निश्चय गिुशहोस ्। 
(ससजशिा :  NPO होउल्जि कोकुसाई कोउररउ हािी कोउिािदाई , कोउएकक जाईदाि होउल्जि खािागावा कोकुसाई कोउररउ 

जाईदाि) 

  

2-2  आगलागी भएको बेलामा, अचािक बबरामी वा गम्भीर चोिपिक लागेमा （火事
か じ

のとき、急 病
きゅうびょう

や大
おお

けがのとき） 

【119 िम्बरमा फोि गिुशहोस】् （119番
ばん

通報
つうほう

） 

 24 घण्िा 365टदि, कल सेन्िरको दोभासे माफश ि 5 भाषाहरू (अंगे्रजी , चचनियााँ , द.कोररयि・उ.कोररयि, पोिुशगाली, स्पेनिर्)मा 
समथशि गररन्छ । 

    सावधािी  कल सेन्िरमा सम्पकश  हुि केही  समय लाग्ि सतछ ।   
 

2-3  अपराध क्षनि आटदमा परेको बेलामा  （犯罪
はんざい

被害
ひ が い

などにあったとき） 

        【110 िम्बरमा फोि गिुशहोस】् （110番
ばん

通報
つうほう

） 

       ओसाका-फु कोकुसाई कोउररउ जाईदाि को「1.आपिकालीि अवस्थामा समथशि」को पेजमा हेिुशहोस ्। 

http://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/
http://www.kifjp.org/medical/
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3． प्रकोप  （災害
さいがい

） 
3-1 प्रकोपको लाचग ियारी （災害

さいがい

に備
そな

える）  
【ववपद् (बोउसाई) रोकथाम ह्याण्डबुक・पोिशबल ववपद् (बोउसाई) निवारण काडश】 

（防災
ぼうさい

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

・携帯用
けいたいよう

防災
ぼうさい

カード
か ー ど

） 
प्रकोपको बेलामा के गिे भिेर ह्याण्डबुक पढ्िुहोस ्र ियारी गिुशहोस।् 
भाषाहरू  अंगेजी, चचनियााँ, द.कोररयि・उ.कोररयि, स्पेनिर्, पोिुशगाली, सभयििामी, सल्जलो जापािी  
थप रूपमा, िपाईको वालेिमा राखेर बोति समल्िे ववपद् निवारण काडश आटद पनि छ। 
भाषाहरू  अंगे्रजी, चचनियााँ, द.कोररयि・उ.कोररयि, स्पेनिर्, पोिुशगाली, सभयििामी, िागालोग, सल्जलो जापािी 
दवु,ै कुयाकुस्यो सससमि-खा (16, 17 पेज)वा ससयाकुस्यो अन्िराशल्रट्रय र्ाखा (☎072-222-7343)वा  साकाइ-ससरीचु थाबनु्का 
कोउररउ परुाजा(साकाइ मल्ल्िकल्चरल प्लाजा)(पेज2)मा प्राप्ि गिश सतिुहुन्छ। 

 

【ओसाका ववपद् जािकारी इमेलको दिाश】 （おおさか防災
ぼうさい

情報
じょうほう

メール
め ー る

の登録
とうろく

） 

यटद िपाईले मोबाईल फोिको इमेल ठेगािा दिाश गिुश भएमा, ठूलो वषाश, बाढीको चिेाविी आटदको मौसम सम्बन्धी जािकारी, 
भूकम्प जािकारी, आश्रय जािकारी आटदको इमेल प्राप्ि गिुशहुिेछ। 

*जािकारी प्राप्ि गिे अस्वीकार गदै हुिुहुन्छ भिे, कृपया यसलाई प्राप्ि गिश स्वीकार गिुशहोस।्   
जापािी  https://www.osaka-bousai.net/pref/PreventInfoMail.html    

अंगे्रजी   https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/preventinfomail.html 

 चचनियााँ (काििाई) https://www.osaka-bousai.net.c.add.hpcn.transer-cn.com/preventinfomail.html 

चचनियााँ (हाििाई)  https://www.osaka-bousai.net.t.add.hp.transer.com/preventinfomail.html 

 द.कोररयि/उ.कोररयि https://www.osaka-bousai.net.k.add.hp.transer.com/preventinfomail.html 

     

3-2 प्रकोपको बेलामा  （災害
さいがい

がおこったら） 
       【प्रकोपको जािकारी थाहा पाउि】 （災害

さいがい

の情報
じょうほう

を知
し

るには） 

        ・ओसाका ववपद् िेि(साकाइ ससटि संस्करण) : इन्िरिेिमा भूकम्प, सुिामी, िाइफुि, आटदको जािकारी र सावधािी     जािकारी, 
चिेाविीको जािकारी हेिश सतिुहुन्छ । 

जापािी https://www.osaka-bousai.net/27140/index.html 

अंगेजी    https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/27140/index.html 

चचनियााँ (काििाई) https://www.osaka-bousai.net.c.add.hpcn.transer-cn.com/27140/index.html 

चचनियााँ  (हाििाई)  https://www.osaka-bousai.net.t.add.hp.transer.com/27140/index.html 

द.कोररयि/उ.कोररयि https://www.osaka-bousai.net.k.add.hp.transer.com/27140/index.html 

 

       ・ववपद् ल्स्पकर : जब ववपद् हुन्छ, बाटहर राखखएको ल्स्पकरबाि ववपद्को अवस्था र आश्रय जािकारी टदइिेछ। 
यटद िपाईले िबुझेको खण्डमा नछमेकी लाई सोध्िुहोस।् इन्िरिेि र टिभीमा निश्चय गिुशहोस।् 

 

【कटहले, कहााँ भाग्िे】 （いつ、どこへ逃
に

げるか） 

जब साकाइ ससटिबाि आश्रय जािकारी उपलब्ध हुन्छ, कृपया आश्रय स्थलमा भाग्िुहोस।् आश्रय स्थल भन्िाले ववद्यालय वा ससिीको 
भवि हो। 
कृपया अचध िै घरको िल्जकको आश्रय स्थल थाहापाई राख्िुहोस।् 

 

 
 
 
 
 
 
  

यो साइिबोडश 
भएको ठाउाँ  आश्रय 

स्थल हो। 

उचाइ (समुरबाि 

उचाइ) को 
प्रनिनिचधत्व गिे 

साइिबोडश  

https://www.osaka-bousai.net/pref/PreventInfoMail.html
https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/preventinfomail.html
https://www.osaka-bousai.net.c.add.hpcn.transer-cn.com/preventinfomail.html
https://www.osaka-bousai.net.t.add.hp.transer.com/preventinfomail.html
https://www.osaka-bousai.net.k.add.hp.transer.com/preventinfomail.html
http://www.osaka-bousai.net/sakai/
http://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/sakai/
https://www.osaka-bousai.net.c.add.hpcn.transer-cn.com/27140/index.html
https://www.osaka-bousai.net.t.add.hp.transer.com/27140/index.html
http://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/sakai/
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II．बसोबासको प्रकक्रया  （くらしの手続き
てつづ   

） 

1. साकाइ-ससटिमा ियााँ जीवियापि सरुु गिे बेलामा/ बसाई सिे बेलामा  
（堺市

さかいし

で新しい
あたら    

生活
せいかつ

を始
はじ

めるとき/引越
ひ っ こ

すとき） 

1-1 साकाइ-ससटि सभि सिे, बसाई सिे, साकाइ-ससटि बाटहर सिे  （転入
てんにゅう

、転居
てんきょ

、転出
てんしゅつ

） 

【निवासी दिाश・निवास पररविशि】 （住民
じゅうみん

登録
とうろく

・住居地
じゅうきょち

の変更
へんこう

）  

 यस्िो अवस्थामा   प्रकक्रया गिे ठाउाँ   ल्याउिु पिे कागजािहरू  

＜साकाइ-ससटि सभि सिे＞ 

साकाइ-ससटि बाटहरबाि साकाइ-

ससटि सभि बसाई सिे बेलामा  

बसाई सरेपनछ 14टदि सभिमा 
िपाई बस्िहुुिे ठाउाँको कुयाकुस्यो 
सससमि-खा (पेज16, 17)मा  
 

*गभशविी मटहला वा सर्रु् भएका  
व्यल्तिहरूले स्वास््य केन्र  (पेज 

16, 17 )मा पनि सम्पकश  गिुशहोस ्

① बसाई सरेका सबैजिाको आवासीय काडश (जाइयुश 
काडश), ववर्ेष स्थायी निवासी प्रमाणपि   

② अनघल्लो ठेगािाको िगरपासलकाले जारी गरेको 
स्थािान्िरणको प्रमाणपि  

③ आधारभूि पेन्सि िम्बर सूचिा पची, भुतिािी 
पची, आटद।  
④ माई-िम्बर काडश (काडश भएको व्यल्ति सबजैिा )  

＜बसाई सिे＞ 

साकाइ-ससटि सभि िर वडा 
पररविशि बसाई सिे, एउिै वडा 
सभि बसाई सिे  

माचथको जस्िै  
・माचथको ①, ③,④ 

・⑤ राल्रट्रय स्वास््य बबमामा सदस्यिा भएका 
व्यल्तिहरूको स्वास््य बबमा काडश (होकेिस्यो)  

＜साकाइ-ससटि बाटहर सिे＞ 

साकाइ-ससटि बाटहर बसाई सिे 

बसाई सिे टदि सम्म(बसाई 

सररसतिु भएको खण्डमा, 
बसाई सरेको 14टदि 

सभिमा )िपाई बस्िु भएको वडा 
कायाशलयको सससमि-खामा  

・आवेदि टदिे व्यल्तिको पटहचाि प्रमाणीकरण 

कागजािहरू(ड्राइसभङ इजाजिपि・आवासीय 

काडश आटद)साथै माचथको ⑤ 

・यटद िपाई ववदेर्मा सिे भएमा, माचथको  ③,④ 

पनि आवश्यक छ  

 

 

 

【 सम्बल्न्धि प्रकक्रयाहरू 】 （関連
かんれん

する手続き
てつづ   

） 

राल्रट्रय स्वास््य बबमा, राल्रट्रय पेन्सि, दीघशकालीि हेरचाह बबमा, बालबासलका भत्िा, बालबासलका चचककत्सा, बालबासलका 
ववद्यालय भिाश・ववद्यालय स्थािान्िरण प्रकक्रयाहरू आटद आवश्यक हुि सतछि ्। ववस्ििृ रूपमा साकाइ-ससटि सभि सिे, बसाई 

सिे, साकाइ-ससटि बाटहर सिे बेलामा सोधपुछ गिुशहोस।् यटद िपाई कुकुर पाल्ि चाहि ुहुन्छ भिे, त्यसको लाचग प्रकक्रया गिश 
आवश्यक छ। दोउबचुु ससदोउ सेन्िर (☎072-228-0168)अथवा प्रत्येक स्वास््य केन्र(पेज16, 17)मा सोध्िुहोस।् 

 

*「माई-िम्बर (व्यल्तिगि िम्बर)」को बारेमा （マイナンバー
ま い な ん ば ー

（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）について） 

 माई-िम्बर, पेन्सि・चचककत्सा बबमा, रोजगार बबमा आटदको सामाल्जक सुरक्षा र करको आवेदि आटदको प्रकक्रया गिशको 
लाचग आवश्यक पिे िम्बर हो। प्रत्येक बाससन्दालाई एउिा िम्बर सूचचि गररिेछ। िपाईले पटहलो पिक जापािमा निवासीको 
रूपमा दिाश गदाश, िपाईलाई लगभग 2-3 हप्िामा माई-िम्बर लेखखएको सूचिा काडश पठाइिे छ।  

 यटद िपाई अस्थायी रूपमा फकश िे आटद गरी, जापािमा पिुिःप्रवेर् गिे बेलामा पनि पटहले कै माई-िम्बर प्रयोग गिुशहोस।् 
सामान्य नियमको रूपमा, िपाईको आजीविभर एउिै माई-िम्बर प्रयोग गरररहि ुपिे हुन्छ। त्यसलेै आवश्यक प्रकक्रयाहरू 

बाहेक कृपया अरूलाई िससकाउिुहोस।् 
https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/ 

  

https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/
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1-2 फोहोर संकलि  （ごみの収 集
しゅうしゅう

） 
       【 फोहर फाल्िे िररका 】 （ごみの出

だ

し方
 か た

） 

फोहोरको प्रकार र बाटहर राख्िे बार जााँच गिुशहोस,् यसलाई निल्श्चि स्थािमा राख्िुहोस।् 
फोहोर फाल्िे िररका देखाईएको स्रोि र फोहोर छुट्याउिे ठुलो र्ब्दकोष (जापािी भाषा ) ससटि कायाशलय िगरपासलका 
प्रर्ासि जािकारी केन्र, वडा कायाशलय िगरपासलका प्रर्ासि जािकारी किशरबाि वविरण, कुयाकुस्यो सससमि-खा (पेज16, 17 )मा 
साकाइ-ससटि सभि सिे, बसाई सिेको आवेदि टदिे बेलामा प्राप्ि गिश सतिुहुन्छ। 
 

सोधपुछ  खाितयोउ ग्योउमु-खा( ☎072-228-7429 फ्याक्स 072-229-4454) 

 

जापािी   

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/shigen/ 

सल्जलो जापािी   
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/yasa_gomi/ 

अंगेजी 
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/living/dailylife/handbook/index.html 

चचनियााँ  
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/living/livinginsakai/handbook/index.html 

द.कोररयि・उ.कोररयि  

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/korean/visitors/handbook/index.html 

पोिुशगाली 
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/portuguese/portuguese/index.html 

स्पेनिर्  

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/spanish/spain/index.html 

 

जापािी भाषा बाहेक फोहोर फाल्िे िररका बारेमा 2 प्रकारका पचाशहरू छि ्। 
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/ shigen_gomi_pamph/index.html 

 

भाषाहरू अंगेजी, चचनियााँ, द.कोररयि・उ.कोररयि, पोिुशगाली, स्पेनिर्, सभयििामी 
 

         

1-3 पािी सुववधा・ढल निकास  （水道
すいどう

・下水道
げすいどう

） 

 पािी सुववधा िथा ढल निकास ब्यूरो ग्राहक केन्रमा निम्ि आवेदि र सोधपुछ गिश सतिुहुन्छ। 
・पािीको सुववधा प्रयोग सुरु वा बन्द गिशको लाचग आवेदि(कम्िीमा 4・5टदि अचध सम्ममा अवश्य सम्पकश  गिुशहोस।्) 

   ・पािीको मािाको पलु्रिकरण वा पािी सुववधाको रु्ल्क आटद बारे सोधपुछ  

               ※सवुवधाजिक स्मािशफोि एल्प्लकेसि 「सइुररि すいりん」छ । 
         पेपरलेस भतुिािीको लाचग आबेदि टदि सककन्छ । 

・यटद रािो रङको पािी आएमा  
*पािी सुववधाको निमाशण आटदले गदाश पािीको पाइप सभि फलामको खखया लाग्ि सतछ िर 

केही समयको लाचग पािी बगाएर सफा भइसकेपनछ प्रयोग गिुशहोस ्। यटद पािी बगाएपनछ 

पनि सफा छैि भिे, कृपया ग्राहक केन्रमा सम्पकश  गिुशहोस।् 
・यटद सडकमा पािी चुहावि, सावशजनिक ढल निकासमा अवरोध आटद देखखएमा  

 

 पािी सुववधा िथा ढल निकास ब्यूरो ग्राहक केन्र（上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

お客
  きゃく

様
さま

センター
せ ん た ー

） 

सोधपुछ  
☎0570-02-1132(िावी डायल)* एक भागको IPफोि प्रयोग गिश सककाँ दैि  

☎072-251-1132     फ्यातस 072-252-4132 

ररसेप्र्ि समय  

कायाशलय समय 8:45-19:00  र्निवार・आइिवार, बबदाको टदि 9:00-17:00     

(यद्यवप, धारबाि रािो रङको पािी आएको आटद सम्बन्धी सोधपछु, सडकमा पािी चुहावि, सावशजनिक ढल 

निकासमा अवरोध आटद देखखएमा, 24 घण्िा सम्पकश  खुल्ला रहिेछ।    
 

साकाइ ससिी पािी सवुवधा िथा 
ढल निकास ब्यूरो 「सुइररि  
すいりん」को पजे 

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/shigen/
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/shigen/
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/shigen/
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/yasa_gomi/
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/yasa_gomi/
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/yasa_gomi/
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/living/dailylife/handbook/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/living/livinginsakai/handbook/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/korean/visitors/handbook/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/portuguese/portuguese/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/spanish/spain/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/
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1-4 िगरपासलका आवास, निटदशरि सावशजनिक भाडा आवास （市営
し え い

住宅
じゅうたく

、特定
とくてい

公共
こうきょう

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

） 
【निवासी भिी 】 （入居者

にゅうきょしゃ

募集
ぼしゅう

）  

प्रत्येक वषशको मे, अतिोबर र िोभेम्बरमा भिी खुल्ला गररन्छ। ववस्ििृ वववरण सावशजनिक समाचारपि साकाइमा प्रकासर्ि गररिेछ । 
सोधपुछ  मे र अतिोबरमा भिीको लाचग साकाइ िगरपासलका आवास व्यवस्थापि सेन्िर  

☎072-228-8225   फ्यातस 072-228-8223 

िोभेम्बरमा भिीको लाचग ज्युिाकु खाईररयोउ-खा  ☎072-228-8113  फ्यातस 072-228-8034 

वप्रफेतचरल आवासको बारेमा ओसाका-फु कोकुसाई कोउररउ जाईदािको「III.  जीवियापि र बसोबास」को पेजमा हेिुशहोस ्। 
 

1-5 ससटि कर  （市税
し ぜ い

） 

【व्यल्तिगि ससटि・वप्रफेतचरल कर (निवासी कर)】 （個人
こ じ ん

市
し

・府民
ふ み ん

税
ぜい

（住民税）） 

  प्रत्येक वषशको जिवरी 1िाररख, वडा सभि बस्िुहुिे व्यल्तिहरू र वडा सभि कायाशलय आटद भएको  व्यल्तिहरूले कृपया कर नििुशहोस ्। 
・साधारण सङ्कलि：अनघल्लो वषश आय भएका व्यल्तिहरूले माचश 15िाररख सम्ममा िगरपासलका कर कफिाश आवेदि टदिुहोस।् 
 त्यसपनछ, िपाईलाई कर भुतिािी सूचिा पठाइिे छ, कृपया कर नििुशहोस ्। 
सोधपुछ  ससटि कर कायाशलय, िगरपासलका कर र्ाखा(िपाई बस्िु हुिे वडाको िम्बरमा फोि गिुशहोस)् 

 

ससटि कर कायाशलय 〒591-8037 ककिा-कु मोजु आखाहािाच्यो  1-3-1 

िगरपासलका कर 

र्ाखा 

साकाइ-कु・निसी-कु  
☎072-231-9751 

फ्यातस 072-251-5632 

िाका-कु・समिामी-कु  
☎072-231-9752 

फ्यातस 072-251-5632 

ककिा-कु・टहगासी-कु・समहरा-कु 
☎072-231-9753 

फ्यातस 072-251-5632 

・ववर्ेष सङ्कलि : िलब आय भएका व्यल्तिहरूलाई उिीहरूको माससक िलबबाि किौिी गररन्छ। 
 

 

2. वववाह गिे बेलामा / सम्बन्धववच्छेद गिे बेलामा  （結婚
けっこん

するとき/離婚
り こ ん

するとき） 

ओसाका-फु कोकुसाई कोउररउ जाईदािको「IV. निवास व्यवस्थापि प्रणाली, बबदेर्ी िागररक रेल्जस्िर प्रणाली, वववाह / सम्बन्धववच्छेद」
को पेजमा हेिुशहोस ्। 

 

 

3. बच्चा जन्माउाँ दा र हुकाशउिे बेलामा  （子ども
こ   

を産んで
う   

育てる
そだ    

とき） 
3-1 गभशविी हुिु भएमा  （妊娠

にんしん

したら） 

【माि ृर बाल स्वास््य पुल्स्िका(बोउसी केन्कोउ िेच्यो)  र चचककत्सा जााँच परामर्श फारम टहज्जे】 

（母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と健
けん

診
しん

受診
じゅしん

票つづり
ひょう      

） 

िपाई बस्िु हुिे वडाको स्वास््य केन्र (पेज16, 17)मा जािु भई「गभाशवस्था सचूिा फारम」पेर् गिुशहोस ्। माि ृर बाल स्वास््य पलु्स्िका 
र चचककत्सा जााँच परामर्श फारम टहज्जे(साकाइ-ससटिले 14पिक सम्मको लाचग िोककएको सामग्रीको परामर्श खचश व्यहोिे छ)अवश्य 

प्राप्ि गिुशहोस।् 
अस्पिाल र स्वास््य केन्रमा जािे बेलामा सलएर जािुहोस।् आमा र बच्चाको स्वास््य अवस्थाको रेकडश राखखिेछ। 
 माि ृर बाल स्वास््य पुल्स्िका 10भाषाहरू(अंगे्रजी, द.कोररयि・उ.कोररयि, चचनियााँ, स्पेनिर्, पोिुशगाली, सभयििामी, थाई,  िागालोग, 

इन्डोिेससयाली, िेपाली भाषा)मा उपलब्ध छि ्। 
 

【 गभाशवस्था कक्षा 】 （妊婦
に ん ぷ

教室
きょうしつ

） 

स्वास््य केन्रमा गररन्छ । 
गभाशवस्थाको समयमा कसरी जीवि बबिाउिे, बच्चा जन्माउिे ियारी, बच्चा हुकाशउिे, पोषण र दााँिको बारेमा ववर्षेज्ञको  कमशचारीद्वारा 
कुराहरू सुन्ि सतिुहुन्छ।   
बुवाहरू पनि सहभागी हुि सतछि ्। 
 सोधपुछ  स्वास््य केन्र (पेज16, 17) 
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3-2 बच्चाको जन्म भएको बेलामा  （子ども
こ   

が生まれたら
う    

） 

【जन्म दिाश 】 （出 生 届
しゅっしょうとどけ

） 

ओसाका-फु कोकुसाई कोउररउ जाईदािको「VI. गभशविी・बच्चा जन्म・बच्चा हुकाशउिे・सर्क्षा 」को पेजमा हेिश सतिुहुन्छ । 
जन्म दिाश कुयाकुस्यो सससमि-खा(पेज16, 17)मा पेर् गिुशहोस ्। 
 

【बालबासलका चचककत्सा खचश अिुदाि प्रणाली】 （子ども
こ   

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

） 

0वषश देखख 18वषश (18वषशको उमेर पुगेपनछको पटहलो माचश 31िाररख )सम्मको बालबासलकाको चचककत्सा खचशको एक भाग र      खािा 
र उपचारको लाचग लागेको स्व-भतुिािी (मािक रकम ) अिुदाि टदइिेछ(स्वास््य बबमाद्वारा कभर गररएको चचककत्सा खचश  माि)। 
यद्यवप, कल्याण समथशि (सेईखाचु होगो) प्राप्ि गरररहेका व्यल्तिहरू आटदले अिुदाि िपाउि पनि सतछ।  
सोधपुछ  कुयाकुस्यो होकेि िेल्न्कि-खा(पेज16, 17) 

 

【बालबासलका भत्िा】 （児童
じ ど う

手当
て あ て

） 

0वषशको उमेर देखख जुनियर हाई स्कूलबाि स्िािक सम्म(15 वषशको उमेर पुगेको टदिदेखख पटहलो माचश 31िाररख सम्म)बच्चा     पालि 
पोषण गिे व्यल्तिले पाउि सतिुहुन्छ।  
सोधपुछ  कुयाकुस्यो कोसोदाि ेससएि-खा(पेज16, 17 ) 

 

【सबै सर्रु्को घरमा भ्रमण】 （乳幼児
にゅうようじ

家庭
か て い

全戸
ぜ ん こ

訪問
ほうもん

） 

सर्रु् जन्मेको कररब 4 मटहिा सम्ममा, बाल हेरचाह कायशकिाश (होइकुसी) वा सूाँडिेी(ज्योसान्सी), स्वास््य कायशकिाश (होकेन्सी)आटदद्वारा 
िपाईको घरमा भ्रमण गररन्छि ्। िपाईलाई बच्चा हुकाशउिे जािकारी बारे बिाउिेछि।्  
यटद िपाईलाई मिमा लागेको कुराहरू आटद छि ्भिे, कृपया कुयाकुस्यो कोसोदाि ेससएि-खा  अथवा स्वास््य केन्र(पेज 16, 17 )मा 
परामशर् गिुशहोस ्। 

 

【सर्रु्को चचककत्सा जााँच, खोपहरू अन्य】 （乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

他
ほか

） 

स्वास््य जााँच र सर्रु्को खािा सम्बन्धी कक्षाहरू, BCGखोप, स्वास््य केन्र(पेज16, 17)मा प्राप्ि गिश सककन्छ ।  
          खोपहरू ससटि सभिको चचककत्सा संस्थािमा टदइिेछ, त्यसलेै माि ृर बाल स्वास््य पासबकु (बोउसी केन्कोउ िचे्यो) मा खोपको   प्रकार र 

लगाउिे समय आटद निल्श्चि गिुशहोस ्। 
 

 

 

3-3 बालबासलका पालि पोषण  （子育て
こ そ だ   

） 

【बाल हेरचाह (होइकु)】 （保育
ほ い く

） 

बाल हेरचाह (होइकु) कस्िो अवस्थामा  सोधपुछ र आवेदि  

िसशरी स्कूल (होइकुज्यो) 
असभभावकको काम वा बबरामी भएको आटद कारणले 

गदाश, बाल हेरचाह गराउि आवश्यकिा भएको बेलामा   
कुयाकुस्यो कोसोदाि ेससएि-खा  
(पेज16, 17 ) 

अस्थायी रूपमा केही समयको 
लाचग बाल हेरचाह, बबदाको 
बेलामा बाल हेरचाह  

असभभावकको पािश-िाइम काम र अस्थायी कारणले 

गदाश, घरमा बाल हेरचाह गिश समस्या हुाँदा  
ससयाकुस्यो योउहो सुइससि-खा  
फोि  

☎072-228-7173  

फ्यातस 072-222-6997 

बबरामी बच्चा・बबरामी पनछ 

बाल हेरचाह  

बच्चालाई बबरामी वा चोिपिकका कारणले गदाश, बाल 

हेरचाह सुववधामा जाि गाह्रो छ। असभभावकको काम 

आटदले गदाश, घरमा बाल हेरचाह गिश समस्या हुाँदा  
 *अचग्रम रूपमा दिाश गिुश आवश्यक छ । 

ससयाकुस्यो कोदोमो इकुसेई-खा 
☎072-228-7612  

फ्यातस 072-228-8341 
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【बालबासलका पालि पोषण समथशि】 （子育て
こそだ   

支援
し え ん

） 

समथशिका प्रकारहरू  कस्िो अवस्थामा  सोधपुछ र आवेदि 

बाल हेरचाह समथशि हेल्पर पठाउि े

(एक भाग र्ुल्क स्व-भुतिािी छ) 

बच्चा जन्माउि ुअचध र पनछ, र्ारीररक अवस्था िराम्रो 
भएमा, वा बाल हेरचाहको बारेमा चचल्न्िि हुिुहुन्छ, घरको 
काम वा बाल हेरचाह गिश गाह्रो भएको बेलामा    

कुयाकुस्यो कोसोदाि ेससएि-खा 
(पेज16, 17 ) 

बालबच्चा जन्मपेनछको हेरचाह बालबच्चा पालिपोषणमा सहयोग गि ेवरपर कोही छैि र 
पालिपोषण बारे चचन्िा िथा थकािका कारण घरमा 
आफ्िो बच्चा हुकाशउि गाह्रो अिभुब भइरहेको बलेा 

बालबासलका पालि पोषण सल्लाहकार 

पठाउि े

(नि:र्ुल्क) 

बच्चा हुकाशउि समस्या परेको वा चचल्न्िि हुिहुुन्छ, परामर्श 
गिश चाहेको बेलामा  

वडा कायाशलय कोसोदािे टहरोबा  
(साकाइ वडा कायाशलय बाहेक) 

प्राथसमक ववद्यालय प्रवरे् गिुश भन्दा अचध बालबासलका र 
असभभावकहरू भेला भई, एक आपसमा अन्िरकक्रया गरी 
परामर्श गिश चाहेमा  

साकाइतको टहरोबा 
(नि:र्ुल्क) 

 (स्योरुिो 3 तल्ला ) 

12वषश वा सोभन्दा मुनिको बालबासलका र असभभावकहरू 

भेला भई, एक आपसमा अन्िरकक्रया गरी परामर्श गिश 
चाहेमा  
*आवेदि आवश्यक छैि  

हरेक टदि 10 बजे -17 बजे (डडसेम्बर 

30 िाररख -जिवरी 3िाररख र स्योरुिो 
पसल बबदा हुि ेबाहेक )  

☎072-275-7601 

फ्यातस 072-275-7609 

समन्िा िो कोसोदािे टहरोबा(नि:र्ुल्क ) प्राथसमक ववद्यालय प्रवरे् गिुश भन्दा अचध बालबासलका र 
असभभावकहरू स्थािीय स्थािहरूमा भेला भई, (खाली 
भएको पसलहरू र स्थािीय हलहरू) एक आपसमा 
अन्िरकक्रया गरी परामर्श गिश चाहेमा 
*कुिै आवेदिको आवश्यक छैि  

ससयाकुस्यो कोदोमो इकुसेई-खा 
☎072-228-7612  

फ्यातस 072-228-8341 

बबग्गुबाि 

 

साकाइ ससिी समिामी कु च्यायामादाइ 
1-9-1 

3 बषश देखख 9 बषश सम्मको सािो बच्चा हरु रमाउि ेठाउाँ हो 
। र्ारीररक खले , सर्ल्प बिाउि र परुािा खलेौिाहरूसाँग 
खेल्ि सतिहुुन्छ। र्निबार र आइिबार वकश र्पको पनि 
आयोजिा गररन्छ । 
*2िल्ला～4िल्लामा प्रवरे् गिश प्रवरे् र्लु्क लाग्छ। 

10बज ेदेखख 17बज े(बबदा 
टदि :सोमबार) 
☎ 072-294-0999 

फ्यातस 072-294-0998 

फेसमली सपोिश सेन्िर  
*बालबासलका पालि पोषणको लाचग 

समथशि गिश चाहि ेव्यल्तिहरू   

(सदस्यिा प्रदाि गि े)र बालबासलका 
पालि पोषणको लाचग समथशि प्राप्ि गिश 
चाहिे  व्यल्तिहरू(सदस्यहरू अिुरोध 

गिे ) यो एक संगठि हो, जसले 

पारस्पररक सहयोग गनिववचधहरू 

गछशि ्। 
(एक घण्िाको 700 येि) 

・बालबासलकाको िसशरी (होइकएि )・ववद्यालयमा 
पुयाशउिे र सलिजाि ेगराउि चाहेमा 
・बाल हेरचाह सुववधा (होइकु सससचेु ) को बाल हेरचाह 

सुरु हुिु अचध र पनछ िपाईको बच्चाको हेरचाह गराउि 

चाहेमा  
・प्राथसमक ववद्यालयको स्कूलपनछ (होउखागो),  बच्चाको 
हेरचाह गराउि  चाहेमा   
・ककिमेल आटद गिश जाि ेबेलामा , बच्चाको हेरचाह 

गराउि चाहेमा  
*सदस्यिा दिाश आवश्यक छ  

 फेसमली सपोिश सने्िर   

☎/फ्यातस  072-222-8066 

 

【स्कूल समथशि】 （就学
しゅうがく

援助
えんじょ

） 

सावशजनिक प्राथसमक・जुनियर हाई स्कूलका ववद्याथीहरू(समथशि  ववद्यालय बाहेक )भएका घरमा, यटद आचथशक कारणले गदाश 
बालबासलकालाई ववद्यालय जाि गाह्रो भएको छ। ववद्यालय जाि चाटहिे सामग्रीहरूको खचश, प्राथसमक ववद्यालयको खािा खचश, आटद 

खचशहरूको एक भाग अिुदाि टदइिेछ। त्यसको लागी िपाईको वावषशक आयको जााँच हुन्छ।  ववद्यालय अथवा प्रत्येक वडा कायाशलयको 
ककखाकु सोउम-ुखा (समिामी वडा कायाशलय कुसेई ककखाकु ससचु मा)  (पेज16, 17 )मा आवेदि टदि सतिुहुन्छ ।  
सोधपुछ ससयाकुस्यो तयोउइकु इईिखाई सोउम-ुबु गाकुमु-खा  ☎072-228-7485 फ्याक्स 072-228-7256 
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4. एकल असभभावक पररवार भएको बेलामा  （ひとり親
おや

家庭
か て い

になったとき） 

【बालबासलका आचश्रि भत्िा】 （児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

） 

18 वषशको उमेर पुगेको टदिदेखख पटहलो माचश 31िाररख सम्मका बालबासलका हुकाशइरहेको एकल असभभावक, अथवा बच्चाको 
बुवाआमाको सत्िामा बालबासलकाको पालि पोषण गिे व्यल्तिले पाउि सतिुहुन्छ।  
(आयको सीमा छ) 

सोधपछु  कुयाकुस्यो कोसोदािे ससएि-खा(पेज 16, 17) 

 

【एकल असभभावक पररवार आटदको दैनिक जीवियापि समथशि】 （ひとり親
おや

家庭
か て い

などへの日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

） 

एकल असभभावक पररवार वा श्रीमािको मतृ्यु वा सम्बन्धववच्छेदपनछ एतल ैबस्िे मटहला, यटद बबरामी वा रोजगारी खोज्िे 

गनिववचधको आटदको कारणले गदाश अस्थायी रूपमा घरको काम गिश गाह्रो पदाश, िपाईको लाचग पाररवाररक जीवि सहयोगी 
(खािेई सेईखाच ुससएि इि )पठाउि सककन्छ।  जीवियापि  संरक्षण घरपररवार (सेईखाच ुहोगो सेिाई) ・िगरपासलका करबाि 

कर छुि भएका घरपररवारका लाचग नििःरु्ल्क। 
सोधपछु   कुयाकुस्यो कोसोदािे ससएि-खा(पेज 16, 17) 

 

【एकल असभभावक पररवार चचककत्सा खचश अिदुाि प्रणाली】  （ひとり親
おや

家庭
か て い

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

） 

   एकल असभभावक पररवारको 18वषश (18वषशको उमेर पुगेपनछको पटहलो माचश 31िाररख )सम्मको बालबासलका र उिीहरूका 
बुवा वा आमा, अथवा हेरचाहकिाशको चचककत्सा खचशको एक भाग अिदुाि टदइिेछ।(आयको ससमा छ। स्वास््य बबमाद्वारा कभर 
गररएको चचककत्सा खचश माि) । 
यद्यवप,जीवियापि संरक्षण(सेईखाचु होगो) प्राप्ि गरररहेका व्यल्तिहरूले अिुदाि समथशि प्राप्ि गिश सतदैिि ्। 
सोधपछु  कुयाकुस्यो होकेि िेल्न्कि-खा(पेज 16, 17) 

 

【अन्य】 （その他
ほか

） 

सावशजनिक आवासमा प्राथसमकिाको कोिा निधाशरण गररएको हुन्छ। केही सिशहरू भएको हुाँदा कृपया सोधपछु गिुशहोस।् 
सोधपछु  साकाइ-ससटि आवास व्यवस्थापि केन्र  ☎072-228-8225  फ्यातस  072-228-8223 
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5. जीवियापिमा समस्या परेको बेलामा  （生活
せいかつ

に困った
こま    

とき） 

【जीवियापि संरक्षण (सेईखाचु होगो)】 （生活
せいかつ

保護
ほ ご

） 

यटद बबरामी वा चोिपिक आटदले गदाश आफ्िो आय िभई, जीवियापिमा समस्या भइरहेको छ। अस्पिालमा भिाशको रु्ल्क नििश 
िसकेको, अन्य प्रणालीहरू वा आफन्िहरूबाि सहयोग आटदले पनि जीवियापि गिश िसकेको बेलामा, जीवियापि र चचककत्सा 
खचशहरू प्राप्ि गिश सतिुहुन्छ।   
सोधपछु  कुयाकुस्यो सेईखाचु एिगो-खा (पेज16, 17) 

 

【जीवियापि कोष आटदको ऋण】 （生活
せいかつ

資金
し き ん

などの貸付
かしつけ

） 

यटद कम आय भएका घरपररवारको जीवियापिमा अस्थायी रूपमा समस्या परेमा, आफ्िो जीवियापि पुिनिशमाशण गिश पसैा 
सापि सलि सतिुहुन्छ। पैसा सापि सलिको लाचग सिशहरू छि ्र जााँच हुन्छ।  
सोधपछु  साकाइ-सस स्याखाई फुकुसस तयोउगीखाई   ☎072-222-7666 फ्याक्स 072-221-7409 

 

【चीिबाि फककश एका व्यल्तिहरूको लाचग परामर्श】 （中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

相談
そうだん

） 

चीिबाि फककश एका व्यल्तिहरूलाई जनिसतदो चााँडो जापािको जीवियापिमा ढुतक भएर जीवि बबिाउि सककिे गरी,  
चचन्िाका कुराहरू, जीवियापि समस्या, भाषाको समस्या आटद बारेमा परामर्श गिश सककन्छ। यस्िो परामर्श चीिबाि फककश एका 
व्यल्तिहरूको लाचग परामर्श कोठामा गिश सतिुहुन्छ।  
सोधपछु  ससयाकुस्यो सेईखाचु एिगो खािरी-खा ☎072-228-7412  फ्यातस 072-228-7853 
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6. वदृ्धवदृ्धा व्यल्तिहरूको लाचग  （高齢
こうれい

の人
ひと

に） 

【दीघशकालीि हेरचाह बबमा र दीघशकालीि हेरचाह सेवाहरूको प्रयोग】 （介護
か い ご

保険
ほ け ん

と介護
か い ご

サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

） 

ववस्ििृ रूपमा ओसाका-फु कोकुसाई कोउररउ जाईदािको「II-2 चचककत्सा बबमा」को पेजमा हेिश सतिुहुन्छ। 
सोधपछु  कुयाकुस्यो चचइकी फुकुसस-खा(पेज 16, 17)     

 
【क्षिेीय व्यापक समथशि केन्र (चचईकी होउकाचु ससएि सेन्िर)】(एकीकृि परामर्श डसे्क) 

（地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

）（総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

） 

दीघशकालीि हेरचाह・स्वास््य・कल्याण・चचककत्सा हेरचाह आटद एकीकृि रूपमा आवश्यक सेवाहरू प्राप्ि गिश सतिुहुन्छ।  
वदृ्धवदृ्धा व्यल्तिहरू र उिीहरूका पररवारहरूले निम्ि बारे परामर्श गिश सतिुहुन्छ।   
・दीघशकालीि हेरचाह सेवा   

・दीघशकालीि हेरचाह रोकथाम हेरचाह व्यवस्थापि(दीघशकालीि हेरचाह रोकथाम योजिाको ससजशिा आटद) 

・क्षेिीय हेरचाह प्रबन्धक(दीघशकालीि हेरचाह समथशि ववर्षेज्ञ)आटदको समथशि     

・अचधकार रक्षा (केिरीयोउगो)    

・दरुुपयोग रोकथाम र प्रनिरोधी उपायहरू 

िपाई बस्िुहुिे वडा अिुसार परामर्श गिश सककिे केन्रहरू छुट्टाछुटै्ट छि ्। वडा कायाशलयमा भएको ककखाि गािा होउखाच ु

ससएि सेन्िरमा सोधपुछ गिुशहोस।् 
सोधपछु      साकाइ-कु    ☎072-228-7052  फ्यातस 072-228-7058 

िाका-कु    ☎072-270-8268  फ्यातस 072-270-8288 

टहगासी-कु    ☎072-287-8730  फ्यातस 072-287-8740 

निसी-कु     ☎072-275-0009  फ्यातस 072-275-0140 

      समिामी-कु    ☎072-290-1866  फ्यातस 072-290-1886 

        ककिा-कु       ☎072-258-6886  फ्यातस 072-258-8010 

        समहारा-कु     ☎072-361-1950  फ्यातस 072-361-1960 

 

 

【जापािमा बस्िे ववदेर्ी वदृ्धवदृ्धाहरूको लाचग लाभ】 （在日
ざいにち

外国人
がいこくじん

高齢者
こうれいしゃ

給付
きゅうふ

金
きん

） 

   िाइस्योउ 15साल(1926साल)अवप्रल 1िाररख भन्दा अचध जन्मेका व्यल्तिहरूले प्रत्येक मटहिा 1माि येि प्राप्ि गिश सतछि ्।  
सिशहरू भएको हुाँदा कृपया सोधपुछ गिुशहोस ्। 
सोधपछु ससयाकुस्यो च्योउज्यु ससएि-खा  ☎072-228-8347 फ्याक्स 072-228-8918 

     

 

【75वषश वा सोभन्दा माचथका (कोउकक) वदृ्धवदृ्धाहरूको लाचग चचककत्सा प्रणाली】 （後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

） 

ववस्ििृ रूपमा ओसाका-फु कोकुसाई कोउररउ जाईदािको「II-2 चचककत्सा बबमा」को पेजमा हेिश सतिुहुन्छ। 
 सोधपछु  कुयाकुस्यो होकेि िेल्न्कि-खा (पेज 16, 17 )   
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7. अपाङ्गिा भएका व्यल्तिहरूको लाचग  （障害
しょうがい

のある人
ひと

に） 

【अपाङ्गिा व्यल्तिहरूको कल्याणकारी सेवाहरूको प्रयोग】 （障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

） 

यो र्ारीररक अपाङ्गिा वा बौवद्धक अपाङ्गिा भएका व्यल्तिहरूले प्रयोग गिश सतछि।् कृपया क्षेिीय कल्याण र्ाखा (चचइकी 
फुकुसस-खा) मा परामर्श गिुशहोस।् 
मािससक अपाङ्गिा आटद भएका व्यल्तिहरूले स्वास््य केन्रमा परामर्श गिुशहोस।्  
・िोिबुकको (िेच्यो)जारी  
・भत्िाको लाभ  

・अपाङ्गिा कल्याणकारी सेवाको लाचग आवेदि  

・प्रत्येक कल्याणकारी प्रणालीको ररसेप्र्ि・परामर्श  
   सोधपछु  कुयाकुस्यो चचइकी फुकुसस-खा・स्वास््य केन्र (16, 17पेज) 

 

【अपाङ्गिा व्यल्तिहरूको लाचग केल्न्रि परामर्श समथशि केन्र】 （障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

） 

अपाङ्गिा भएका व्यल्तिहरू वा उिीहरूको पररवार आटदले परामर्श गिश सतिहुुन्छ। आफ्िो क्षिेमा ढुतक भएर जीवि बबिाउि 

सकोस ्भिी, केन्रले अन्य ववरे्षज्ञहरूसाँग सहकायश गरी समथशि प्रदाि ग 

िपाई बस्िुहुिे वडा अिुसार परामर्श गिश सककिे केन्रहरू छुट्टाछुटै्ट छि।् वडा कायाशलयमा भएको अपाङ्गिा व्यल्तिहरूको 
लाचग केल्न्रि परामर्श समथशि केन्रमा सोधपछु गिुशहोस ्। 
सोधपछु    साकाइ-कु   ☎072-224-8166  फ्याक्स 072-224-4400 

िाका-कु   ☎072-278-8166  फ्याक्स 072-278-4400 

टहगासी-कु   ☎072-285-6666  फ्याक्स 072-287-6767 

निसी-कु      ☎072-271-6677  फ्याक्स 072-274-7700 

समिामी-कु   ☎072-295-8166  फ्याक्स 072-298-0044 

ककिा-कु      ☎072-251-8166  फ्याक्स 072-250-8800 

समहारा-कु    ☎072-361-1883  फ्याक्स 072-361-4444 

 

【गम्भीर अपाङ्गिा चचककत्सा खचश अिदुाि प्रणाली】（重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

） 

गम्भीर अपाङ्गिा भएका व्यल्तिहरूको लाचग चचककत्सा खचशको केटह अरं् अिदुाि टदइन्छ ।(आम्दािीको हदबन्दी छ । स्वास््य बबमा 
लागु हुिे चचककत्सा खचश माि ै) यद्यवप, जीबि सरंक्षण सहायिा(सेइखाच ुहोगो) प्राप्ि गरररहेका व्यल्तिहरूले अिदुाि प्राप्ि गिश बाि 
बल्न्चि हुि सतिेछि। 

 

 

सोधपछु  कुयाकुस्यो होकेि िेल्न्कि-खा (पेज 16, 17 ) 
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प्रत्येक वडा कायाशलयको सम्पकश  ठेगािा  （各区
か く く

役所
やくしょ

問合せ先
といあわ  さき

） 
 

साकाइ वडा कायाशलय 〒590-0078 साकाइ-कु समिासमखावारा माची 3-1 

ककखाकु सोउमु-खा 

साकाइ वडा कायाशलय सभि  

☎072-228-7403 फ्यातस  072-228-7844 

सससमि-खा ☎072-228-6934 फ्यातस  072-221-1471 

होकेि िेल्न्कि-खा  ☎072-228-7413 फ्यातस  072-228-7539 

सेईखाचु एिगो-खा ☎072-228-7498 फ्यातस  072-228-7870 

चचइकी फुकुसस-खा  ☎072-228-7477 फ्यातस  072-228-7870 

कोसोदािे ससएि-खा  ☎072-222-4800 फ्यातस  072-222-4801 

साकाइ होकेि सेन्िर  ☎072-238-0123 फ्यातस  072-227-1593 

 

 िाका वडा कायाशलय 〒599-8236  िाका-कु फुकाईसावा माची 2470-7  

ककखाकु सोउमु-खा 

िाका वडा कायाशलय सभि  

☎072-270-8181 फ्यातस 072-270-8101 

सससमि-खा ☎072-270-8183 फ्यातस 072-281-0653 

होकेि िेल्न्कि-खा  ☎072-270-8189 फ्यातस 072-270-8171 

सेईखाचु एिगो-खा ☎072-270-8191 फ्यातस 072-270-8103 

चचइकी फुकुसस-खा चचइकी 
फुकुसी खाखारी ☎072-270-8195 

फ्यातस 072-270-8103 
चिइकी फुकुचस-खा खाइगो 
होकेि खाखारी 

☎072-270-8197 

कोसोदािे ससएि-खा ☎072-270-0550 फ्यातस 072-270-8196 

िाका होकेि सेन्िर ☎072-270-8100 फ्यातस 072-270-8104 

 

टहगासी वडा कायाशलय 〒599-8112 टहगासी-कु ककस्योउहारादेरा माची 195-1 

ककखाकु सोउमु-खा 

टहगासी वडा कायाशलय सभि  

☎072-287-8100 फ्यातस  072-287-8113 

सससमि-खा ☎072-287-8102 फ्यातस  072-288-2150 

होकेि िेल्न्कि-खा  ☎072-287-8108 फ्यातस  072-287-8621 

सेईखाचु एिगो-खा ☎072-287-8110 फ्यातस  072-287-8117 

चचइकी फुकुसस-खा ☎072-287-8112 फ्यातस  072-287-8117 

कोसोदािे ससएि-खा ☎072-287-8198 फ्यातस  072-286-6500 

टहगासी होकेि सेन्िर ☎072-287-8120 फ्यातस  072-287-8130 
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निसी वडा कायाशलय 〒593-8324 निसी-कु ओिोरी टहगासी माची 6-600 

ककखाकु सोउमु-खा 

निसी वडा कायाशलय सभि  

☎072-275-1901 फ्यातस  072-275-1915 

सससमि-खा ☎072-275-1903 फ्यातस  072-260-2070 

होकेि िेल्न्कि-खा  ☎072-275-1909 फ्यातस  072-275-1908 

सेईखाचु एिगो-खा ☎072-275-1911 फ्यातस  072-343-5050 

चचइकी फुकुसस-खा ☎072-275-1918 फ्यातस  072-275-1919 

कोसोदािे ससएि-खा ☎072-343-5020 फ्यातस  072-343-5025 

निसी होकेि सेन्िर ☎072-271-2012 फ्यातस  072-273-3646 

 

समिामी वडा कायाशलय 〒590-0141 समिामी-कु मोमोयामादाई 1-1-1 

सोउमु-खा 

समिामी वडा कायाशलय सभि 

☎072-290-1800 फ्यातस  072-290-1814 
कुसेई ककखाकु ससच ु ☎072-290-1805 

सससमि-खा ☎072-290-1802 फ्यातस  072-290-2030 

होकेि िेल्न्कि-खा  ☎072-290-1808 फ्यातस  072-290-1813 

सेईखाचु एिगो-खा ☎072-290-1810 फ्यातस  072-290-181８ 
चचइकी फुकुसस-खा ☎072-290-1811 

कोसोदािे ससएि-खा ☎072-290-1744 फ्यातस  072-296-2822 
समिामी होकेि सेन्िर ☎072-293-1222 

 

ककिा वडा कायाशलय 〒591-8021 ककिा-कु ससिखािा ओखाच्योउ 5-1-4 

ककखाकु सोउमु-खा 

ककिा वडा कायाशलय सभि  

☎072-258-6706 फ्यातस  072-258-6817 

सससमि-खा ☎072-258-6713 फ्यातस  072-258-6905 

होकेि िेल्न्कि-खा  ☎072-258-6743 फ्यातस  072-258-6894 

सेईखाचु एिगो-खा ☎072-258-6751 फ्यातस  072-258-6678 

चचइकी फुकुसस-खा ☎072-258-6771 फ्यातस  072-258-6836 

कोसोदािे ससएि-खा ☎072-258-6621 फ्यातस  072-258-6883 

ककिा होकेि सेन्िर ☎072-258-6600 फ्यातस  072-258-6614 

 

समहारा वडा कायाशलय 〒587-8585 समहारा-कु कुरोयामा 167-1 

ककखाकु सोउमु-खा 

समहारा वडा कायाशलय सभि  

☎072-363-9311 फ्यातस  072-362-7532 

सससमि-खा ☎072-363-9313 फ्यातस  072-363-1586 

होकेि िेल्न्कि-खा  ☎072-363-9314 फ्यातस  072-363-0020 

सेईखाचु एिगो-खा ☎072-363-9315 फ्यातस  072-362-0767 

चचइकी फुकुसस-खा ☎072-363-9316 फ्यातस  072-362-0767 

कोसोदािे ससएि-खा ☎072-341-6411 फ्यातस  072-341-0611 

समहारा होकेि सेन्िर 〒587-0002  समहारा-कु 

कुरोयामा 782-11 
☎072-362-8681 फ्यातस  072-362-8676 

 

 

 


