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1. Vida cotidiana (B#4&%F

1-1

Quando estiver com dificuldades (éﬁof:& )

[Obter conselhos] (;ﬁ% L7=LY)
» Consulta sobre o cotidiano (gratuita)

Na Praca de IntercAmbio Multicultural de Sakai (pagina 2), as pessoas que vivem, trabalham e
frequentam escolas na cidade de Sakai podem se consultar. Damos conselhos para aqueles que estéao
com dificuldades na vida cotidiana e prestamos informac¢des administrativas.

Dependendo do conteudo, poderemos apresentar um 6rgao especializado.

*Guiché de Consultas pode-se consultar em 11 idiomas usando um tradutor eletrénico, dentre outros.

japonés, inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, vietnamita, tagalo, tailandés,
indonésio, nepalés.

segunda a sexta-feira, 10:00-12:00, 13:00-16:00 (exceto sabados, domingos, feriados
e feriado de Ano Novo)

* Consulta por telefone As consultas estéo disponiveis em 8 idiomas por meio de intérpretes usando

triofone (sistema de interpretagao por telefone de trés vias).

__Ramal exclusivo: 072-228-7499

ldiomas japonés, inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, vietnamita e tailandés

Data e horariol segunda a sexta, 10:00-12:00, 13:00-16:00 (exceto sabados, domingos, feriados e
feriado de Ano Novo)

» Consulta sobre Naturalizagao, Imigragao (gratuita)

E possivel fazer consultas a um escrivdo administrativo sobre casamento internacional, residéncia
permanente, estado de naturalizagao e residéncia.

Data e horariof Em principio, a 32 quarta-feira de cada més, 14:00-17:00
Locall Praca de IntercAmbio Multicultural de Sakai (pagina 2)
Solicitagdo / Consultal Reserva por telefone antecipadamente (até 3 grupos por dia. Se for

necessario um intérprete, inscreva-se até 10 dias antes)
&072-228-7499 FAX 072-340-1091

[Usando o servigo de intérprete] GERAIFLLY)

Envio de intérprete voluntario (gratuito)

Para as pessoas que n&o falam muito japonés, pode-se enviar um intérprete voluntario aos escritorios
do governo, escolas e hospitais.

(N&o se faz tradugéo.)

As pessoas que frequentam escolas, que trabalham e vivem na cidade de Sakai podem solicitar.

Idiomas Japonés, inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, vietnamita, tagalo, tailandés,
indonésio, nepalés, francés, italiano, arabe, russo, entre outros

Solicitagéio / Consultal Preencha a “Solicitagdo de intérprete voluntario” e envie pelo correio, fax ou e-
mail para a Praca de IntercAmbio Multicultural de Sakai (pagina 2) até 10 dias
antes da data que deseje o intérprete (a solicitagdo nao podera ser feita por
telefone).

Por n&o ser um intérprete profissional, se ocorrer algum erro na interpretagao, o (a) intérprete

nao se responsabilizara. Quando tiver problemas com erros, pega a um profissional.

Se o conteudo da interpretagéo for muito dificil, € ndo encontramos alguém que possa fazé-

la, etc. ndo sera possivel atender a solicitacao.




®Praca de Intercambio Multicultural de Sakai (R HISYIER R SST « SHL)

[Termo carinhoso: POME Sakai (%Béb\b\) ]

Pode-se consultar sobre o cotidiano, naturalizagéo, imigracao, etc.

Pode-se pegar emprestado livros para o estudo do japonés e introduc¢éao ao Japao, etc.

Além disso, ha também uma sala de conferéncias que pode ser usada em atividades como o
intercambio internacional, etc.

Local < 5F, Dependéncias da Sala de Bem-estar Geral da Cidade de Sakai
» Estacdo mais proxima: “Sakai-higashi” da linha Nankai Koya
Funcionamento| Domingo a sexta-feira, 9:00-17:30
IFechadg  Sabados, feriados, final e inicio de ano
Endereco| 2-1 Minamikawara-machi, Sakai-ku, Sakai-shi, 590-0078
ro7 072-340-1090
FAX  072-340-1091

E-mail kokusai@city.sakai.lg.jp
https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/kokusai/koryuplaza/
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https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/kokusai/koryuplaza/

1-2  Estudo do japonés (BXEOHH)
[Licoes de japonés / Materiais didaticos de japonés]
IC F A_CELSLD I FA_T SE LSRN
(BXBRE - ORB2E MW
Pode-se pesquisar aulas de japonés e materiais didaticos para estudar japonés.
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/index.html

[Estudo nas aulas de japonés]) (BRERETHET D)
- Licbes de japonés para iniciantes
Esta é uma aula de japonés para quem esta estudando japonés pela primeira vez.
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/nyuumon-nihongo.html

* Aulas de japonés locais
Esta é uma aula de japonés de voluntarios da cidade de Sakai.
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/nihongo-kyoshitsu.html

[Estudo na Internet] (¥ 5=y ~TH &) (=] 5[]
» Conectando, ampliando, vivendo em japonés (Bunka-cho) ’
https://tsunagarujp.bunka.go.jp/ O A

* Curso Online de Japonés Irodori (Fundagao Japao)
https://www.irodori-online.jpf.go.jp/

- NHK WORLD-JAPAN Japonés facil (NHK)
https://www.nhk.or.jp/lesson/



https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/classroom/nyuumon-nihongo.html
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https://tsunagarujp.bunka.go.jp/
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1-3  Fornecimento de informagdes em varios idiomas EE‘ DiEH %E()

VRA L S5A 12 ®

[Newsletter em Inglés e Chinés (gratuito)] (*)‘C h¥X=—a1— ~Z l/’;‘! —)
Membros da Divisdo Internacional da cidade fazem a edigdo. Publicam eventos da cidade e
informacdes Uteis sobre o cotidiano em Sakai.
Emissdo a cada dois meses, nos meses pares.
Esta disponivel na Divisdo Internacional, Praga de IntercAmbio Multicultural de Sakai, Centro de
Informacbdes Administrativas da prefeitura, ala de informacdes administrativas das subprefeituras,
bibliotecas da cidade, etc.
Os estrangeiros que vivem, trabalham e frequentam escolas na cidade de Sakai, ao enviar um e-mail a
Divisao Internacional fazendo a solicitagcao, receberao gratuitamente cada edigado pelo correio.

-, @32@®
nglés o
E-mail: kokusai@city.sakai.lg.jp Chinés
City Life (Newsletter em Inglés) website (@)=
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/newsletter/index.html
HMeviR ™ (Newsletter em Chinés) website
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/top/index.html
Ao se cadastrar no Mail Magazine, o link sera informado quando da emisséo. Inglés

City Life (Newsletter em Inglés) Mail Magazine

http://www.city.sakai.lg.jp/shisei/koho/koho/merumagalcitylife/index.html
FAME9iR™ (Newsletter em Chinés) Mail Magazine

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinesel/visitors/top/ch _newsletter/index.html

Contato] Diviséo Internacional, Departamento Internacional

©072-222-7343 FAX 072-228-7900
ElAE
. . . ALl FE — <=L E
[Site da Cidade de Sakai] BEitih—LAR—S)

Inglés https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/index.html Pagina multilingue
Chinés https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/index.html do site da cidade
Coreano https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/korean/visitors/index.html de Sakai
Portugués https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other _languages/portuguese/index.html
Espanhol https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/spanish/index.html

Vietnamita https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other languages/vietham/index.html
Japonés facil https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/index.html

Japonés facil

[Facebook]
= Facebook japonés facil: publica informagbes necessarias para a vida diaria de cidadaos

estrangeiros, como informagdes sobre eventos na prefeitura e informagdes sobre desastres, como
tufées e terremotos.

- Facebook em inglés: da perspectiva de um falante nativo de inglés, o Coordenador de Relagbes
Internacionais da cidade

publica informagbes sobre eventos locais e informagdes Uteis em inglés para residentes estrangeiros
que vivem em Sakai e

arredores. .
OF4H0)

OfrgeT]

Inglés
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2. Doencgas e Emergéncia & BE)
2-1 Em caso de doencga FEDE %)

AL LD

[Dias uteis] (8)
Centro Médico da Cidade de Sakai (1-1-1 Ebaraji-cho, Nishi-ku &072-272-1199 FAX 072-272-9911)
E um hospital onde aqueles que precisam de tratamento especializado trazem cartas de
apresentacao de outras instituicdes médicas.
Caso nao haja a carta de apresentagao, além dos custos normais de cuidados médicos,
sera exigida uma taxa especial.

w3LD M A EpS5U£S
[Em caso de doencga repentina a noite ou nos feriados] (7* B -&EIC& RIchotb®)

Horario de recepgao
Especialidade Nome Enderecgo L , Domingos e
Dias uteis Sabado .
Feriados e folga
Pediatria Centro Médico de 1-1-2 Ebaraji-cho, Nishi- | 20:30 as 04:30 17:30 as 9:30-11:30
* Emergéncia das ku da manha 04:30 da 12:45-16:30
Criancas de Sakai &072-272-0909 seguinte manha 17:30 as 04:30 da
FAX 072-272-5959 seguinte manha seguinte
Medicina Centro Médico de 1-8-1 Takeshirodai, 17:30-20:30 9:30-11:30
Interna Emergéncia de Minami-ku < 12:45-16:30
) Sakai Senboku £072-292-0099 17:30-20:30
FAX 072-292-0629
Odontologia | Centro de Saude 18-3 Daisennaka-machi, 17:30-20:30 9:30-11:30
Oral de Sakai Sakai-ku % 12:45-16:30
©072-243-0099
FAX 072-243-3088

*1 Somente alunos abaixo do ensino fundamental Il
*2 Alunos abaixo do ensino fundamental Il: ao Centro de Tratamento de Emergéncia Para Criangas de
Sakai

[Site das Informagdes Médicas para os estrangeiros] FHEADE=-HDEREHF L F)

Rede Médica de Osaka para Estrangeiros
Pode-se pesquisar em japonés, inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués, viethamita e tagalo.
Também é possivel encontrar um hospital que faga consultas em uma lingua estrangeira, informagdes
médicas basicas, etc.
http://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/
(Produgéo: Divisao de Planejamento de Assisténcia a Saude, Sala de Assisténcia a Saude,
Departamento de Saude, Provincia de Osaka)

1 A_ZWYESDALA

[Questionario Médico Multilingue] (ZERERRBZR)

Pode-se ver o questionario em 21 idiomas na Internet: inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol,
vietnamita, tagalo, tailandés, indonésio, nepalés, francés, arabe, russo, persa, cambojano, laociano,
alemé&o, croacio, tamil, cingalés, ucraniano.

Se se escreve antes de ir para o hospital, isto ajuda na comunicagao com os médicos.
http://www.kifjp.org/medical/

Atencdo, Como este “Questionario Médico Multilingue” pode ser atualizado, certifique-se quando for

utiliza-lo.
(Produgéo: Comunidade Internacional Hearty Konandai, Fundagao Internacional de Kanagawa)

r
=]
s
N

2-2 Em caso de incéndio, doenga repentina ou ferimentos graves
oL EFHI3ULD BH
(hEDLEE, AR OKFNRDEE)
FAD51FS5
[Chame 119]  (1M19EEH)
Atendimento 24 horas por dia, 365 dias por ano, em 5 idiomas (inglés, chinés, coreano, portugués,

espanhol) através de um intérprete da central de chamadas.
Atencdol Pode demorar um pouco para conectar-se com a central de chamadas.

[FAELY

2-3 Caso seja vitima de crimes AFHELLIshot-L %)
[Chame 110]  (110%&#)

Veja a pagina “I. Procedimentos em casos de Emergéncia” da Fundagao de Intercambio Internacional
de Osaka.


http://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/
http://www.kifjp.org/medical/

ALY
3. Desastres (%)
AS LY 7
3-1 Prevenindo contra desastres  ({Z(=f§z 2)
ES5EL & A ES o £ FLv-lES5(ES
[Manual ou Cartdo portatil de prevengio de desastres] (M%i/\y N -ﬁ*ﬁ-ﬁﬁlﬂi%
Em caso de desastre, leia 0 manual e prepare-se para o que fazer.
inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués, vietnamita, japonés facil.
Também existem cartdes de prevencéo de desastres que podem ser colocados em uma carteira.
inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués, vietnamita, tagalo, japonés facil.

e

v

H—F)

AT

Obtém-se ambos na Divisdo de Assuntos Civis da subprefeitura (paginas 16 e 17), Divisdo Internacional
da prefeitura (8072-222-7343) e Praca de Intercambio Multicultural de Sakai, (pagina 2).

[Cadastro de E-mails sobre Informacées de Prevencgio de Catastrofes Osaka]
FES5SVLESEFES & — ES5AL
(BHEHHEEE A —LoBEER)
Se cadastrar o e-mail do celular, recebera e-mails de seu interesse tais como informagdes sobre o tempo,
chuvas torrenciais e alerta de inundacéo, informagdes de terremoto e evacuacéo.
*Se estiver com o “bloqueio de recepgao”, autorize para poder receber.
Japonés: https://www.osaka-bousai.net/pref/PreventinfoMail.html
Inglés: https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/preventinfomail.html
Chinés (simplificado): https://www.osaka-bousai.net.c.add.hpcn.transer-cn.com/preventinfomail.html
Chinés (tradicional):  https://www.osaka-bousai.net.t.add.hp.transer.com/preventinfomail.html
Coreano: https://www.osaka-bousai.net.k.add.hp.transer.com/preventinfomail.html

3-2 Se houver desastres (ffi\%\b‘:ﬁ: 21=5)

[Para saber informagdes sobre desastres] HEOEBEHM3I12(3)
* Osaka Net de prevencgao de acidentes (versao de Sakai): Na internet, pode-se ver informagodes de
alerta e avisos sobre terremoto, tsunami e tufao, etc.

Japonés: https://www.osaka-bousai.net/27140/index.html
Inglés: https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/27 140/index.html
Chinés (simplificado): https://www.osaka-bousai.net.c.add.hpcn.transer-cn.com/27140/index.html
Chinés (tradicional):  https://www.osaka-bousai.net.t.add.hp.transer.com/27140/index.html
Coreano: https://www.osaka-bousai.net.k.add.hp.transer.com/27140/index.html

* Prevencao de desastres por alto-falante: Quando ocorrer algum desastre, sera comunicado pelo
alto-falante ao ar livre, o estado do desastre e informacoes
de evacuagao. Quando nao souber, pergunte aos vizinhos
ou verifique na internet ou televisao.

[Quando e onde refugiar-se) (Lo, Eo~kIFBH)

Se receber da Cidade de Sakai informacdes de evacuacgao, refugie-se em um local de refugio. Os locais
de refugio sdo construgdes do municipio ou escolas.
De forma rotineira, verifique o local de refugio nas redondezas de sua casa.

® LFRICER

Baware of Taunami

é E“‘E Placa que indica

Onde houver

esta placa é o a altitude
LY DOAs localrc)ie refugio (altura a partir
}Eﬁi&%mﬁ do mar)
Designated Evacuation Shelter " m
MR K|S Cm| A
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Il. Procedimentos do cotidiano

(K 5 LOFHESE)

1. Quando comecar uma nova vida na cidade de Sakai / quando se mudar
BHTH L OEZ R D & 2ET L)

1-1 Transferéncia, mudanc¢a, saida

(BEX. B,

D

[Alteragido de registro de residente / local de residéncia]

SHAESSHL LpsEsb ~A

(HEER - HEMoES)

Neste caso

Local para fazer o
procedimento

O que levar

Transferéncia
Quando se muda de fora para a
cidade de Sakai

A partir da data que se
mudou, dentro de 14 dias,
na Divisdo de Assuntos
Civis da subprefeitura
(paginas 16 e 17), onde vai
morar

*Pessoas que estio
gravidas e/ou tem
criangas, contatar
também o Centro de
Saude Publica (paginas

16 e 17)

)

©® ©

Cartao de residéncia de todos que se
mudaram, certificado de residente
permanente especial

Certificado de mudanca emitido pelo
municipio do enderecgo anterior
Caderneta de penséao das pessoas
inscritas na Pensao Nacional,
Notificagdo de nimero basico de
pensao, boleto de pagamento, etc.
Cartao “Meu Numero” (todas as
pessoas que 0 possuem)

Mudanca
Mudanca de bairro na cidade de

O mesmo que acima

Itens 1), @ e @acima

® Cartao de seguro nacional de

Sakai, mudanga no mesmo saude das pessoas inscritas no Seguro
bairro Nacional de Saude

Antes do dia da mudanca Documentos para identificagdo do

(se ja se mudou, no prazo notificador (carteira de motorista,
Saida de 14 dias a partir da data cartao de residéncia, etc.) e item ®
Mudanca para fora da cidade de | ¢ mudanca), na Divisao acima.
Sakai de Cidadé&os da No caso de mudar-se para o exterior,

subprefeitura onde morava além destes itens, também s3o

necessarios itens @ e @ acima.

[Procedimentos relacionados] (%%Tégﬁ;’é%)
Ha casos em que procedimentos relativos ao Seguro Nacional de Saude, Penséo Nacional, Seguro de
Assisténcia Publica aos Idosos, Auxilio Infantil, Assisténcia a Saude Infantil, admissao e transferéncia
de escola das criangas sdo necessarios.
Para maiores informagdes, pergunte na ocasiao da transferéncia, mudanga ou saida da cidade.
Procedimentos também sdo necessarios para os que tém cachorros. Pergunte ao Centro de Protecao
e Controle de Animais (&072-228-0168) ou ao Centro de Saude Publica (paginas16, 17) em cada
subprefeitura.

- o AA=3
*Sobre o “Meu Numero (niimero individual)” (%’:fﬂ'gll;(— ({IEILA&%%?) (221 T)
Meu numero € um numero exigido nos procedimentos de seguros de saude e pensao, seguro social tal
como seguro-desemprego, declaragao de imposto, etc. onde um numero sera notificado a cada
residente. Apos fazer o registro de residente no Japéao pela primeira vez, em aproximadamente 2 a 3
semanas vocé recebera uma notificagdo de nimero pessoal onde o “meu nimero” esta escrito.
Mesmo ao deixar o Japdo em um retorno temporario, etc., quando fizer a reentrada, vocé usara o “Meu
numero” anterior.
Como regra geral, o mesmo “Meu numero” vai continuar a ser utilizado pela vida inteira, por isso ndo
diga a ninguém a n&o ser nos procedimentos necessarios.
https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/



https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/

1-2 Coletade Lixo (ZC#®D Llﬁlbé)

[Como jogar o lixo] (ZHOELF)
Confirmar o dia da semana, o tipo de lixo, etc. e colocar no local determinado.
A Enciclopédia de Reciclagem e Separagao de Lixo (japonés), que mostra como descartar o lixo,
pode ser obtida na Distribuicdo do Centro de Informacdes Administrativas da prefeitura, ala de
informacdes administrativas das subprefeituras ou obtido na ocasido da notificacdo de transferéncia ou
mudancga na_Divisdo de Assuntos Civis da subprefeitura (paginas 16 e 17).

Divisdo de Operagdes Ambientais (&072-228-7429 FAX 072-229-4454)

Japonés:

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/shigen/

Japonés facil:

https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/yasa_gomi/

Inglés:
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-lanquage/english/visitors/living/dailylife/handbook/index.html
Chinés:
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinesel/visitors/living/livinginsakai/handbook/index.html
Coreano:

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/korean/visitors/handbook/index.html

Portugués:

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other languages/portuguese/portuguese/index.html
Espanhol:

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other languages/spanish/spain/index.html

Existem dois tipos de panfletos sobre como remover o lixo além do japonés:
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/ shigen_gomi_pamph/index.html

Idiomas| inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, vietnamita.

s FTES If 9 1V &
1-3 Aguaeesgoto (KiE-:TF ki)
Pode-se fazer a entrega da notlflca(;ao abaixo ou contatar o Centro de Atendimento ao Cliente das
Estacdes de Agua e Esgoto.
* Notificacdo do inicio e pausa de uso da agua (contate sem falta até 4 ou 5 dias antes)
 Consulta da tarifa de agua, verificacdo da quantidade de 4gua etc.
* Existe um conveniente aplicativo de smartphone "Suirin".
Vocé também pode solicitar o pagamento sem papel e o pagamento a crédito.
» Quando sair agua vermelha
*Ferrugem pode fluir no tubo de dgua devido a canalizacdes, etc.
Deixe correr a 4gua durante algum tempo e use-a quando estiver
limpa. No entanto, se mesmo escoando nao ficar limpa, contate o Pagina "Suirin" do site das Estagoes de
Centro de Atendimento ao Cliente. Agua e Esgoto da Cidade de Sakai
» Quando encontrar um vazamento de dgua na estrada, um
entupimento no esgoto publico, etc.

Centro de Atendimento ao Cliente das Estagdes de Agua e Esgoto
CLeoFTNED %; <

(EFKER B EREL )

&0570-02-1132 (Navi Dial) * alguns telefones IP ndo podem ser usados
&072-251-1132 FAX 072-252-4132

Contato

Dias uteis: 08:45-19:00 Sabados, domingos e feriados nacionais 9:00-17:00
(No entanto esta disponivel 24 horas, para consultas sobre agua enferrujada, ou
quando encontrar vazamento de agua na estrada, entupimento de esgoto publico.)

Horario de
atendimento



https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/shigen/
https://www.city.sakai.lg.jp/yasashii/yasa_gomi/
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/english/visitors/living/dailylife/handbook/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/chinese/visitors/living/livinginsakai/handbook/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/korean/visitors/handbook/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/portuguese/portuguese/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/other_languages/spanish/spain/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/

1-4  Habitagao Municipal, Habitagao publica de aluguel especifico
Z L L 57f< t(fL‘:?%;igf:L\C 21K
(HEEE. BEAXERES)
IS5 E & Lol 5
[Convocagdo de moradores] (iE%%E)
A convocagcéo é feita anualmente em maio, outubro, novembro. Informagbes adicionais serdo
publicadas no “Koho Sakai”.
Convocagdo em maio e outubro: Centro de Administragdo de Habitagdo Municipal de Sakai
©072-228-8225 FAX 072-228-8223

Convocacado em novembro: Divisdo de Melhoria Habitacional @©&072-228-8113 FAX 072-228-8034

Para habita¢des da provincia, veja a pagina “lll. Vida e Moradia” da Fundagao do Intercambio
Internacional de Osaka.

1-5 Imposto Municipal ()

[Imposto Municipal (individual) e Imposto Provincial (Imposto Residencial)]
Ly 3HAEL

(EAT - HEE EER)

Pagar os impostos, todos os anos, em 1° de janeiro, todas pessoas que vivem ou com escritérios nos
distritos.

* Coleta normal: as pessoas que tiveram renda no ano anterior, devem entregar a declaracao de
imposto de renda até 15 de marco.
Em seguida, uma vez que a notificagdo de pagamento de impostos for enviada,
devem pagar os impostos.
Escritério de Impostos Municipal Divis&o de Imposto Residencial (ligue para o nimero do

seu distrito)
Escritério de Impostos Municipal 1-3-1 Mozuakahatacho, Kita-ku 591-8037

Sakai-ku * Nishi-ku ©072-231-9751
FAX 072-251-5632

Divisdo de Imposto Naka-ku = Minami-ku ©072-231-9752
Residencial FAX 072-251-5632

Kita-ku - Higashi-ku = Mihara-ku &072-231-9753
FAX 072-251-5632

* Coleta especial: assalariados; sera subtraido do salario mensal.

2. Matrimonio / Divorcio (4 5 & =/#itEd 5 & =)
Veja a pagina “IV. Sistema de Permanéncia / Sistema do Livro de Registro Basico de Residentes Estrangeiros
/ Matriménio / Divércio” da Fundacgéao do Intercambio Internacional de Osaka.

3. Parto e Criagdo dos filhos  (FetzkATETHED)
3-1 Quando ficar gravida (R L= 5)

[Caderneta de Saude Para Mae e Filho e Guia de Exames Médicos e Consultas]
X L (1/\/._9'CBIT'E& FTALALY LADLS

(BFRRFIREEBESZLREDODV)
Vai e apresente a “Notificacdo de Gravidez” ao Centro de Saude Publica (paginas 16 e 17) do bairro
onde mora e nao deixe de receber a Caderneta de Saude Para Mae e Filho e Guia de Exames Médicos
e Consultas (a cidade de Sakai vai pagar o custo de consultas de 14 vezes de itens predeterminados).
Leve-os quando ir a um hospital ou ao Centro de Saude Publica. Os estados de saude da mée e da
crianga serao registrados.
A Caderneta de Saude para Mae e Filho esta traduzida em 10 idiomas: inglés, coreano, chinés,
espanhol, portugués, vietnamita, tailandés, filipino, indonésio e nepalés.

[Aulas sobre a gravidez]) (Eﬁ%%aé)
Sao feitas no Centro de Saude Publica.

Sobre como passar a gravidez e a preparagao para o parto, cuidar de criangas, nutrigdo e dentes
pode-se ouvir relatos de funcionarios especializados.

O pai também pode participar.

Centro de Saude Publica (paginas 16 e 17)

9



3-2 Quando a crianga nascer
[Notificacdo de Nascimento]

3-3

(FELMEENT D)
CEN-H

Veja a pagina “VI. Gravidez/Parto/ Criagao dos Filhos/ Educagao” da Fundagao do Intercambio
Internacional da Provincia de Osaka.
Entregue a Notificagdo de Nascimento a Divisdo de Assuntos Civis das subprefeituras (paginas 16 e

17).

[Sistema de Subsidio de Despesas Médicas de Criangas]

(FEHERBHAEEE)

E subsidiada (somente as despesas médicas que o seguro de salde cobre) parte das despesas
médicas de criangas de 0 anos aos 18 anos (até o primeiro 31 de margo depois que completar 18
anos) e despesas pessoais com refeigcbes hospitalares (despesas padrao).

No entanto, ha casos em que pessoas que estdo recebendo Auxilio Subsisténcia ndo podem receber o

subsidio.

Divisdo de Seguro Salde e Pensdo das subprefeituras (paginas 16 e 17)

[Auxilio Infantil]

(REFH)

Pessoas que estejam criando criangas de 0 anos até a graduagao do ensino fundamental (até o
primeiro 31 de margo depois que completar 15 anos) podem receber.
Divis&o de Apoio & Criacdo Infantil das subprefeituras (paginas 16 e 17)

[Visita a todas as casas de bebés lactantes] ! i Eé
Depois do nascimento até aproximadamente os 4 meses, funcionario de assisténcia infantil ou
parteiras e enfermeiras fazem visitas, oferece-se informagdes sobre a criagao dos filhos.

Caso tenha alguma duvida, etc. ndo hesite em consultar a Divisdo de Apoio a Criacdo Infantil das
subprefeituras ou Centro de Saude Publica (paginas 16 e 17).

[Exame médico de bebés lactantes, vacinagio, outros])

SLUHALA

EHHEES. FhEEkh

No Centro de Saude Publica (paginas 16 e 17), faz-se a vacinagao de BCG, seminarios sobre

alimentos para bebés e exames médicos de bebés lactantes.
Uma vez que a vacinagao é feita em instituigdes médicas da cidade, verifique o tipo e época de
vacinagdo na Caderneta de Saude Para Mae e Filho.

Criagao de filhos

[Assisténcia a Criangas]

(FET)

&)

Assisténcia a Criancgas

Em que ocasido

Consultas, solicitagcoes

Creches

Quando ha necessidade de manter as
criangas em creches por razdes de trabalho
ou enfermidade dos pais, etc.

Divisao de Apoio a Criagéo
Infantil das subprefeituras
(paginas 16 e 17)

Deixar temporariamente,
férias da guarda de
criancas

Quando se tem dificuldades em manter em
casa por razdes temporarias ou devido ao
trabalho temporario dos pais.

Divisdo de Promocgao do
Centro de Integragao Jardim
de Infancia-Puericultura da
Prefeitura

©072-228-7173

FAX 072-222-6997

Assisténcia a criancas
doentes / pds-natal

Quando as criangas estao feridas ou
doentes sendo dificil comparecer as
estruturas de assisténcia de criangas, e
quando se tem dificuldades em manter as
criangas em casa devido ao trabalho, etc.
* E necessaério registrar com antecedéncia.

Divisdo de Desenvolvimento
Infantil da Prefeitura
©072-228-7612

FAX 072-228-8341
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[Apoio a Criagéo Infantil]

(FETEE)

Tipos de Apoio

Em que ocasiao

Consultas, solicitagoes

Envio de cuidadoras de
apoio a criagao infantil (parte
das despesas sao pessoais)

Quando a condicao fisica antes e
depois do parto é ruim, quando ha
anseios no cuidado das criancas ou é
dificil cuidar da casa e dos filhos.

Cuidados pés-parto

Quando ndo h& ninguém proximo para
apoiar na criacao dos filhos e vocé esta
achando dificil criar seus filhos em casa
devido a inseguranca ou fadiga na
criacdo deles.

Envio de conselheiros de
criacao infantil
(gratuito)

Quando se deseja consultar pois
existem preocupacdes e ansiedade no
cuidado das criancas.

Pracga para Criacao Infantil
das subprefeituras
(exceto a subprefeitura de

Quando os pais e as criancas antes da
entrada na escola primaria se relinem,
e querem consultar e trocar ideias.

Divisao de Apoio a Criagao
Infantil das subprefeituras
(paginas 16 e 17)

Sakai)
Sakaikko Hiroba Todos os dias, das 10 as
(gratuito) 17h (exceto de 30 de

(Giorno 3° andar)

Quando os responsaveis se reinem
com criangas abaixo de 12 anos para
fazer intercambio e desejam conversar.
* Solicitagdo desnecessaria.

dezembro a 3 de janeiro e,
quando a loja Giorno esta
fechada)

&072-275-7601
FAX 072-275-7609

Praca para Criacao Infantil
de todos

Quando os pais e as criancas antes da
entrada na escola primaria se reinem
em lugares familiares da regido (lojas

Divisdo de Desenvolvimento
Infantil da Prefeitura

(gratuito) vazias, Kaikan da regido) e querem ©072-228-7612
consultar e trocar ideias. FAX072-228-8341
* Solicitag8o desnecessaria.

Big Bang Um lugar onde criangas pequenas de 3

1-9-1 Chayamadai, Minami-
ku, Sakai-shi

a 9 anos podem se divertir. E possivel
brincar movimentando o corpo, fazer
artesanato e brincar com brinquedos
antigos. Também ha oficinas aos
sabados e domingos.

* E necessario pagar uma taxa de
admisséao para ir do 2° ao 4° andar.

10 as 17h (fechado as
segundas-feiras)
&072-294-0999

FAX 072-294-0998

Centro de apoio familiar

*E uma organizacéo de
membros para atividades de
ajuda mutua que consiste
em pessoas que guerem
receber o apoio (membro
pedidor) e pessoas que
guerem ajudar na criacéo
dos filhos (membro
fornecedor).

(¥700 por hora)

* Quando se deseja que pegue ou leve
as criangas ao jardim de infancia ou
escola.

» Quando se deseja deixar as criancas
antes ou apds o horario da creche.

* Quando se deseja deixar as criangas
depois da escola primaria

» Quando se deseja deixar as criangas
para ir as compras, etc.

* E necessario registrar como membro.

Centro de Apoio Familiar
&/FAX 072-222-8066

[Auxilio Escolar] (%'ﬁij—ﬁ"i"—‘f iéi{l)
Nas familias com estudantes do ensino fundamental publico (excluindo escola para pessoas com
deficiéncia), quando é dificil das criangas irem a escola por razbes econdmicas, parte do custo como de
despesas de material escolar e despesas de refeicdes do ensino fundamental | € subsidiado. Ha
avaliacdo de renda.
E possivel inscrever-se na escola ou na Divisdo de Administracdo de Planejamento de cada
subprefeitura (Subprefeitura de Minami: Escritério de Planejamento da Administracdo da Subprefeitura)
(paginas 16 e 17).
Contato] Divisdo de Assuntos Escolares, Departamento de Assuntos Gerais, Conselho de Educagéo da

Prefeitura @&072-228-7485 FAX 072-228-7256
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4. Quando se tornar o Unico responsavel da familia (0&YBFEI=H o1& %)

[Auxilio de Sustento Infantil] (REERFS)

As pessoas que estdo criando no lugar dos pais, ou familias monoparentais de criancas (até o primeiro
31 de marco apds completar 18 anos) podem receber o auxilio. (Ha limite de renda.)

Divisdo de Apoio & Criacéo Infantil das subprefeituras (paginas 16 e 17)

StELmD L

[Apoio a vida cotidiana de familias monoparentais] (VD&Y gﬁ%‘iﬁﬁ EADH BEEXE)
Quando familias monoparentais, ou a mulher que estd morando sozinha devido a morte do marido ou
divércio, por motivos de doencga ou busca de trabalho tem dificuldades em realizar trabalhos domésticos
temporariamente, podem receber servigo de envio de pessoa para apoiar a vida familiar. Para familias
gue recebem Auxilio a Subsisténcia ou sao isentas de imposto municipal, etc. é gratuito
Diviséo de Apoio a Criac&o Infantil das subprefeituras (paginas 16 e 17)

W E

[Sistema de subsidio de despesas médicas as familias monoparentais] (0 & Y ﬁ%ﬁé&%ﬁﬁﬁﬂﬁ
Parte das despesas médicas de criancas de familias monoparentais de até 18 anos (até o primeiro 31 de
marc¢o apds completar 18 anos) e seus pais ou maes ou cuidadores, € subsidiada parcialmente (ha limite
de renda. Somente as despesas médicas que o seguro de saude cobre).

No entanto, ha casos em que pessoas que estdo recebendo Auxilio Subsisténcia ndo podem receber o
subsidio.
Divis&o de Seguro Salde e Pens&o das subprefeituras (paginas 16 e 17)

[Outros] (%0)%)

Ha casos em que é possivel alocar preferencialmente em habitagdo publica. Como existem algumas
condicdes, entre em contato.

Centro de Administragéo de Habitagdo Municipal de Sakai

&072-228-8225 FAX 072-228-8223
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5. Quando estiver com dificuldades na vida cotidiana (£EzE-1-¢& %)

[Auxilio a Subsisténcia]  (&£E{#HE)
E possivel receber despesas de subsisténcia e médicas, etc. quando ndo ha nenhuma renda devido a
doenca ou ferimento, ha dificuldades na vida, ou ja ndo € capaz de pagar os custos hospitalares, ou
gquando ndo se pode receber nem uma ajuda de outros programas e nem de parentes.
Diviséo de Suporte a Vida Cotidiana das subprefeituras (paginas 16 e 17)

[Empréstimos para custo de vida, etc.] (&?ﬁfgétt EnEH
Quando as familias de baixa renda tém dificuldades temporarias na vida cotidiana, é possivel pedir
emprestado dinheiro para reconstruir suas vidas.
Para pedir emprestado, ha condi¢des e avaliacao.

Conselho de Bem-estar Social &072-222-7666 FAX 072-221-7409

LW53CCEC L LR ESEA
[Consulta dos Repatriados da China) e EM%EI%‘FIFEE%)
Para que os repatriados da China possam levar uma vida estavel e se acostumem o mais rapido possivel

a vida no Japao, consultas sobre problemas, questdes da vida, problemas de idioma, etc. podem ser
feitas na Sala de Consultas dos Repatriados da China.

Diviséo de Administracéo do Suporte & Vida Cotidiana da prefeitura
©072-228-7412 FAX 072-228-7853
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6. As Pessoas Idosas  (B&aoXic)
[Uso do Servigo de Assisténcia de Enfermagem e Seguro de Assisténcia de Enfermagem]

ML
(NHER L N —E2ROFRE)
Para maiores informagdes, veja a pagina “llI-2 Seguro Médico” da Fundacao do Intercambio Internacional
de Osaka.

Divisdo do Bem-estar Regional das subprefeituras (paginas 16 e 17)

A

=1

Illl\“

FEHNDO2LZI A E A I 5C5%5
[Centro de Assisténcia Regional] (Guiché de Consultas Gerais) iREEXEEr 4 —) BEH

ECB

=)

H

Pode-se obter servicos necessarios de forma abrangente na assisténcia de enfermagem, salde, bem-
estar, medicina, etc.
Idosos e suas familias também podem abordar sobre o seguinte:
* servico de assisténcia de enfermagem
* gerenciamento de prevencdao e cuidados (como a criacdo de um plano de cuidados preventivos)
* assisténcia aos gerentes de cuidados (especialista em assisténcia de enfermagem) regionais, etc.
* defesa dos direitos
* prevencao do abuso e sua contramedida
Como os centros onde se pode consultar estdo divididos de acordo com o distrito em que se vive, entre
em contato com os Centros de Assisténcia Regional localizados nas subprefeituras.
Subprefeitura de Sakai ~ @072-228-7052  FAX 072-228-7058
Subprefeitura de Naka &072-270-8268 FAX 072-270-8288

Subprefeitura de Higashi  @&072-287-8730 FAX 072-287-8740

Subprefeitura de Nishi &072-275-0009 FAX 072-275-0140
Subprefeitura de Minami  ©&072-290-1866 FAX 072-290-1886
Subprefeitura de Kita ©072-258-6886 FAX 072-258-8010

Subprefeitura de Mihara  ©&072-361-1950 FAX 072-361-1960

[Subsidio para Residentes Estrangeiros Idosos] (TL'IEIE%@XV%E‘*%%H%)

Héa casos em que pessoas nascidas antes do dia 1.° de abril de 1926 (Taisho 15) podem receber 10.000
ienes mensalmente. Como existem algumas condi¢des, entre em contato.

Divisdo de Apoio a Longevidade Municipal &072-228-8347 FAX 072-228-8918

b3

[Sistema de Assisténcia Médica aos Idosos] &ﬁ%’ﬁ“ﬁéfﬁjﬁﬁﬂﬁ)
Para maiores informacdes, veja a pagina “llI-2 Seguro Médico” da Fundacao do IntercAmbio Internacional
de Osaka.

Divis&o_de Seguro Salde e Pens&o das subprefeituras (paginas 16 e 17)
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7. As Pessoas com Deficiéncia (& o5 2 X(2)

LESHANS L & — B F Y kS
[Servigos Prestados para o Bem-estar do Deficiente] (fE f2at o — B RO FIF)
Pessoas com deficiéncia fisica ou intelectual podem utiliza-los, por isso, consulte a Divisdo de Bem-Estar
Regional. Para pessoas com transtornos mentais, consulte o Centro de Saude Publica.
 Entrega de caderneta
» Pagamento de beneficio
- Solicitagdo para o servico para o bem-estar do deficiente
* Recepcéo e consulta sobre varios sistemas de assisténcia social
Diviséo_de Bem-Estar Regional das subprefeituras /Centro de Saude Publica(paginas 16 e 17)

[Centro de Apoio e Aconselhamento Basicos para Deficientes] (Llﬁjntggﬁiﬁ%&%%% 5’;7 -)
Pessoas com deficiéncia e suas familias podem consultar. Para poder viver com tranquilidade na area,
0 centro coopera com outras areas especializadas e 0s apoia. Uma vez que os centros que podem ser
consultados estéo divididos em cada subprefeitura onde reside, entre em contato com o Centro de
Apoio e Aconselhamento Basicos para Deficientes que da sua subprefeitura.

Subprefeitura de Sakai ©072-224-8166  FAX 072-224-4400
Subprefeitura de Naka &072-278-8166 FAX 072-278-4400
Subprefeitura de Higashi &072-285-6666 FAX 072-287-6767
Subprefeitura de Nishi &072-271-6677 FAX 072-274-7700
Subprefeitura de Minami &072-295-8166 FAX 072-298-0044
Subprefeitura de Kita &072-251-8166 FAX 072-250-8800

Subprefeitura de Mihara &072-361-1883 FAX 072-361-4444

[Sistema de Subsidio de Despesas Médicas para Pessoas com Deficiéncia Grave)
LoDl LEIDNLe D &£ S5DLIENE L)
(EEEE SRR
Parte das despesas médicas para pessoas com deficiéncias graves sdo subsidiadas (Aplicam-se

restricbes de renda. Despesas médicas cobertas apenas pelo seguro de salde.). No entanto, as pessoas
que recebem auxilio a subsisténcia podem néo ter direito ao subsidio.

Divis&o de Seguro Salide e Penséo das subprefeituras (paginas 16 e 17)
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Contato de cada Subprefeitura

(Ao

)

Subprefeitura de Sakai

3-1 Minamikawara-machi, Sakai-ku 590-0078

Divisdo de Administracdo de Planejamento

Divisdo de Assuntos Civis

Divisao de Seguro Saude e Pensdo

Divisdo de Suporte a Vida Cotidiana

Divisdo do Bem-estar Regional

Divisdo de Apoio a Criagao Infantil

Centro de Saude Publica Sakai

Subprefeitura de Sakai

©072-228-7403

FAX 072-228-7844

=072-228-6934

FAX 072-221-1471

&072-228-7413

FAX 072-228-7539

&072-228-7498

FAX 072-228-7870

&072-228-7477

FAX 072-228-7870

=072-222-4800

FAX 072-222-4801

&072-238-0123

FAX 072-227-1593

Subprefeitura de Naka

2470-7 Fukaisawa-machi, Naka-ku 599-8236

Divisdo de Administracdo de Planejamento

Divisao de Assuntos Civis

Divisdo de Seguro Saude e Penséo

Divisdo de Suporte a Vida Cotidiana

Divisdo do Bem-estar Regional, Responsével
pelo Bem-Estar Regional

Divisdo do Bem-estar Regional, Responsavel
pelo Seguro de Assisténcia de Enfermagem
Divisdo de Apoio a Criagao Infantil

Centro de Saude Publica Naka

Subprefeitura de Naka

=072-270-8181

FAX 072-270-8101

©072-270-8183

FAX 072-281-0653

©072-270-8189

FAX 072-270-8171

©072-270-8191

FAX 072-270-8103

&072-270-8195

&072-270-8197

FAX 072-270-8103

&072-270-0550

FAX 072-270-8196

&072-270-8100

FAX 072-270-8104

Subprefeitura de Higashi

195-1 Hikisho Haradera-machi, Higashi-ku 599-8112

Divisdo de Administracdo de Planejamento

Divisao de Assuntos Civis

Divisdo de Seguro Saude e Penséo

Divisdo de Suporte a Vida Cotidiana

Divisdo do Bem-estar Regional

Divisdo de Apoio a Criagao Infantil

Centro de Saude Publica Higashi

Subprefeitura de Higashi

&072-287-8100

FAX 072-287-8113

©072-287-8102

FAX 072-288-2150

©072-287-8108

FAX 072-287-8621

©072-287-8110

FAX 072-287-8117

=072-287-8112

FAX 072-287-8117

©072-287-8198

FAX 072-286-6500

©072-287-8120

FAX 072-287-8130
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Subprefeitura de Nishi

6-600 Otori Higashi-machi, Nishi-ku 593-8324

Divisdo de Administracéo de
Planejamento

Divisdo de Assuntos Civis

Divisdo de Seguro Saude e Penséao

Divisdo de Suporte a Vida Cotidiana

Divisdo do Bem-estar Regional

Divisdo de Apoio a Criagao Infantil

Centro de Saude Publica Nishi

©072-275-1901

FAX 072-275-1915

©072-275-1903

FAX 072-260-2070

©072-275-1909

FAX 072-275-1908

Subprefeitura de Nishi &072-275-1911

FAX 072-343-5050

©072-275-1918

FAX 072-275-1919

©072-343-5020

FAX 072-343-5025

©072-271-2012

FAX 072-273-3646

Subprefeitura de Minami

1-1-1 Momoyama-dai, Minami-ku 590-0141

Divisdo de Assuntos Gerais

Escritério de Planejamento da
Administracdo da Subprefeitura

Divisdo de Assuntos Civis

Divisdo de Seguro Saude e Penséao

Divisdo de Suporte a Vida Cotidiana

Divisdo do Bem-estar Regional

Divisdo de Apoio a Criagao Infantil

Centro de Saude Publica Minami

Subprefeitura de Minami

©072-290-1800

©072-290-1805

FAX 072-290-1814

©072-290-1802

FAX 072-290-2030

©072-290-1808

FAX 072-290-1813

©072-290-1810

©072-290-1811

FAX 072-290-1818

©072-290-1744

©072-293-1222

FAX 072-296-2822

Subprefeitura de Kita

5-1-4 Shinkanaoka-cho, Kita-ku 591-8021

Divisdo de Administragéo de
Planejamento

Divisdo de Assuntos Civis

Divisdo de Seguro Saude e Penséo

Divisdo de Suporte a Vida Cotidiana

Divisdo do Bem-estar Regional

Divisdo de Apoio a Criagao Infantil

Centro de Saude Publica Kita

©072-258-6706

FAX 072-258-6817

©072-258-6713

FAX 072-258-6905

©072-258-6743

FAX 072-258-6894

Subprefeitura de Kita &072-258-6751

FAX 072-258-6678

©072-258-6771

FAX 072-258-6836

©072-258-6621

FAX 072-258-6883

©072-258-6600

FAX 072-258-6614

Subprefeitura de Mihara

167-1 Kuroyama, Mihara-ku 587-8585

Divisdo de Administracao de
Planejamento

Divisdo de Assuntos Civis

Divisdo de Seguro Saude e Penséao

Divisdo de Suporte a Vida Cotidiana

Divisdo do Bem-estar Regional

Divisdo de Apoio a Criagao Infantil

Subprefeitura de Mihara

©072-363-9311

FAX 072-362-7532

©072-363-9313

FAX 072-363-1586

©072-363-9314

FAX 072-363-0020

©072-363-9315

FAX 072-362-0767

©072-363-9316

FAX 072-362-0767

©072-341-6411

FAX 072-341-0611

Centro de Saude Publica Mihara

782-11 Kuroyama, Mihara-ku
587-0002

©072-362-8681

FAX 072-362-8676
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