
荒山公园 梅花季  

荒山公园是面积有

着17万平方米的大

公园，其中梅林非

常有名。现在种有

约50种1100棵的梅花树，2月中旬

至3月上旬为梅花的最佳观赏时

节。荒山公园附近还有多治速比

卖神社，其中建于16世纪的正殿

是日本国的重要文化财。 

免费入场。 

   «我们的堺市»旨在为在堺市居住、就职、就学的人提供堺
市的生活资讯等信息。本报纸由堺市文化观光局文化国际部
国际课进行编辑，于每个偶数月月初发行。 
  您可以至以下地点免费领取:市政府高层馆3楼市政情报中
心、高层馆6楼国际课、堺市立多文化交流中心、区政府、图
书馆。同时，我们也为居住在堺市的中文使用者提供免费邮
寄服务，如您需要请邮件联系我们。 
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        节分原本是指季节变化的节

点，即立春、立夏、立秋，立冬的前一

天，江户时代之后，一般指立春的前一

天。虽然多在2月3日，但2025年是2月2

日。这一天在日本是“撒豆子驱恶鬼”

的日子，在大阪也是吃惠方卷的日子。 

关西地区有着在节分夜里，面朝当年岁

神所在的大吉方向——惠方吃一根惠方卷，愿望就能得以实现的说法。

2025年的惠方是西南西（西和西南之间）。 

今年的节分大家都来一起撒豆子，口念“幸福来临，恶魔

快走”，扫除阴霾吧！炒黄豆超市里就有，很容易找到。

到了晚上侧耳倾听，说不定可以听

到“おにはそと、ふくはうち”

（直译:鬼在外，福在内  意译: 

幸福来临，恶魔快走）的喊声呢。

然后吃一根惠方卷，祈愿今年成为

如意幸福的一年吧～   

传递堺市的魅力！ 

堺市以大阪·关西世博会为契

机向世界传递堺市魅力，特别

推出了展现堺市魅力的网页和

推广视频，现已上线，欢迎大

家观看。 

◆堺市推广视频 

让观众身临其境地感受茶道文化、刀具、日本庭园、神社

佛阁等堺市独有的观光体验，以及人与人之间的交流所带

来的堺市的独特魅力。 

◆专题网页 

以“第三目的地”为概念，着重介绍了当您到访堺市时，

能够以自己的方式感受日本文化的景点与体验，全面展示

了堺市观光的魅力。 

专题网页 

推广视频 

节分 



大仙公园 日本庭园 

●山茶花盛花期:2月至3月初左右 

 山茶花在日本自古以来就为人们所

喜爱，许多艺术及音乐作品中也经常

提及。特别是在茶道中，山茶花的作

用尤为重要。而且山茶的种子榨取的

山茶油除了可以食用外，还被广泛用

于护发品和化妆品。日本庭院各处

都可以欣赏到美丽的山茶花。 

●桃花盛花期:3月 

桃树因果实丰硕而被视为生命力的

象征，也因此被认为可以辟邪驱

魔。女儿节人偶的装饰也会用到桃

花。大仙公园中的日本庭园有桃源台，每逢春回大

地，这里桃花、梅花、牡丹竞相开放，春意盎然。 

第二届南区绿道步行活动  大家一起来挑战600万步吧 

一起来通过运动享受大自然

的美好以及人与人之间的交

流吧。步行距离可以根据个

人体力和健康状况自由决

定。终点鸭谷棒球场还设有

到达后可以娱乐的摊位。 

所有参与者都能获得一条

“原创毛巾”作为礼物，另有抽奖机会赢取上神谷大

米。此外，如果所有参与者的总步数达到600万步，中奖

人数将会增加。任何人都可以参加。恶劣天气时活动取

消。 

日期:3月2日（周日）9:00～12:15（报到时间:8:30～

10:00）  

地点:光明池绿道（起点:赤坂公园、鸭谷棒球场、城山

公园 终点:鸭谷棒球场） 

※以申请时选择的场所作为起点  交通:泉北高速线 光

明池站  费用:免费 

报名:请通过①堺市电子申请系统，或者②将传单背面的

参加申请书通过邮寄、传真、或面交至南区役所区政企

画室。请于2月14日之前完成申请。  

幼儿图画交流展 

堺市将举办幼儿图画交流

展，展出堺市及其姐妹友

好城市美国伯克利市、中

国连云港市、新西兰惠灵

顿市、越南岘港市小朋友

们的画作。 

 

时间:2月18日（周二）至2月28日（周五） 

     9:00～21:00 ※最后一天15:00结束   

地点:堺市役所高层馆1层南侧玄关   

费用:免费入场 

第20届堺市儿童书法展  

将展出堺市内小学、中学和

支援学校学生的优秀作品，

以及来自东盟国家的大学生

的书法作品，主题包括“堺

市的历史・文化・传统・堺

市的伟人” 、“我的城市 

对堺市的期待、“国际交

流”。 

来了解一下日本的传统文化吗？ 

展期:2月7日(周五)～2月14日(周五) 9:00～21:00  

首日14:00开始，最后一日16:00结束  

场所:堺市政府本館1层玄关大厅 免费入场 
町家历史馆 女儿节人偶展 

时间:3月3日（周一）至4月

3日（周四）  

地点:山口家住宅、清学

院、铁炮锻治屋敷。 

 

 

←活动详情 

堺市电子申请系统→ 

堺市博物馆 

井上关右卫门家 文书的世界 

为纪念“铁炮锻冶屋敷”开馆一周年，将在堺市博物馆

举办此展览。本次展览通过井上关右卫门家的历史文

献，从生产、销售、技术三大视角介绍江户时代的堺铁

炮的生产流通。此展览与铁炮锻冶屋敷的展览也有很大

的关联性。 

展期:3月8日（周六）～5月11日（周日） 

体验往昔的工具和游戏 

一起制作并学玩以前的玩具如蓬蓬陀等，体验用石磨磨

米粉，是近距离接触往昔用具玩具的好机会。 

日期: 2月23日（周日） 每日13:00～16:00  

地点:堺市博物馆大厅和学习室（地下）  

参加方法:无需提前报名，当天到场参加。 

美原历史博物馆 敲钟体验  

每月第一个周日举行。来博物馆撞击梵

钟，缅怀河内铸铁师吧？ 

日期:2月2日（周日）、3月2日（周日）

10:00～15:00  ※雨天取消 免费参加 

照片为去年展出时的样子 



国民年金学生特例制度 

去年收入低于一定额度（无抚养亲属为128万日元）的学生可申

请一定期限的保险费缓缴。通过申请的缓缴期限将计入年金领

取资格年限，但不计入年金总金额。除此之外，如缓缴期限内

因事故或疾病造成身体残疾，在符合一定条件的情况下可领取

残障基础年金。请携带以下资料至区政府保险年金课办理手

续。 

・年金手册或是基础年金编号通知书 

・个人编号卡等可确认本人身份的证件 

・学生证或者在学证明 

也可通过邮寄，或是至个人编号卡主页（マイナポータル）在

线申请。在去年的基础上继续申请缓缴的学生，请在收到明信

片后填好寄回。 

21楼展望台暂停开放 

由于进行翻新工程，堺市政府21楼展望台将暂

停开放。 

日期:2月3日～4月4日 

分娩前后相关制度 

申请:自预定分娩日的前6个月

起，至区政府的保险年金课、

邮寄或通过个人编号卡主页

（マイナポータル）在线申

请。 

※非同一户人员代办时，需要委任状。 

※分娩指妊娠超过85天（4个月）以上的生

产。（含早产、死产、流产。） 

●分娩前后国民健康保险费的减免 

已加入国民健康保险的家庭，如果有被保险

人即将或已经分娩的，可从对户主征收的保

险费中，全额减免即将或已生产的被保险人

的收入份额和均等份额。从2024年1月起的保

险费中全额扣除。 

对象者:国民健康保险的被保险人，且预定分

娩日（或实际分娩日）为2023年11月及之后

的人 

减免期间:从预定分娩日或实际分娩月份的前

1个月起的4个月（多胎妊娠的情况下，为前3

个月起的6个月） 

所需材料:显示国民健康保险的记号（記号）

和编号（番号）的文件、来访者的身份证明

文件、显示（预定）分娩日的文件（母子健

康手册等） 

●分娩前后的国民年金保险费免除制度 

分娩前后均可免除缴纳国民年金保险费。免

除期间的金额也会反映在老年基础年金领取

金额中。也可在免除期间缴纳附加保险费。 

对象者:分娩日期在2019年2月1日以后的国民

年金第1号被保险人 

免除期间:从预定分娩日或实际分娩月份的前

1个月起的4个月（多胎妊娠的情况下，从分

娩月份前3个月起的6个月）但能免除期间仅

限2019年4月及之后的日期 

所需材料:来访者的身份证明文件、可确认

（预定）分娩日期的资料（母子健康手册

等） 

乱停乱放自行车会给人添麻烦 

自行车请停放在自行车停车场。随意停放的自

行车（包括小型摩托车）会妨碍行人安全通行

和紧急车辆的进入。市内27个车站周边（电车

站四周约300米范围内）

设有禁停区域，乱停乱

放的自行车将被拖走。

想要取回被拖走的自行

车需缴纳保管费。请大

家务必使用自行车停车

场（自行车停放区）。 

市、府民税申报 

市、府民税申报是非常重要的手续。它不仅是正确核算2025年

度市府民税的依据，还是发行所得・课税证明等证明书时不可

或缺的材料。请务必在规定的申报期限内完成申报手续。除此

之外，为避免人多拥挤，欢迎使用更为简单便利的邮寄方式进

行申报。申报表可在堺市官网下载。 

需要申报的市民: 

2025年1月1日当天在堺市拥有居住地，且2024年有收入的市

民。但符合以下条件的市民不需要申报: 

•向税务署进行所得税申报的市民 

•工资是唯一的收入来源，且工作单位向市政府提交薪资支付报

告书的市民 

•收入来源仅有公共年金等，2024年年收入为155万日元以下

（1960年1月2日之后出生的市民为105万日元以下）的市民 

※没有收入的市民，如需开具所得・课税证明也请申报。 

申报期限及时间: 

2月17日至3月14日（周六日及节假日除外） 9:00～17:15 

申报地点: 

市政府本馆3楼会议室、中区政府2楼会议室、东区政府2楼会议

室、西区政府地下会议室、南区政府2楼会议室、北区政府1楼

会议室、美原区政府3楼会议室。 

申报所需材料: 

能确认收入所得金额的材料（有工资收入、年金收入者为源泉

征收票）； 

国民健康保险费等证明材料、其他扣除证明材

料等； 

能确认申报人本人身份的材料（个人编号卡或

个人编号通知卡和驾照等的组合材料） 



堺市立多文化交流中心  

地点:堺市堺区南瓦町2-1堺市综合福

祉会馆内5楼 

邮编:590-0078 

电话:072-228-7499（周一～周五） 

邮箱:kokusai@city.sakai.lg.jp  

开馆日:周日～周五 9:00～17:30 

闭馆日:周六、节假日、年末年初 
 

服务: 

◆向行政书士进行归化・入管的免费

咨询 

2月19日（周三）、3月19日（周三）

14:00～17:00 

关于在留资格变更、永久在留许可、

申请归化、跨国婚姻等手续，都可免

费咨询。※需要预约。 

※如需翻译进行协助，请至少提前10

天提交翻译志愿者申请。 

 
 

◆外籍市民咨询窗口  

堺市立多文化交流中心为您提供多语

种的各类生活咨询，免费，保密。  

服务对象为在堺市居住、工作、就学

的市民。 

★借助平板电脑翻译器的中文窗口现

场咨询: 

10:00～12:00、13:00～16:00（周六

周日、节假日、年末年初除外）。  

★中文电话咨询（三方电话） 

10:00～12:00、13:00～16:00 

（周六周日、节假日、年末年初除

外）。  

可能会出现不能立即为您解答的情

况，敬请谅解。如果您对本报刊登的

内容有疑问也可联系我们。 

◆翻译志愿者派遣服务 

中心可为您派遣翻译志愿者，需要翻

译服务的市民，请至少提前10天申

请。 

◆线上咨询 

生活（工作、育儿、保险等）、入国

管理、法律相关的问题也可通过Zoom

进行线上咨询。入国管理及法律相关

的问题将由专业人士为您解答。 

1.工作咨询:3月17日13:30～16:30  

2.法律咨询:3月21日18:00～21:00 

3.入管咨询:3月26日13:30～16:30 

4.临床心理士咨询:3月23日13:30～

16:30 

5.生活咨询:3月25日、27日13:30～

16:30 

地点:堺市立多文化交流中心或通过

Zoom线上咨询 

申请方式:请最晚于咨询日7天前通过

电话或邮件告知咨询内容（按申请顺

序进行受理） 

纳税 

2月是固定资产税・都市计画税第4期的缴

纳时间。缴纳截至日期2月28日。 

请在截止日期前，到附近的金融机构、便

利店等缴纳税金。此外，还可以使用

“Pay-easy”（易支付）、手机支付、也可至“地方

税缴纳网页”（地方税お支払サイト）使用信用卡缴

纳税金。如您通过银行转账缴税，请注意固定资产

税・都市计画税第4期的扣款日为2月28日，请您确保

银行账户余额充足。 

【乐在堺市】 

更多设施信息 

请扫码了解 

欢迎大家关注堺市中国国际交流员SNS！ 

本账号由来自中国的交流员负责运营，使用

中日双语为大家提供各类堺市生活资讯! 

请不要忘记缴纳国民健康保险费 

关于国民健康保险费的缴纳期限，除直接

从年金扣除的情况之外，截止日期为6月

至翌年3月的每月月末（12月为25日）。

后期高龄者医疗保险的截止日期则是从7月至翌年3月之

间的每月月末（仅限银行账户扣款的情况下，12月的截

止日期为28日）。 

若截止日期为金融机构的休息日，则顺延至下一个工作

日。 

2、3月的缴纳期限分别如下:2月28日、3月31日。 

2025年4月起，大阪府将加强防止被动吸烟的措施 

自约5年前的2020年4

月起，日本的《健康

增进法》全面施行，

防止不必要的被动吸

烟的举措已从“礼

节”转变为“规定”。 

多数人使用的设施基本上实现了室内全面禁烟，仅可

在指定吸烟室内吸烟。禁烟场所禁止吸烟，违规可能

会被处以罚款。此外，20岁以下人员禁止进入允许吸

烟的场所。 

2025年4月起，大阪府将通过条例实施比国家规定更严

格的限制，以进一步防止不必要的被动吸烟。此规定

同样可能伴随罚款的处罚。即使是此前允许吸烟的餐

饮店铺，从4月开始，大型的餐饮店也将全面禁烟。前

往餐饮店时，请务必确认店铺入口的标志。 


