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三宝绣球花面向公众开放 

在这里您可以观赏到利用处理后的污水培育出的多达100

种、1200多株鲜艳欲滴的绣球花，也能看到一些稀有品种。 

时间：6月6日（周四）～9日（周日） 10:00～16:00 

      周六日至17:00结束 

场所：三宝水资源再利用中心 

交通方式：南海高野线堺东站、南

海线堺站、南海线七道站、阪堺线

绫之町站出发 

乘坐南海巴士至松屋大和川通下车 

无需提前申请，免费入场。 

我们的堺市 

堺大魚夜市 
堺市的大鱼夜市始于镰仓时代，距今已有长达700年的历史，堪

称堺市夏季活动的一道亮丽风景线。 

本地的渔夫们带着鱼去献祭，在大滨海岸形成的鱼市，就是大鱼

夜市的起源。 

最精彩的是傍晚开始的热闹的鱼市竞拍，众多摊点和企业的宣传

展台将会展出，今年还会放烟花哦。 

时间：7月27日（周六）  11:00～21:30 

地点：大滨公园 

附近车站：南海线堺站 

今年由往年的7月31日改为周末举办，敬请留意。 

町家历史馆 山口家住宅·清学院·铁炮锻冶屋敷 

「七夕装饰活动」 

 

町家历史馆的各馆将进

行七夕装饰活动。大家

一起来写下心愿吧！无

需预约，欢迎随时参

与。 

 

日期：7月3日（周三）至7月8日（周一）  

时间：10:00～17:00（入馆截止16:30） 



成人牙齿检查活动 

6月4日是预防蛀牙日 

年龄为20、25、30、35、

40、50、60、70-74岁以

及享受低保补助的75岁以

上的市民，只需500日元

就可以在市内医疗机构做

牙齿检查，每年一次。需

要提前预约。享受生活低

保及免征住民税的家庭请

携带印章，提前向保健中

心申请就可以享受免费检

查。合作医

疗机构请扫

码了解（日

语） 

收获之丘  ｢ハーベストの丘｣ 

※6・7月的休园日：6/5(周三)・12(周三)・19(周

三)・26(周三)・7/3(周三)・10(周三)・17(周三) 

■戏水广场开放！ 

时间：9月23日（周一・节假日）前每天开放  

※雨天中止  

■花讯：绣球花    

时间：6月中旬～下旬    

地点：村落区 紫阳花路 

80米长的步道两旁开满紫

阳花 

*开花时期可能有变动，

详情请至收获之丘官网确认。 

■草莓冰淇淋制作  

用收获之丘的草莓酱制作冰淇淋吧! 

时间：6月每日 14:00～ 

时长：约60分钟（含品尝时间） 

费用：800日元   人数：24人（需提前预约） 

■甜瓜面包制作  

试着做收获之丘小动物形状的面包吗 

时间：6月的毎天 15:30～ 

时长：约60分钟 （含品尝时间） 

费用：1200日元  人数：48人 （需提前预约） 

谨防食物中毒 

每年6～10月为细菌性食物中毒高发期。 

预防食物中毒，以下几点不容小觑！ 

▶  购买：购买食材时注意确认保质期及新鲜

度。冷藏冷冻食品尽量最后再买，购买后尽快放入冰箱存储。 

▶  保存：尽量不要在冷藏冷冻室内放置过多食材，开关冰箱

门要迅速。肉类、鱼类装入塑料袋里避免汁水泄漏。 

▶  烹调：做饭前先洗手，并用开水等对厨具进行消毒处理。

一定要充分加热使食材熟透，做好后尽快食用。烤肉和烧烤

时，还需注意夹取生肉的筷子和入口的筷子要分开使用。  

天文球幕电影 

因为下雨或酷热而不想出门的时候，来舒适凉爽的天文

馆度过如何呢？ 7月19日之前的周末和假日的节目如下 

11:00-11:40 小熊座的缇奥 ※  

12:00-12:45 樱桃小丸子被南十字星吸引的故事 ※  

13:30-14:10 妖怪手表-前往黑洞的冒险 ※  

14:30-15:15 寻找宇宙绿洲 音乐：叶加瀬太郎  

15:30-16:15 前往宏伟宇宙  

16:30-17:15 星空故事  

18:00-18:45 富士山的星历 

※适合家庭观众 详情请扫码了解 

美原历史博物馆 

●河流生物观察会 

快乐地学习观察河流生物！ 

时间：7月28日（周日）13:30～14:15 14:30～15:15 

场所：M・C大厅 

对象人群：4岁～小学6年级学生（小学3年级以下需家

长陪同） 

人数限制：每次15组，先到先得 

参加費：免费  

携带物品：纸笔等文具 

申请方法：直接到窗口报名，电

话・传真・邮箱 

申请期间：7月4日～26日 

●河流生物移动水族馆 

可以看到鲤鱼，小龙虾，乌龟等河流生物哦。 

时间：7月28日（周日）13:30～15:30 

地点：美原历史博物馆正门旁边的帐篷内 

关西大学堺校区庆典 

关西大学是一所位于关

西地区的私立综合大

学，其人类健康学部位

于堺市校区，与堺市签

订了地区合作协议，常

年面向儿童和老年人等策划丰富多

彩的活动。每年的校区庆典，由学

生组成的庆典执行委员会为大家组

织策划舞蹈、轻音乐演奏等舞台表

演、模拟商店以及套圈等传统游

戏，与当地居民一起开心庆祝。欢迎大家都来参加。 

时间：6月23日（周日）10:00～16:00（雨天照常举

行）  

地点：关西大学堺校区（南海高野线·浅香山站步行

1分钟） 

包括子女和父母在内的家庭关系宣誓 

堺市自2019年4月起开始实施了堺市伴侣关

系宣誓制度，向进行宣誓的性少数者双方发

放宣誓书受领证。从4月开始，除伴侣关系

宣誓外，还可以宣誓包括双方的孩子（包括

养子）和父母（包括养父母）的家庭伴侣关系。 

本制度可用于申请市营住房、堺市综合医疗中心的探视

以及签署手术同意书。6月也是自尊月。借此机会大家一

起思考一下性别多样性的问题吧。 



浪华本染（注染）展销会 

日期：6月14日（周五）至16日

（周日）   

地点：堺传匠馆  

作为日本国家指定的传统工艺品，

浪华本染（注染）制品。匠人们使

用了熟练技艺染制的布料将被展销

于此。 您可以体验到从古典图案

到现代化设计的各种手工染制的魅

力。您也可选择

定制（收费），

或选购成品浴

衣。 

堺市博物馆  

【世界遗产登录5周年纪念】 

免费开放日：7月6日（周六）和7日

（周日） 

【体验学习手工坊】最适合暑假作

业！ 地点：堺市博物馆大厅 

报名：报名日上午10点开始接受电

话预约（072-245-6201）（第5项除

外），先到先得 ※需入馆费 

1.用瓦楞纸制作仁德天皇陵古坟  

报名日期：6月19日～ 

活动日期：7月21日（周日），8月3

日（周六），均为13:00～16:00  

2．制作勾玉                   

报名日期：6月28日～ 

活动日期：7月27日（周六），8月

18日（周日），每天各两次，10:00

～12:00、13:30～15:30 

3．制作土俑（埴轮）      

报名日期：7月3日～ 

活动日期： 8月4日（周日），8月

17日（周六），均为13:00～16:00 

4.用厚纸板制作古代头盔     

报名日期：7月10日～ 

活动日期：8月11日（周日・节假

日），13:00～16:00 

5.用塑料板制作堺市历史钥匙扣  

活动日期： 7月26日（周五），8月

2日（周五），每天各两次，10:00

～12:00、13:30～15:30 

报名：无需预约，随时

受理 

免费性传染病检查 

6月被定为性传染病预防月。各保健中心，将按照官网登载的日程进行梅

毒血清反应检查及衣原体抗体检查，此外还提供HIV（艾滋病病毒）抗体

检查。检查免费，直接前往检查场所即可。详情请扫码了解。 

时间：9:30～11:00 (堺保健中心时间为9:15～10:45) 

结果通知：1周后的同一时间、地点通知。 

请注意光化学烟雾 

从现在开始到9月左右，是光化学烟雾

的多发时期。 

光化学烟雾预报、注意警报发布期间，

区役所、学校等公共场所将悬挂旗帜

（预报是绿色、注意警报是黄色、警报

是橙色）或者“光化学烟雾预报发布

中”的预报牌。预报发布期间请避免在

室外进行剧烈运动。如果感觉刺眼、

咽喉疼痛的话，请清洗眼部、漱

口。 

谨防中暑！     

日本的夏天温度高、湿

度大！据统计每年约有

40万例中暑病人，其中

有4万人以上被送到医院

急救。天气炎热时感到不舒服的话，请

及时求助。平时注意多喝水，尽量避免

待在阳光直射、温度高的地方。如果发

现有人失去意识、不能自行饮水等，请

马上呼叫救护车（119）。前往医院请

携带：现金、信用卡、目前在服用的药

物、健康保险证（如果有的话）或护

照。  

Sakai多文化空间“MIX SMILE” 

有外国血统的中小学生互动交流的

空间。监护人也可以一起参加。欢

迎来这里了解自己国家的文化，结

交一些有相同血统的朋友。 

日期：6月22日（周六）、7月13日

（周六）9:30～11:30  

地点：堺市三国丘庁舎 5楼  教育

委员会共用会议所 

（堺市北区百舌鸟赤畑町1丁3-1三

国丘站前） 

对象：有外国血统的堺市市立中小

学学生  

携带品：水壶、笔记用具  

费用：免费 

报名：通过QR码 

（日语，先到先得）  

 

详情：QR码（日语） 

 

 

西日本企业队相扑锦标赛 
将有来自西日本各地约30个

企业队共100人以上的选手参

加团体及个人的争霸赛。  

时间：6月30日（周日）9:00开始   

地点：大滨公园相扑场   免费入场 

2024年度堺市奖学金的申请 

堺市对因经济原因而难以完成高中

或同等学业的家庭提供一年上限6

万日元的奖学金。根据收入和家庭

情况的审核结果，优

先发放给困难度较高

的家庭。总名额为

500人。请扫码了解

详情。 

堺利晶之杜 福冈道雄展  

为纪念于2023年末逝世的堺市出身雕塑

家福冈道雄先生而举办。欢迎欣赏这位

关西代表前卫雕塑家的作品。 

日期：7月6日（周六）至9月1日（周

日） 费用：成人300日元，高中生200日

元，中学生及以下

免费 

（可使用茶道馆或

与謝野晶子馆的入

馆券观看）  

堺市的游泳池 

又是一个盛夏，快去泳池里尽情嬉戏吧。详情请参照堺市HP 

更多信息请扫码了解 



英语绘本活动 

我们将举办面向小朋友的绘本阅读活

动，还有手部游戏哦。 

日期：7月21日（周日）15:00～15:30 

地点：北区政府3楼 ohanashi室（おはなし室） 

无需报名，免费参加，请直接前往会场 

纳税 

6月是缴纳第一期市民税、府民税、森林环境税的纳税期

间，纳税截止日期为7月1日（周一）。 

７月是第二期固定资产税・都市计画税的纳税期间。纳

税截止日期为7月31日（周三）。 

请于截止日期前至附近的金融机构、便利店等缴纳税

款。您也可与以使用“Pay-easy”（易支付）或手机支

付缴纳税款。如果您通过银行转账缴纳税款，还请注意 

第一期市民税、府民税、森林环境税的扣款日为7月1日

（周一） 

第二期固定资产税・都市计画税的扣款日为7月31日（周

三）。请您确保银行账户余额充足。 

办理个人编号卡吗？ 

个人编号卡有以下作用 

● 可用作健康保险证 

● 可在便利店获得各种证明材料 

● 可在线上办理行政手续  等 

拥有各式各样的作用，是一张方便生活的卡片。 

在堺市个人编号卡普及促进中心申请吗？ 

我们将使用翻译设备，辅助外语使用者申请个人编

号卡。只需要在留卡以及另外一份身份确认文件，

就可以把做好的卡片邮送到家。 

致外籍人士 

个人编号卡的有效期限与在留期限相同。更新在留

期限时，请一并更新个人编号卡的有效期限。 

堺市立多文化 

交流中心服务 

对象:在堺市居住、 

工作、上学的外籍市民 
 

◆移民咨询 

（免费、保密） 

6月19日、7月17日 

14:00～17:00 (需预约) 

关于在留资格变更、永久在留许可、申请归

化、跨国婚姻等手续，都可免费咨询。 

※如需要翻译进行协助，请至少提前10天预

约。 
 

◆外籍市民咨询窗口  

堺市立多文化交流中心为您提供多语种的各

类生活咨询，免费，保密。  

服务对象为在堺市居住、工作、就学的市

民。 

 

★借助平板电脑翻译器的中文窗口现场咨

询： 

10:00～12:00、 

13:00～16:00 

（周六周日、节假日、年末年初除外）。  

 

★中文电话咨询（三方电话）： 

10:00～12:00、 

13:00～16:00 

（周六周日、节假日、 

年末年初除外）。  

可能会出现不能立即为您解答的情况，敬请

谅解。如果您对本报刊登的内容有疑问也可

联系我们。 

 

◆翻译志愿者派遣服务 

中心可为您派遣翻译志愿者，需要翻译服务

的市民，请至少提前10天申请。 

 

 

◆线上咨询 

生活（工作、育儿、保险等）、入国管理、

法律相关的问题也可通过Zoom进行线上咨

询。入国管理及法律相关的问题将由专业人

士为您解答。 

1.生活咨询:7月23日（周二）、25日（周

四） 13:30～16:30 

2.工作咨询:7月1日（周一）  13:30～16:30 

3.入管咨询:7月24日（周三） 13:30～16:30 

4.法律咨询:7月26日（周五） 18:00～21:00 

5.临床心理士咨询:7月28日(周日) 13:30～

16:30 
 

地点:堺市立多文化交流中心 

     或通过Zoom线上咨询 

申请方式:请最晚于咨询日7天前通过电话或

邮件告知咨询内容（按申请顺序进行受

理）。 

电话:072-228-7499  

邮箱:kokusai@city.sakai.lg.jp  

国民健康保险费的缴纳期限 

除直接从年金扣除的情况之外，缴纳期限为6月至翌

年3月的每月月末（12月为25日）。后期高龄者医疗

保险的缴纳期限则是从7月至翌年3月之间的每月月

末（12月为次年1月4日，银行转账为12月28日）。 

6、7月的缴纳期限分别为７月１日（周一）和7月31

日（周三）。 

市民税、府民税、森林环境税的缴纳通知书将于6月上旬

发出。 

这次收到的纳税通知书附带的《课税明细表》和另外收

到的《市民税、府民税、森林环境税特别征收税额通知

书》，在有些情况下，可以代替申请公营住宅和就学援

助时必要的《所得・课税证明书》使用。请先与有关部

门确认后使用。 

更多设施信息 

请扫码了解 

期待您的关注！ 


