
   «我们的堺市»旨在为在堺市居住、就职、就学的人
提供堺市的生活资讯等信息。本报纸由堺市文化观光局
文化国际部国际课进行编辑，于每个偶数月月初发行。 
  您可以至以下地点免费领取:市政府高层馆3楼市政情
报中心、高层馆6楼国际课、堺市立多文化交流中心、
区政府、图书馆。 
 同时，我们也为居住在堺市的汉语使用者提供免费邮
寄服务，如您需要请邮件联系我们。 

堺市国际课 

邮编:590-0078 堺市堺区南瓦町3-1 

电话:072-222-7343 

邮箱:kokusai＠city.sakai.lg.jp 

电子版报纸 
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我们的堺市 

堺市综合防灾中心 

地址:美原区阿弥129-4  开放时间:9:00～17:15 
休馆日:周一（如为节假日则开放，次日休馆）、每月第三个周二、12月29日至1月3日，另有临时休馆 

入馆费:免费 

交通:从南海高野线初芝站乘坐南海巴士，在「船户下」站下车（距离中心约50米） 

或从近铁河内松原站乘坐近铁巴士，在「平尾道」站下车（距离中心约160米） 

电话:072-363-2225 传真:072-363-2228 邮箱:shobouse@city.sakai.lg.jp 

 
  

体验预约: 

・二维码预约（日语，需注册用户后方可预约） 

・电话预约（日语 ，到馆当日需填写申请表。10人以上需在到馆前14天通过传真或邮件提交申请表） 

・若有空位，可当天参加 

日本是一个地震多发的国家，且地震常伴有海啸及火灾等二次灾害的发生，为此

做好防灾措施是十分必要的。 

在堺市综合防灾中心，可以通过亲身体验，生动有趣地学习防灾知识。 

地震体验可以让人感受震度7的地震的震感，警示着人们做好防灾措施的必要；而

烟雾・黑暗避难体验则模拟了火灾发生时停电的情况，在安全的情况下体验一次

在黑暗中摸索着逃生，也能增加不少对避难的理解和守护生命的信心。我们这次

参加的是“真・体验课程（真・体験コース）”除了上述体验外，还有灭火体

验、应急救护体验、防灾信息问答等。此外，中心也提供面向小朋友或是需要支

援人士的体验课程，还有以水灾，火灾，救助等为主题的针对性课程哦。 

欢迎大家来堺市综合防灾中心参观，在体验玩耍的同时获取有益的知识和信息。 



致圣诞节——第九交响曲音乐会2024 

第一部:声乐家与弦乐器联袂演出的

古典音乐会 

第二部:贝多芬第九交响曲第四乐章

表演 

日期:12月22日（周日） 

开演14:00，开场13:20 

地点:西文化会馆 

费用:普通票3500日元;18岁以下至小学

生2500日元（学龄前儿童禁止入场） 

人数上限:540人 

报名方式: 

・直接在西文化会馆窗口购买 

・致电西文化会馆预约（072-275-0120） 

・网络预约（ぴあGettiiシステム） 

堺市灯光秀2024 

日期:12月2日（周一）至1月15日

（周三）17:00～23:30 

从堺东站到堺站，约1.7公里的街道

两旁，城市将被璀璨的香槟金色的灯

光点亮。 

摄影大赛也正在征集作品 

征集时间:12月2日至1月15日24:00 

报名资格:不分专业和业余，需居住在日本

国内的人士。  

报名方式:每人最多可提交5件作品。  

·邮寄:请将报名表和打印照片（规

格:2L）邮寄或面交至“堺市城市发展株式

会社”（堺まちづくり株式会社）（仅在工作日9:00至

17:00受理）。  

·邮件、LINE:填写昵称（必填/公开）、作品标题及作

品评论（可选），并与参赛作品一同发送。 

※获奖者将有奖品！ 

（金奖1名:商品券2万日元，银奖1名:商品券1万日元，

最佳家庭奖:商品券5000日元，特别奖:堺咖啡组合等） 

详情请扫码了解（日语） 

SAKAI市集  利晶的面包节  

在设施正面的前庭和停车场，将

有以面包菜单为主的餐车和摊

位。馆内还将举办大厅音乐会以

及日式点心制作体验。恶劣天气

时活动取消。 

※日式点心制作体验需要付费，需通过

二维码申请（可能出现满员的情况）。  

日期:12月8日(周日)11:00～16:00 

地点:堺利晶之杜 

戎祭 

惠比寿是日本的

财神爷，戎（发

音同惠比寿）祭就是祭祀惠

比寿神，祈愿生意兴隆的节

日。节日当天，人们涌入神

社祭拜祈福。神社的吉祥物

“熊手（耙子）”有招财聚

宝的寓意，还可以添加象征

生意兴隆、合家平安等各种

吉祥寓意的装饰品，人们争

相购买，神社内人山人海，

非常热闹。  

举办日期:每年1月9日、1月

10日、1月11日 

地点:菅原神社 

交通:南海本线堺站、南海

高野线堺东站起步行10分

钟，阪堺线大小路站起步行

3分钟。 

右图为去年的获奖作品 

照片名称:大小路 

详情请扫码了解（日语） 

环濠灯光秀 

日期:12月2日（周一）～1月15

日（周三）17:00～23:30 

内容:环濠区域将被蓝色和香槟

金色的灯光点亮。 
 

堺儿童庆典 

会有餐车、工作坊，一起来享受

节日庆典吧！ 

日期:12月14日（周六）・15日

(周日)14:00～20:00 

地点:堺戎岛DOCK（位于戎公园西侧内川河川堤岸） 

※儿童店长体验 

对象:小学生（请自带围裙） 

名额:每天大约10名 

时间:16:00开始，约20分钟（报名:15:00起，先到先

得） 

堺市「款待」茶会 

堺市是茶人千利休的故乡。市

内设有"堺茶之汤发展条例"，

致力于让每个人都能享受茶道

文化，还会举办免费的茶会。

欢迎品尝正宗的抹茶和果子！ 

时间:1月20日（周一）14:00～15:00 

地点:堺市政府本馆 入口玄关 

流派:武者小路千家 

人数:45名  费用:免费 

无需报名。当天13:30开始向先到场的45人发放整理券。 

年末年初急救医疗机构 

堺市内年末年初的急救医疗机构在12月

29日至1月3日也将开放。请携带健康保

险卡、公费医疗证（如儿童医疗证、高

龄受益者证）。详情请扫码确认。 



20岁庆祝会   

时间:1月13日（周一・节假日） 

【1回制】 

堺・中・东・南・北・美原区  

10:00～ 

【3回制】西区  

第一回:9:00～ 第二回:10:45～ 

第三回:12:30～ 

会场:请前往您毕业的中学或家庭住址所属

学区的会场参加。详情请扫码了解（日语） 

对象:2004年4月2日至2005年4月1日出生的

已登记住民台账的堺市市民（将在11月下

旬通知符合条件者） 

11月1日～2月28日 

诺如病毒食物中毒预防强化期间 

诺如病毒会感染人体，引起腹泻和呕吐等肠

胃炎症状，尤其是在11月至3月的冬季期间多

发。患者的粪便和呕吐物中含有大量病毒，

接触到未充分洗手的人处理的食物，或生吃

未经加热的受污染贝类，甚至通过手等将空

气中的病毒传播至口中时，可能会进一步扩

散感染。通过适当的预防措施，可以防止感

染扩大。 

为防止食物中毒，请注意以下事项: 

·如厕后、烹饪前、进餐前要用肥皂彻底洗

手。 

·食用牡蛎等贝类时，要加热至中心温度85

～90度并持续90秒以上。 

·使用后的烹饪器具要充分清洗，并用热水

或含氯漂白剂消毒。 

·如果出现腹泻等症状，应避免处理食物。 

此外，为防止家庭或工作

场所出现感染者时的感染

扩大，需正确处理粪便和

呕吐物，以防止病毒在空

气中漂浮。 

处理沾有粪便或呕吐物的地板、衣物、洗手

间等时，应佩戴塑料手套和口罩，避免直接

接触。50倍稀释的市售家用含氯漂白剂的消

毒效果良好。门把手、厨具、玩具等的消毒

可使用200倍稀释的消毒液。 

世界艾滋病日&HIV病毒抗体检测 

世界卫生组织（WHO）于1988年将每

年的12月1日定为世界艾滋病日，旨在

防止艾滋病的全球传播，并消除对患

者和感染者的歧视与偏见。每年12月1

日前后，全球各国都会进行关于艾滋病的宣传活动。红丝带代

表着不对艾滋病持有偏见，不歧视与艾滋病共存的人们。堺市

也在开展HIV病毒抗体检查工作，详情请扫码了解。 

对象区域 会场 

堺区 堺市民艺术文化大厅 Fenice堺 

中区 教育文化中心 索菲亚・堺 

东区 初芝体育馆 

西区 西文化会馆 Westy 

南区 国际残障人士交流中心 Big-i 

北区 堺市产业振兴中心 

美原区 美原文化会馆 Artebell 

年末年初的市政工作 

12月28日至1月5日，市政工作基本休息。但是，

户籍申报和火葬许可证的领取将在市政府大楼东

门的假日・夜间受理处，以及区政府的警卫室全

天进行。堺市多文化交流中心也将于12月28日至

1月4日休息。 

乱停乱放自行车会给人添麻烦 

随意停放的自行车（包括小型摩托车）会妨

碍行人安全通行和紧急车辆的进入。市内27

个车站周边（电车站四周约300米范围内）设

有禁停区域，乱停乱放的自行车将被拖走。

想要取回被拖走的自行车需缴纳保管费。请

大家务必使用自行车停车场（自行车停放区）。 

年末年始的垃圾收集 

生活垃圾和资源垃圾的收集在年末会正常进行至

31日，年初的1月1日至3日将暂停收集。 

详情请查看二维码。 



堺市立多文化交流中心  

地点:堺市堺区南瓦町2-1堺市综合福

祉会馆内5楼 

邮编:590-0078 

电话:072-228-7499（周一～周五） 

邮箱:kokusai@city.sakai.lg.jp  

开馆日:周日～周五 9:00～17:30 

闭馆日:周六、节假日、 

年末年初（12月28日至1月4日） 
 

服务: 

◆向行政书士进行归化・入管的免费

咨询 

12月18日（周三）・1月15日（周

三）14:00～17:00  

关于在留资格变更、永久在留许可、

申请归化、跨国婚姻等手续，都可免

费咨询。※需要预约。 

※如需翻译进行协助，请至少提前10

天提交翻译志愿者申请。 
 

◆外籍市民咨询窗口  

堺市立多文化交流中心为您提供多语

种的各类生活咨询，免费，保密。  

服务对象为在堺市居住、工作、就学

的市民。 

★借助平板电脑翻译器的中文窗口现

场咨询: 

10:00～12:00、13:00～16:00（周六

周日、节假日、年末年初除外）。  

★中文电话咨询（三方电话）:10:00

～12:00、13:00～16:00 

（周六周日、节假日、年末年初除

外）。  

可能会出现不能立即为您解答的情

况，敬请谅解。如果您对本报刊登的

内容有疑问也可联系我们。 

◆翻译志愿者派遣服务 

中心可为您派遣翻译志愿者，需要翻

译服务的市民，请至少提前10天申

请。 

◆线上咨询 

生活（工作、育儿、保险等）、入国

管理、法律相关的问题也可通过Zoom

进行线上咨询。入国管理及法律相关

的问题将由专业人士为您解答。 

1.行政书士咨询:1月26日13:30～

16:30 

2.工作咨询:1月20日13:30～16:30  

3.法律咨询:1月24日18:00～21:00 

4.入管咨询:1月22日13:30～16:30 

5.生活咨询:1月21日、23日13:30～

16:30 

地点:堺市立多文化交流中心或通过

Zoom线上咨询 

申请方式:请最晚于咨询日7天前通过

电话或邮件告知咨询内容（按申请顺

序进行受理）。 

纳税 

12月是固定资产税・都市计画税第3期的缴

纳时间。缴纳截至日期是12月25日。 

1月是市民税、府民税、森林环境税第4期

的缴纳时间。缴纳截止日期是1月31日。 

请在截止日期前，到附近的金融机构、便利店等缴纳税

金。此外，还可以使用“Pay-easy”（易支付）、手机

支付、也可至“地方税缴纳网页”（地方税お支払サイ

ト）使用信用卡缴纳税金。如您通过银行转账缴税，请

注意固定资产税・都市计画税第3期的扣款日为12月25

日，市民税・府民税・森林环境税第4期的扣款日为1月

31日。请您确保银行账户余额充足。 

【乐在堺市】 

更多设施信息 

请扫码了解 

欢迎大家关注堺市中国国际交流员SNS！ 

本账号由来自中国的交流员负责运营，使用中日双语

为大家提供各类堺市生活资讯! 

收获之丘灯光秀 

Wonder Night Hill 2024 

南大阪最大规模的灯光秀，今年是第三年举办。场内有高达20米

的红杉圣诞树、发光的秋千、八音盒星光小路、会动的动物机器

人等，不仅有美丽的灯光秀可看，还有大人小孩都能参与的游戏

活动哦。您也可以带上爱犬前来参观。此外，亮灯后的摩天轮和

旋转木马等设施也会开放。※带爱犬入园需要提供一年内接种的“5种以上的混合疫苗”和“狂犬病疫苗”的接种

证明。并需自备牵引绳（2米以内，伸缩绳和长绳不可）、狗狗用垃圾袋和水。还有其他使用规则，详情请至官方

网站（日语）确认。 

日程:截至1月26日(周日)的特定日期  时间:17:45～21:00（最迟入园时间20:30） 

活动日期:12月:1日～3日、5日～9日、13日～17日、19日～30日  

         1月:2日～5日、10日～13日、17日～19日、24日～26日 

费用:成人（初中生及以上）1500日元（12月的周五、周六、23～25日为1800日元）、儿童（4岁及以上）800日

元、残障人士（初中生及以上）800日元、残障人士（4岁以上）400日元、陪同者（18岁及以上）800日元、狗狗

600日元。 


