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相談予約
予約受付電話:072-236-8266

FAX:072-236-8277

毎週火～土曜日10:00～21:00、毎週日曜

日10:00～16:30（祝日・年末年始・日曜

日が祝日のときは翌月曜日と火曜日・月曜

日が祝日のときはその翌日を除く）

女性の悩みの相談（面

接相談のみ）（要予

約）

毎週火曜日10:00～13:00、14:00～16:00

毎月第1・3火曜日18:00～20:00

毎月第1・２・3金曜日17:00～20:00

（祝日・年末年始・日曜日が祝日のときは

翌月曜日と火曜日・月曜日が祝日のときは

その翌日を除く）

男性の悩みの相談（面

接相談・電話相談）

（要予約）

毎月第1・3木曜日18:00～21:00

毎月第4土曜日 14:00～17:00

（祝日・年末年始・日曜日が祝日のときは

翌月曜日と火曜日・月曜日が祝日のときは

その翌日を除く）

61

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み 子ども家庭課 各区女性相談
電話相談

面接相談

※各区役所連絡先(子育て支援課)を参照してく

ださい。

月～金曜日9:00～17:30（祝日・年末年始

を除く）

※女性相談員が不在の場合もありますの

で、ご確認ください。

離婚、DVや生活などさまざまな悩み問題を抱えた女性の相

談を受け付けています。

電話相談 TEL:072-228-3943
月～金曜日9:00～17:30（祝日・年末年始

を除く）

面接相談
月～金曜日9:00～17:30（祝日・年末年始

を除く）※必要に応じて

電話相談

面接予約

TEL:072-224-7766

FAX:072-224-7773

月～金曜日9:00～12:00、13:00 ～ 17:00

（受付は16:00まで）（祝日・年末年始を

除く）

夜間相談：第2木曜日17:00～19:30　第

1・3日曜日10:00 ～ 12:00、13:00 ～

16:00（受付は15:00まで）（祝日・年末

年始を除く）

面接相談「就労相談、

ひとり親家庭相談」

月 ～ 金曜日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～

17:00（受付は16:00まで）（祝日・年末

年始を除く）

夜間相談：第2木曜日17:00～19:30　第

1・3日曜日10:00 ～ 12:00、13:00 ～

16:00（受付は15:00まで）（祝日・年末

年始を除く）

面接相談「専門員によ

る将来の生活設計アド

バイス」

火曜日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（受付は16:00まで）（祝日・年末年始を

除く）

面接相談（要予約）

「法律相談」

第1金曜日・第2水曜日・第3木曜日14:00

～ 15:00、15:30 ～ 16:30（祝日の際は

振替）

面接相談（要予約）

「家計相談」

日時はお問い合わせください。

休日・夜間相談あり。

64

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み 子ども育成課
助産師・不妊カウンセラーによ

る不妊症・不育症相談

面接予約

面接相談（要予約）

※各区役所連絡先(保健センター)を参照してく

ださい。

月～金曜日9:00～17:30

（祝日・年末年始を除く）

不妊症・不育症について悩まれている方のための相談の場で

す。助産師・不妊カウンセラーが相談をお受けします。※月

1回、3組まで、相談時間45分。実施日時及び場所について

は、広報さかいやホームページ等に掲載。※保健師による一

般的なご相談は、お電話でもお受けします。

60

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

配偶者暴力相談支援センター子ども家庭課女性の悩み

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み

62

ダイバーシティ企画課※委託事

業

母子家庭等就業・自立支援セン

ター

堺市堺区南瓦町2-1堺市総合福祉会館2階（一

財）堺市母子寡婦福祉会堺市母子家庭等就業・

自立支援センター

離婚前の母・父、ひとり親家庭の母・父、寡婦のための就労

相談、ひとり親家庭生活相談、専門員における将来の生活設

計アドバイス、弁護士による法律相談、ファイナンシャルプ

ランナーによる家計相談を受け付けています。

堺市東区北野田1077　アミナス北野田３階

堺市男女共同参画交流の広場

※相談時間は1人50分です

女性の悩みの相談・男性の悩み

の相談

こころやからだ、家庭・地域・職場の人間関係、生き方、

性、配偶者等からの暴力のことなど、さまざまな悩みについ

て専門のカウンセラーが対応します。「女性の悩みの相談」

は面接のみ、「男性の悩みの相談」は面接と電話で相談に応

じます。

配偶者等からの暴力（ＤＶ）の相談を受け付けています。※

ＤＶ被害者については、男女を問いません。

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み 子ども家庭課※委託事業63
(42)
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65
(43)

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み 子ども家庭課 各区ひとり親相談
電話相談

面接相談

※各区役所連絡先(子育て支援課)を参照してく

ださい。

月～金曜日9:00～17:30

（祝日・年末年始を除く）

※母子・父子自立支援員による相談は、

月・火・木・金曜日の9:00～16:00

離婚後の不安などひとり親家庭・寡婦の生活上の相談、自立

のための相談や子どもの養育などの相談を受け付けていま

す。

電話相談 TEL:072-224-8888

火～日曜日9:00～17:15

（年末年始・月曜日を除く、月曜日が祝日

の場合は開館）

面接相談（要予約）
TEL・FAX:072-224-8888

堺市堺区宿院町東4-1-27

火～日曜日9:00～17:15

（年末年始・月曜日を除く、月曜日が祝日

の場合は開館）

メール相談

コクリコさかいホームページ相談フォーム

（https://coquelicot-

sakai.com/?page_id=14）より相談

毎日24時間随時受付。面接、電話相談実施

日の内、10:00～22:00の間で3日以内に返

信。

（年末年始・月曜日を除く、月曜日が祝日

の場合は開館）

SNS相談

LINEでお友達登録をいただき、ご相談くださ

い。

アカウント名：サポート コクリコ

検索ID：@033fvptr

火曜日10:00～14:00、木、土曜日12:00

～15:00、日曜日20:00～22:00

（年末年始・月曜日を除く、月曜日が祝日

の場合は開館）

67

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み 子ども家庭課※委託事業 夜間・休日DV電話相談 電話相談 TEL:072-280-2526
月～金曜日17:30～翌日9:00

土・日・祝日、年末年始24時間

配偶者等からの暴力（ＤＶ）の相談を受け付けています。※

ＤＶ被害者については、男女を問いません。

電話相談 TEL:06-6937-7800
火～金曜日16:00～20:00

土・日曜日10:00～16:00

SNS相談

相談受付窓口ページ：女性のためのSNS相談

https://www.pref.osaka.lg.jp/danjo/sns-

soudan/index.html 第1～4火曜日12:00～18:00

第1・3土曜日10:00～15:00

面接予約 TEL:06-6910-8588
火～金曜日13:30～18:00、18:45～21:00

土・日曜日9:30～13:00、13:45～18:00

面接相談（要予約） 大阪市中央区大手前1-3-49ドーンセンター内
火～金曜日17:00～21:00

土・日曜日10:00～18:00

69

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み 大阪府
女性のためのコミュニティス

ペース
情報提供 TEL:06-6910-8500

火～金曜日13:00～18:00

土曜日10:00～18:00

日曜日・祝日10:00～17:00

カウンセラー等の資格を持つ女性の支援スタッフによる情報

提供や相談窓口の紹介等を行っています。

70

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み 大阪府警察本部 ストーカー110番 電話相談 TEL:06-6937-2110 24時間・365日 ストーカー被害に関する電話相談です。

71

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み 大阪府警察本部 性犯罪被害110番 電話相談

①TEL:0120-548-110

②TEL:#8103（性犯罪被害相談電話共通ダイ

ヤル）

24時間

②にダイヤルすると発信場所を管轄する都

道府県警察の性犯罪被害相談電話につなが

ります。大阪府外から大阪府警察に相談し

たい場合は①にお電話ください。

性犯罪被害専用の相談電話です。相談は匿名でも対応しま

す。

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

ドーンセンターサポートカウン

セリングルーム

女性のための相談窓口です。※電話相談、面接相談、面接相

談予約ともに毎週月曜日は休み。祝日・年末年始は休み。た

だし、祝日が土・日の場合は実施。

男女共同参画センター相談女性の悩み

女性相談をはじめ、ＤＶ、セクシュアルハラスメント、健

康、医療、子育て、子ども虐待、離婚問題、人権に関わるあ

らゆる相談を受け付けています。男性の相談も可能です.

66

68

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み 大阪府

ダイバーシティ企画課※指定管

理事業
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電話相談
TEL:0570-070-810

　　　　　　　ゼロナナゼロのハートライン

月～金曜日8:30～17:15

（土・日・祝日・年末年始を除く）

※ご利用の際には、電話番号をお確かめの

上、くれぐれもお間違えのないようお願い

いたします。IP電話からは接続できませ

ん。

メール相談

法務省インターネット人権相談受付窓口

https://www.jinken.go.jp/

（専用入力フォーム）

面接予約 TEL:06-6943-6099
月～金曜日10:00～16:00

(祝日、年末年始、その他休業日を除く)

面接相談（要予約） 大阪市中央区和泉町1-1-6大阪司法書士会館

毎週水曜日13:00～16:00

（祝日、年末年始、その他休業日を除く）

※第3水曜日は予約不要

74

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み 大阪府 男性のための電話相談 電話相談 TEL:06-6910-6596

第1・第4水曜日16:00～20:00

第2・第3土曜日11:00～15:00

（年末年始・祝日の場合は他の週に振り替

え）

男性のための相談窓口です。専門の男性相談員が対応しま

す。

75

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み
認定NPO法人 大阪被害者支援ア

ドボカシーセンター
おおさか男性の性被害相談 電話相談 TEL:06-4303-4011

毎月2回開設（開設日は大阪被害者支援アド

ボカシーセンターホームページで案内）

16:30～20:00

男性の性被害専用相談電話です。男性相談員が常駐していま

す。

相談予約
予約受付電話:072-236-8266

FAX:072-236-8277

毎週火～土曜日10:00～21:00、毎週日曜

日10:00～16:30（祝日・年末年始・日曜

日が祝日のときは翌月曜日と火曜日・月曜

日が祝日のときはその翌日を除く）

女性の悩みの相談（面

接相談のみ）（要予

約）

毎週火曜日10:00～13:00、14:00～16:00

毎月第1・3火曜日18:00～20:00

毎月第1・２・3金曜日17:00～20:00

（祝日・年末年始・日曜日が祝日のときは

翌月曜日と火曜日・月曜日が祝日のときは

その翌日を除く）

男性の悩みの相談（面

接相談・電話相談）

（要予約）

毎月第1・3木曜日18:00～21:00

毎月第4土曜日 14:00～17:00

（祝日・年末年始・日曜日が祝日のときは

翌月曜日と火曜日・月曜日が祝日のときは

その翌日を除く）

電話相談 TEL:072-228-3943
月～金曜日9:00～17:30（祝日・年末年始

を除く）

面接相談
月～金曜日9:00～17:30（祝日・年末年始

を除く）※必要に応じて

女性の悩み 大阪法務局

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

こころやからだ、家庭・地域・職場の人間関係、生き方、

性、配偶者等からの暴力のことなど、さまざまな悩みについ

て専門のカウンセラーが対応します。「女性の悩みの相談」

は面接のみ、「男性の悩みの相談」は面接と電話で相談に応

じます。

DV、セクシュアル・ハラスメント、児童虐待、離婚問題な

ど女性とこどもの人権にかかわる相談に司法書士が対応しま

す。

女性の人権ホットライン

配偶者やパートナーからの暴力、各種ハラスメント、ストー

カー行為等、女性をめぐる様々な人権問題に関する相談窓口

です。

女性の悩みの相談・男性の悩み

の相談
堺市東区北野田1077　アミナス北野田３階

堺市男女共同参画交流の広場

※相談時間は1人50分です

配偶者暴力相談支援センター
配偶者等からの暴力（ＤＶ）の相談を受け付けています。※

ＤＶ被害者については、男女を問いません。

72

76
(60)

男性の悩み 子ども家庭課

女性とこどものための専門相談

会

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

女性の悩み

77
(62)

大阪司法書士会

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み
ダイバーシティ企画課※委託事

業

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

73
(40)
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電話相談

面接予約

TEL:072-224-7766

FAX:072-224-7773

月～金曜日9:00～12:00、13:00 ～ 17:00

（受付は16:00まで）（祝日・年末年始を

除く）

夜間相談：第2木曜日17:00～19:30　第

1・3日曜日10:00 ～ 12:00、13:00 ～

16:00（受付は15:00まで）（祝日・年末

年始を除く）

面接相談「就労相談、

ひとり親家庭相談」

月 ～ 金曜日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～

17:00（受付は16:00まで）（祝日・年末

年始を除く）

夜間相談：第2木曜日17:00～19:30　第

1・3日曜日10:00 ～ 12:00、13:00 ～

16:00（受付は15:00まで）（祝日・年末

年始を除く）

面接相談「専門員によ

る将来の生活設計アド

バイス」

火曜日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（受付は16:00まで）（祝日・年末年始を

除く）

面接相談（要予約）

「法律相談」

第1金曜日・第2水曜日・第3木曜日14:00

～ 15:00、15:30 ～ 16:30（祝日の際は

振替）

面接相談（要予約）

「家計相談」

日時はお問い合わせください。

休日・夜間相談あり。

79
(67)

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み 子ども家庭課※委託事業 夜間・休日DV電話相談 電話相談 TEL:072-280-2526
月～金曜日17:30～翌日9:00

土・日・祝日、年末年始24時間

配偶者等からの暴力（ＤＶ）の相談を受け付けています。※

ＤＶ被害者については、男女を問いません。

80
(64)

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み 子ども育成課
助産師・不妊カウンセラーによ

る不妊症・不育症相談

面接予約

面接相談（要予約）

※各区役所連絡先(保健センター)を参照してく

ださい。

月～金曜日9:00～17:30

（祝日・年末年始を除く）

不妊症・不育症について悩まれている方のための相談の場で

す。助産師・不妊カウンセラーが相談をお受けします。※月

1回、3組まで、相談時間45分。実施日時及び場所について

は、広報さかいやホームページ等に掲載。※保健師による一

般的なご相談は、お電話でもお受けします。

81
(43)

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み 子ども家庭課 各区ひとり親相談
電話相談

面接相談

※各区役所連絡先(子育て支援課)を参照してく

ださい。

月～金曜日9:00～17:30

（祝日・年末年始を除く）

※母子・父子自立支援員による相談は、

月・火・木・金曜日の9:00～16:00

離婚後の不安などひとり親家庭・寡婦の生活上の相談、自立

のための相談や子どもの養育などの相談を受け付けていま

す。

電話相談 TEL:072-224-8888

火～日曜日9:00～17:15

（年末年始・月曜日を除く、月曜日が祝日

の場合は開館）

電話相談「男性相談」

男性相談員による男性相談（電話）を開設して

います。

TEL:072-224-8888

月1回　第3水曜日19:00～21:00

面接相談（要予約）
TEL・FAX:072-224-8888

堺市堺区宿院町東4-1-27

火～日曜日9:00～17:15

（年末年始・月曜日を除く、月曜日が祝日

の場合は開館）

メール相談

コクリコさかいホームページ相談フォーム

（https://coquelicot-

sakai.com/?page_id=14）より相談

毎日24時間随時受付。面接、電話相談実施

日の内、10時～22時の間で3日以内に返

信。

（年末年始・月曜日を除く、月曜日が祝日

の場合は開館）

SNS相談

LINEでお友達登録をいただき、ご相談くださ

い。

アカウント名：サポート コクリコ

検索ID：@033fvptr

火曜日10～14時、木、土曜日12～15時、

日曜日20～22時

（年末年始・月曜日を除く、月曜日が祝日

の場合は開館）

ダイバーシティ企画課※指定管

理事業
男女共同参画センター相談

78
(42)

82
(66)

母子家庭等就業・自立支援セン

ター

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み 子ども家庭課※委託事業

離婚前の母・父、ひとり親家庭の母・父、寡婦のための就労

相談、ひとり親家庭生活相談、専門員における将来の生活設

計アドバイス、弁護士による法律相談、ファイナンシャルプ

ランナーによる家計相談を受け付けています。

堺市堺区南瓦町2-1堺市総合福祉会館2階（一

財）堺市母子寡婦福祉会堺市母子家庭等就業・

自立支援センター

女性相談をはじめ、ＤＶ、セクシュアルハラスメント、健

康、医療、子育て、子ども虐待、離婚問題、人権に関わるあ

らゆる相談を受け付けています。男性の相談も可能です.

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み



番号
(再掲)

大分類 中分類 運営団体名 相談窓口名称 相談方法 電話番号等 受付・利用時間等 事業内容

83
(70)

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み 大阪府警察本部 ストーカー110番 電話相談 TEL:06-6937-2110 24時間・365日 ストーカー被害に関する電話相談です。

84
(71)

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

男性の悩み 大阪府警察本部 性犯罪被害110番 電話相談

①TEL:0120-548-110

②TEL:#8103（性犯罪被害相談電話共通ダイ

ヤル）

24時間

②にダイヤルすると発信場所を管轄する都

道府県警察の性犯罪被害相談電話につなが

ります。大阪府外から大阪府警察に相談し

たい場合は①にお電話ください。

性犯罪被害専用の相談電話です。相談は匿名でも対応しま

す。

85

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

LGBTQ+ 大阪弁護士会 LGBTｓのための電話相談 電話相談 TEL:06-6364-6251

毎月第4月曜日16:00～18:00

（祝祭日・年末年始の日程は大阪弁護士会

ホームページを確認ください。）

レズビアン・ゲイ・バイセクシュアル・トランスジェンダー

等、さまざまな性的指向や性自認を有する方（セクシュアル

マイノリティ）のための専門電話相談です。家族や周りの方

からの相談も受け付けます。弁護士が相談にお答えします。

秘密は厳守されます。

電話相談 TEL:06-6937-7800
火～金曜日16:00～20:00

土・日曜日10:00～16:00

SNS相談

相談受付窓口ページ：女性のためのSNS相談

https://www.pref.osaka.lg.jp/danjo/sns-

soudan/index.html 第1～4火曜日12:00～18:00

第1・3土曜日10:00～15:00

面接予約 TEL:06-6910-8588
火～金曜日13:30～18:00、18:45～21:00

土・日曜日9:30～13:00、13:45～18:00

面接相談（要予約） 大阪市中央区大手前1-3-49ドーンセンター内
火～金曜日17:00～21:00

土・日曜日10:00～18:00

女性のための相談窓口です。※電話相談、面接相談、面接相

談予約ともに毎週月曜日は休み。祝日・年末年始は休み。た

だし、祝日が土・日の場合は実施。

LGBTQ+86(68)

女性・男性・

LGBTQ+について

の相談窓口

大阪府
ドーンセンターサポートカウン

セリングルーム


