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大分類 中分類 運営団体名 相談窓口名称 相談方法 電話番号等 受付・利用時間等 事業内容

電話相談

面接予約
TEL:072-245-9192

月～金曜日9:00～17:30

（祝日・年末年始を除く）

面接相談（要予約）
堺市堺区旭ヶ丘中町4-3-1堺市立健康福祉プラ

ザ3階

月～金曜日

（祝日・年末年始を除く）

9:00～17:30の中で予約時に相談

面接予約

メール:live1992osaka@gmail.com

HP:http://www.space-liv.net

※メールかホームページ内のLINEでの申し込

みをお願いします。

面接相談（要予約）
大阪市西区靭本町3丁目2番7号横井第1ビル

701号室

利用時間：随時

料金：お問い合わせください

電話相談

面接予約
TEL:050-5526-1044 毎週水曜日12:00～15:00（祝日を除く）

電話相談

面接相談

TEL:06-6949-8277

大阪市北区西天満2-9-8幸田第2ビル502号室

弁護士法人ライフパートナー法律事務所

月～金曜日9:00～18:00（祝日を除く）
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自死遺族について

の相談窓口

同じ体験をした人と

のわかち合い

NPO法人　国際ビフレンダーズ

大阪自殺防止センター
土曜日のつどい グループ参加

大阪市中央区南船場1-11-9長堀安田ビル会議

室

毎月第1土曜日14:00～16:00（1月・5月は

休会）

料金：1回300円

大切な方を自死でなくされた方のわかちあいの会です。

33
自死遺族について

の相談窓口

同じ体験をした人と

のわかち合い

NPO法人　国際ビフレンダーズ

大阪自殺防止センター
水曜日のつどい グループ参加

茨木市春日2-1-12ラウンド春日3階　横山・渡

辺クリニックデイケアルーム

毎月第3水曜日17:00～19:00（8月・祝日

は休会）

料金：1回300円

大切な方を自死でなくされた方のわかちあいの会です。

グループ参加予約

メール:live1992osaka@gmail.com

HP:http://www.space-liv.net

※メールかホームページ内のLINEでの申し込

みをお願いします。

グループ参加（要予

約）

大阪市西区靭本町3丁目2番7号横井第1ビル

701号室

奇数月・第3日曜日10:00～12:00

料金：1回1,000円

参加問い合せ先
TEL:090-6674-5120（ふきのとうの会：竹

井）
終日問い合せ可

わかちあいへの参加

※参加にあたっては上記までお問い合わせくだ

さい。

枚方市新町2-1-35ラポールひらかた

毎月第4土曜日14:00～16:00（会場の都合

により変更あり）

参加費：1回300円

全国自死遺族法律相談ホットラ

イン

グリーフサポート・リヴ 自死遺族カウンセリング

親の自死を語る会

親を自死で亡くした方の語りあいの会です。（親、または保

護者の方を自死で亡くされた方で、現在18 歳以上の方）亡

くされてからの年数は問いません。

自死遺族相談 こころの健康センター 自死遺族相談

大切な方を自死で亡くされた遺族を対象に、心理カウンセリ

ング等の専門的なこころのケアを行うとともに、必要に応じ

て医療機関や悩みに応じた相談窓口の紹介を行います。

自死遺族について

の相談窓口
自死遺族相談

自死遺族について

の相談窓口
自死遺族相談

自死遺族の方を対象としたカウンセリングを実施していま

す。混乱したお気持ちを一つ一つ大切にお聴きします。お子

様を含めた相談や家族間の調整も行っています。

自死遺族について

の相談窓口

同じ体験をした人と

のわかち合い
ふきのとうの会 自死遺族のわかちあいのつどい

自死遺族の方々が置かれた状況に配慮しながら、自死遺族の

方々が直面する複雑な法律問題についてのご相談をお伺いし

ています。

自死遺族について

の相談窓口

同じ体験をした人と

のわかち合い
グリーフサポート・リヴ

自死遺族の方を対象としています。事前にホームページ等

（ふきのとうの会）でご確認ください。

自死遺族支援弁護団
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自死遺族について

の相談窓口
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