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Let The Light come to us
わたしたちに光を

第2回となる2日間のインドのお祭り「インドDAY in 堺」がこの春、スケールアップして帰っ
てきます。インドの食べ物や物販、ダンス・音楽・ヨガのステージ、インド総領事館主催の
セレモニーなど盛りだくさん。23・24日両日とも、インドから来日の大舞踊団（グジャラー
ト州ガルバ舞踊団）が出演決定！（23・24日両日とも昼12:30前後予定）

インドと堺市との友好親善を記念し、現代インドを代表する彫刻家アドワイタ・ガダナヤク（ニューデリー国立
近代美術館前館長）の石の彫刻作が在大阪・神戸インド総領事館より堺市 大仙公園に贈呈されます。
大仙公園のランドスケープにインスパイアされた本作品が、
インドと堺市との友好の象徴として市民に親しまれるランド
マークとなることを期待しています。

2014年9月の国連総会でのインド モディ首相の「ヨガは平和な社会をつくるための最適の手段」という呼びか
けに対し、日本政府を含む共同提案国177ヵ国からの賛同を受け、2014年12月、国連は毎年6月21日を「国際ヨ
ガDAY」とすることを宣言しました。1年で最も太陽が高く昇る夏至の頃、6月21日が国際ヨガDAY。世界中の
人々がヨガを楽しむ日として、世界的に広がっています。

日本でも健康と平和、ヨガの普及と浸透を目指し、世界との繋がりを体感で
きるイベントとして、2016年に大阪城公園で「国際ヨガDAY関西」が始まりま
した。2017 年は京都の平安神宮、2018年は神戸のメリケンパーク、2019年
は奈良の平城宮跡朱雀門、2021年は高野山の壇上伽羅根本大塔前、2022
年は大津市 比叡山延暦寺、2023年は伊勢市 五十鈴川のほとりで開催し、今
年は大阪・吹田 万博記念公園で開催の予定です。

2024年3月、インド現代彫刻が堺におめみえ

今年6月に大阪で開催！国際ヨガDAY関西

贈呈式典
堺市 大仙公園 どら池周辺
3月23日（土）10:45より30分程度（予定）

また23・24日の2日間、堺市庁舎において彫刻家ガダナヤク一家が
日本で制作した絵画展が開催されます。

会場　堺市役所　本館1階
時間　23日 12～19時　24日 10～18時

Torii to Heaven

現代インドを代表する彫刻家アドワイタ・ガダナヤクと
妻ニヴェディタ、息子サトウィクが日本滞在中の体験を、
素朴な心のこもったスケッチと絵画の形で表現しました。

Let The Light come to us わたしたちに光を

2024年6月23日（日）午前中   大阪・吹田 万博記念公園  太陽の塔周辺にて
開会式・1000人ヨガを開催決定！

3月23日 12:00（予定）
開会式

入場無料
同時開催

主催：在大阪・神戸インド総領事館　共催：特定非営利活動法人 堺国際交流協会



和太鼓　練り歩き

開会式：和太鼓　演奏

　主催・来賓　スピーチ

　グジャラート州  民族舞踊ガルバ

インド武術カラリパヤットゥ

ボリウッドダンスメドレー

ラフターヨガ

ヨガ（１）

バングラダンスショー

インド古典舞踊オリッシィ

ヨガ（２）

ボリウッドダンスショー＆ワークショップ

ステージ終了
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11:50

12:00

12:13

12:40

13:20

13:45

14:00

14:20

14:40

15:00

15:35

16:00

17:00

13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:30

16:30 - 17:00

堺太皷

堺太皷

サプタク民族舞踊団 

スタジオプラーチー

Bollymystique

Adarsh Laughter Yoga Club

国際ヨガDAY関西2024大阪

Bollymystique

オリッシィダンス チャンドリカ

国際ヨガDAY関西2024大阪

ABUNDANCE

ヨガ（３）

和太鼓、三味線、篠笛  演奏

グジャラート州  民族舞踊ガルバ

ヨガ：IDY大阪  紹介

ヨガ（４）

古典舞踊バラタナティヤム

ボリウッド＆コリウッド ダンスショー

トーク：和歌山県とインド

インドムービーダンス（ボリウッド&コリウッド）

古典舞踊バラタナティヤム

ヨガ（５）

閉会式
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11:35

12:00

12:30

13:10

13:25

13:50

14:15

14:40

15:10

15:50

16:10

16:30

国際ヨガDAY関西2024大阪

和楽器デュオ 音ノ羽

サプタク民族舞踊団

国際ヨガDAY関西2024大阪

国際ヨガDAY関西2024大阪

大谷紀美子

marga unity ボリウッドダンス部

和歌山県

マユリインド舞踊企画

marga unity

国際ヨガDAY関西2024 in 大阪

インドが原産地のレモンをもっと知ろう！

笑いヨガの魅力とインド紹介 Incredible India and magic of laughter yoga

ヒンディー語で自分の名前を書いてみよう！

ワナッカム！ タミル語あいさつ編

一般社団法人 泉北レモンの街ストーリー 代表理事　苅谷由佳

NAIST非常勤講師 ラフターヨガアンバサダー　アダルシュ・シャルマ

アンドリュー

Reiko

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:30

インドが原産地のレモンをもっと知ろう！

笑いヨガの魅力とインド紹介 I Incredible India and magic of laughter yoga

ヒンディー語で自分の名前を書いてみよう！

ワナッカム！ タミル語あいさつ編

一般社団法人 泉北レモンの街ストーリー 代表理事　苅谷由佳

NAIST非常勤講師 ラフターヨガアンバサダー　アダルシュ・シャルマ

アンドリュー

Reiko
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MAIN STAGE  PROGRAM インド文化テント プログラム

ブース出店 リスト

23日

24日

※ホーリー祭のグラール（色粉）も設置。なくなり次第終了。

在大阪・神戸インド領事館
インド文化テント（セミナー）
NPO法人日本インド文化経済センター
堺市（PR）
日本ユニセフ（PR）
関西日印協会 設立委員会（PR）
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インド料理ケララ
インド料理ケララ
インド料理 AMMY
クシュクシュ(車両)

堺市
VISHWAS
ナーズ インド クラフト
インド服飾雑貨NiDhi
モハンス/シャルマ
印度良品

インド料理

ドリンク

インド料理

インド料理

物販

スパイス・お菓子

インド雑貨

インド雑貨

インド物販

インド物販

ステージ

堺市役所

演目（Program） 出演（Performer）

演目（Program） 出演（Performer）
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ふとん太鼓
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堺名物
「ふとん太鼓」
も特別展示！


