
NASI��GREANG
ナシゴレン

イ ン ド ネ シ ア 料 理
rec ipe

ナシは「⽶」、ゴレンは「炒める・
揚げる」の意。スパイシーな
インドネシア⾵チャーハン。
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1 鶏肉は一口大に、パプリカは食べやすい大きさに切り、エビは下処理をして
おく

2 多めの油でえびせんべいをあげる

3 　の油の入ったフライパンで目玉焼きを作る

4 　の油を減らし、スクランブルエッグを作っておく

5 フライパンに油をひき、カシューナッツと桜エビを
炒める

6 　の香りが出てきたら、パプリカ、鶏肉を炒め、火
が通ったらエビを炒める

7 炊いておいたジャスミンライスを　に入れ、具と混
ぜたら、ナシゴレンの素を入れて炒め混ぜる

8 　に　のスクランブルエッグを混ぜて、出来上がり

9
10

飾り付けのきゅうりとトマトを切り、目玉焼き、え
びせんべいと一緒に盛り付ける

最後にフライドオニオンをトッピングしたら、できあがり
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