
災害から身を守るために「大阪防災アプリ」　

金岡公園体育館でスポーツを楽しもう！　

自宅でマイナンバーカードが申請できます

日時  3月9日(土)
          10～12時
対象  4歳児～小学2年生
    　  ※保護者要同伴

市職員が自宅を訪問し、写真撮影（無料）などマイナンバーカードの
申請をお手伝いします。出来上がったマイナンバーカードは自宅に郵
送します。

詳しくは
こちら→

大阪府全域の気象注意報や警報、地震・津波・台風に関する情報、避難指
示の避難情報、避難所情報などが確認できます。
問危機管理課（☎228-7605　℻222-7339）

地域の災害リスクを地図で確認できるハザードマップや、
避難所の場所や行き方を事前に確認できます。
また、スマホの GPS 機能を利用すると、現在地に応じた
情報もプッシュ通知で受け取れます。

＼アプリはこちら／

※1月31日からダウン
ロードできます。（それ
までは「大阪市防災ア
プリ」が表示されます)

アプリ画面
イメージ

春のスポーツフェス in金岡

日時  3月2日(土)
　　  10～15時
内容  ● パルクール鬼ごっこ　
　　　 (パルオニ)
　　  ● ボッチャ体験会
　　  ● 体力測定会

ボッチャ

パルオニ

申込方法など詳
しくはこちら→

申込方法など詳
しくはこちら→

お子さんの測定結果

を平均値と比較して

現在の体力の特性か

ら適性の高いスポー

ツ種目をその場で提

案します

金岡公園体育館で今話題のパルクールや自分の体力を知るきっかけになる体力測定会
などを実施します。ぜひ家族や友達と一緒にご参加ください。
 問 スポーツ推進課（☎228-7437　℻228-7454）

問 堺市教育スポーツ振興事業団
　 (☎294-6111　℻237-6001)

金岡公園体育館
（北区長曽根町 1179-18）

おすすめのスポーツはなんだろう？
子どもの体力測定会

もしもの時に備えよう

※パルクールとは「走る」「跳ぶ」「登る」などの
　動きで障害物を越え、身体を鍛えるスポーツ
　です。

問 スポーツ推進課

スポーツ推進課職員

対　象  堺市に住民票があり、病気や障害、要介護などにより外出が
　　　  困難で、初めて申請する方
　　　  ※申請当日には家族や介護者などの同席が必要です。
要申込  2月1日から電話で堺市マイナンバーカード普及促進センター へ

※本人確認書類2点(運転免許証・健康保険証など)、通知カー
ド、外出困難な理由がわかるものが必要です。
詳しくは申込時にご確認ください。

堺市マイナンバーカード普及促進センター

☎072-600-0181　℻275-5766
月～土曜日　9時30分～17時30分
（木曜日のみ19時30分まで）
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