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堺市立総合医療センター
感染症対策センター長
西尾　智尋さん
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ドクターに聞く　新型コロナウイルス感染症 　   ＆  Ｑ Ａ

新型コロナ受診相談センター

必ず事前に連絡してから受診しましょう

体調不良のときは　無理せず早めにご相談を　　  

堺市長

かかりつけ医やお近くの医療機関に新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐには、感染が疑われる方を早期に検査
し、陽性者を特定することが重要です。
ワクチン接種の有無にかかわらず、発
熱・せき・体がだるい・のどに違和感
があるなどの症状があるときは、たと
え軽度であっても人との接触を控え、
かかりつけ医やお近くの医療機関に、
まずはお電話でご相談ください。

マスクで飛沫を吸い込
む量が抑えられます

十分な人との距離・換気
でウイルスを遠ざけます

せっけんやアルコールは
ウイルスを無毒化させます

西尾先生が答えます
大学生からのワクチンに関する疑問
こちらから動画でご覧になれます➡

☎228-0239　℻222-9876

医療機関が見つからない場合、下記にご相談ください

ウイルスへの攻撃準備が

できます

長引くコロナ禍で、様々なご不便が生じているにもかかわらず多大なご
理解とご協力をいただいています市民の皆様、多くの方の命を守り、感染拡
大を防ぐために最前線で奮闘されている全ての皆様に心から感謝します。
皆様のおかげで、9月に入り堺市内で新たに陽性が判明する方は減

少傾向です。また、重症となる方も第4波に比べて大幅に減っていま
す。これは堺市では65歳以上の9割を超える方が、接種対象者全体で
は約6割の方がワクチン接種を終えた効果と考えます。
本市では10月末までにご希望の皆様に接種完了できる体制を整えていま

す。現在、コールセンターにて予約可能な医療機関等をお伝えする「ワク
チンアシスト」を実施中ですので、未接種の方はぜひご利用ください。
さて、今月号から「広報さかい」のデザインを一新しました。これま

で以上に気軽に手に取って読んでいただける紙面にするための、平成19

年以来の大幅な変更です。全ページをカラーで、日々の暮らしの大切な
情報や市の注目施策をより分かりやすくお伝えし、もっと知ってほしい
堺のあふれる魅力の特集も拡充します。
リニューアル後の初めての特集記事は

「スマートシティ」です。新しい技術や
サービスを積極的に導入して皆様の生活が
さらに便利・快適になるよう、堺市では企
業や大学にご協力いただいて多くのプロ
ジェクトを進めています。先端技術による
健康増進や移動の支援、見守りサービスを
体感できる事業も実施しますので、今後の
取組にご注目ください。

長引く新型コロナウイルス感染症の拡大状況について不安になることがあるかもしれません。
今回、堺市立総合医療センター感染症対策センター長・西尾先生に変異株などについて解説していただきました。

ワクチンを接種すれば感染しませんか？
接種を受けた方の発症予防効果は高く、重症化や入院は9割以上抑えられているとの報告があります。
逆に言えば、接種を完了した方でも重症化や感染の可能性はあり、ワクチン接種で100％安全になるわ
けではありません。特に変異株出現後は、ワクチン接種済みでも感染してしまうブレークスルー感染が
時々みられます。

重症化するリスクが下がるのであれば接種後にマスクを外そうと思うのですが。
ワクチン接種者が感染した場合、未接種者と比べて周囲に感染させる力は同等との報告もあります。症
状なく感染している人は、なかなか検査をする機会がないため気付かないまま他人にうつしてしまう危
険性が高まります。自分のためだけでなく、知らないうちに周囲の大切な人を感染させることがないよう、
感染予防を引き続き徹底する必要があります。

デルタ株といままでのウイルスとどう違いますか？
デルタ株のウイルス排出量は、従来株の約1000倍で、水ぼうそう並の感染力がある
と言われています。水ぼうそうは同じ部屋にいたらうつるものですから、デルタ株はこ
れまでのコロナウイルスの延長ではなく、別次元の感染症ととらえる必要があります。

デルタ株に対しての感染予防はどうすればよいですか？
変異株でも、従来の感染対策は変わりません。感染力の高いデルタ株に対して
は、より一層強い意識を持ってマスク、手洗い、３密を避けることを徹底する必
要があります。また、マスクを触ると手からマスクにウイルスがついてしまうの
で、できるだけ触らないようにすることが大切です。家庭内での感染も増えて
います。食事などの家族が集まる場面では特に意識して換気を行いましょう。

コロナはしばらく続きますか
感染の流行が続けば、新たな変異株が生まれてしまい、収束させることが厳し
くなります。ワクチン接種が進むことと感染予防を一人ひとりが継続して徹底
することで、感染者の数が減れば変異株が出てくる確率も下がります。コロナ
疲れをして慣れてきた感がありますが、一人ひとりが感染しない・させない意
識を強く持ち、感染の収束をめざしましょう。

感染リスクを
下げる包囲網

基本的な感染対策をより丁寧に

ワクチン

マスク

ゼロ密 手洗い
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市政トピックス
◉原池公園　スケートボードパークが熱い！　初心者コースオープン！
原池公園（中区八田寺町320-20）のスケートボー
ドパークでは、中・上級者向けのエリアに加え、初
心者向けコースが、10月中旬にオープンします。
◎時　間　9～21時
◎料　金　大人510円、小・中学生310円
　　　　　（全コース、利用できます）
◎貸　出　スケートボード、ヘルメット、
　　　　　プロテクターの有料レンタルあり
◎休　場　10月2・3日、第4火曜日（11・12月は
　　　　　第3火曜日）、12月29日～来年1月4日
問原池公園スケートボードパーク
　(☎℻278-6868)

10月15日から開幕する男子バレーボールVリーグ、
堺ブレイザーズのホームゲームのチケット（スタン
ド指定席）をプレゼントします。
◎日　時　①10月16・17・30・31日　13時から
　　　　　②11月6・7日　13時から
◎場　所　①日本製鉄堺体育館（堺区築港八幡町1）
　　　　　②大浜体育館（堺区大浜北町5丁7-1）
◎抽　選　各日ペア5組
問ブレイザーズスポーツクラブ
　(☎233-2264 FAX233-2248)

◉プロの「技」を子どもたちに！　プロ野球OB選手による野球教室を開催します

◉新大浜体育館で初開催！堺ブレイザーズの迫力あるプレーを見に行こう！

◎契約期間　来年4月から5年間
◎命名権料　年間220万円以上（税込）
野球場・テニスコートも併せて募集します
問スポーツ施設課(☎228-7567 FAX228-7454)

◉募集します！大浜体育館・大浜武道館など ネーミングライツ・パートナー

野球未経験の小学生向けの教室です。
◎日　時　12月5日（日）10～12時
◎場　所　くら寿司スタジアム堺
　　　　　 (中区平井411)
◎対　象　市内在住のチームに属さない
　　　　　小学1～4年生(抽選50人)
◎料　金　無料

柔らかいボールでのティーバッティングや
キャッチボールのボール遊びを行います。
◎日　時　12月5日（日）10～11時30分
◎場　所　原池公園体育館(中区八田寺町320)
◎対　象　市内在住・在園の平成27年4月2日　　
　　　　　～平成29年4月1日生まれの子どもと
　　　　　その保護者(抽選50組)
◎料　金　無料

今年4月、大浜体育館と大浜武道館は、トップレベルの大会が
開催できる約3,000席を備えたアリーナ［上写真］と武道振興
の拠点となる武道館［右下写真］へと生まれ変わりました。
市民に愛される「旧堺燈台」をデザインのモチーフに取り入
れ、歴史ある大浜公園の風景に溶け込んでいます。
ネーミングライツ・パートナーとして、市内外の方へスポー
ツの魅力を一緒に発信しませんか。

剣道や柔道だけでなく、さまざまな武道に対応
した武道館

仮画像

さあ始めよう！ 西日本最大級の
コンクリートパーク

◎無料体験教室を随時受付！
　（要電話予約）

◎利用方法などは
　詳しくはこちら➡

◎申込　
10月6日12時
　までにWEB応募
　フォーム(QRコー
　ド)で。

◎申込　いずれも10月1～31日に電子申請システム(QRコード)で。
問スポーツ推進課(☎228-7437 FAX228-7454)

AからEまで
多彩なエリアに
挑戦できます！

ベースボールフェスタ2021 キッズ・ボールパーク2021

HP

スポーツ
施設課職員

新アリーナで躍動するブレイザーズに期待！新アリーナで躍動するブレイザーズに期待！
©Blazers sports club©Blazers sports club

同パークインストラクター
緊急事態宣言が延長された場合、
オープンを延期する場合あり

今、注目のスケートボード。
これから始める方に
ピッタリのコースが
完成するよ！

Eエリア
ストリート
セレクション！

Dエリア
２.８ｍの
ビッグプール

新アリーナで躍動するブレイザーズに期待！新アリーナで躍動するブレイザーズに期待！新アリーナで躍動するブレイザーズに期待！

◎申込方法
など詳しくは、
10月13日から
市　参照。

#8 佐川　翔
堺市出身のセッター
#8 佐川　翔
堺市出身のセッター

#20　山本　智大
日本代表のリベロ
#20　山本　智大
日本代表のリベロ
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堺 アルフォンス･ミュシャ館は、9月26日～10月31日の間、JR堺市駅全体をミ
ュシャアートで装飾し、ミュシャの世界観を駅利用の方々や堺市内外の方々に味
わっていただけます。
アルフォンス･ミュシャは、1860年チェコ生まれでアール・ヌーヴォーを代表す
る世界的に人気の高い芸術家です。
同館の最寄り駅・JR堺市駅と協働で、ミュシャの魅力をもっと多くの人に知って
もらうため、駅全体をミュシャアートで装飾。改札口の床には、ミュシャ館への誘
導案内ステッカーを設置しました。
JRのMaaSアプリ「WESTER」では、ミュシャ
館の入館割引特典を導入予定。
駅に降り立った時から、華麗なミュシャの
世界観が広がっていますので、ぜひこの秋
はJR堺市駅経由で堺 アルフォンス･ミュシャ
館に行ってみませんか。

チェコフェスティバル in 関西

堺区田出井町1-2-200 ベルマージュ堺弐番館
☎222-5533　℻222-6833
観  覧  料　一般510円、高校・大学生310円、小・中学生100円
休  館  日　月曜日 ※新型コロナウイルス感染症の感染状況
　　　　　　　　　により休館となる場合があります。　
開館時間　9時30分～17時15分

JR堺市駅から約250m
�ΞϧϑΥϯスɾϛϡγϟؗࡖ

内容

日時

場所

￥
問

人気のあるチェコの伝統音楽、文化、食のほか、人形劇
などをお楽しみいただけます。
10月30日(土)11:00～20:00
10月31日(日)11:00～19:00
アゴーラ リージェンシー大阪
堺(堺駅前)1階ポルタス広場
入場無料
関西堺・チェコ国際交流協会 
(☎263-8558)
国際課
(☎222-7343　℻228－7900)
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駅員とミュシャ館学芸員

J R 堺 市駅に
アルフォンス・ミュシャの世界が登場
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お気に入りのおもちゃで里親さんと遊ぶのが大好き

最初の一歩を踏み出すには、とても勇気が必要だと思います。育てて
いるうちに、悩みが生じることもあります。でも、堺市には相談する機
会が常に用意されており、きめ細かい里親支援体制があります。実子
の育児では1人で抱えていたような悩みでも、一緒に考えてサポートし
てくれ、私も安心して里子の育児に取り組むことができています。気負
わず、ぜひ一度相談してみてください。

この子が初めてうちに来た時は、人見知りも場所見知りもあり、不安な
顔をして、今にも泣きそうでした。実子に対しても人見知りしていました
が、他に頼る人がいないからか、私には抱っこ抱っこと引っ付いて離れ
ませんでした。本当は私にも人見知りがあるだろうにとふびんに思い、安
心出来るようにとなるべく一緒に過ごしました。数週間もすると、元気いっ
ぱいでオチャメな本来の姿が見られ、今では我が家のアイドルとなってい
ます。実子が里子をとても可愛がってくれており、実子にとっては思いや
りを大切にする気持ちが芽生え、里子にとっては大切にしてくれる人が何
人もでき、互いにプラスになっていると感じます。私も、生活に追われな
がらも癒やされ、充実した日々を送っています。

両親と暮らせない子どもが生活をする施設で以前働いていました。施設
では職員も頑張るのですが、交代勤務なのでなかなか濃密な信頼関係を
築きにくいという側面があります。施設の子どもたちが、一人でも多く家
庭で暮らせればと、考えていました。また、虐待などのニュースを見るた
びに心が痛み、自分にも何か出来ないかと思い、1番下の実子が小学生に
なったことをきっかけに、里親登録をすることにしました。

子どもが好きな方・欲しい方、子どもに関することで社会に貢献したい方、
子育てをしている、またはされた方など、子どもに関心がある方は、里
親に向いていると思います。里親といっても特別な資格や技術が必要な
わけではありません。子どもに誠実に向き合える方ならどなたでも里親が
できると思います。ただ実子も、里子も、子育ては簡単ではありません。
だからこそ、やりがいがあると感じます。

知 る と 、 で き る こ と が あ る 　 里 親 制 度

里親になることはできなくても、寄附とい
うかたちで里親さんや、里親家庭で暮らす
子どもたちを間接的に応援
する制度です。ご協力をお
願いします。

充実した日々

誠実に向き合える方は向いています

一人でも多く家庭で暮らせるように

気負わず相談してみてください

市 内 の 里 親 さ ん に お 話 を お 聞 き し ま し た

で き る こ と 　 あ る か も

短期養育里親説明会

里親カフェ

里親制度を応援しませんか
もっと知ってみませんか

里親家庭養育推進指定寄附金
より多くの皆さんに知っていただく機会を
増やすため、ポスターの掲示などにご協
力いただける企業を募集しています。

企業の皆さんと普及啓発 日時 10月5日(火)13 ～ 15時30分
場所 北区役所 1階会議室　直接会場へ

日時 10月27日(水)13時30分～ 15時
場所「ゆっくりばこ」（南区檜尾 149-2）
申込 子ども家庭支援センター清心寮　（リーフ）

（☎252-3521　FAX252-3522）へ

申込 子ども家庭課へ。

里親制度はさまざまな事情で家庭で生活することができない子ども
を、家族の一員として迎え入れ、温かい愛情と家庭的な雰囲気の中
で育てていく子どものための制度です。
市内には、家庭で生活できない子どもが約300人います。里親家庭で

生活している子どもは、そのうち約1割に過ぎません。里親制度につ
いて知っていただき、子どもたちのためにできることがないか考えて
いただけませんか。
　   子ども家庭課（TEL228-7331　FAX228-8341）

経験のない方でも安心して子育てができるよう、子ども相談所や里親支援機関などが
いつでも相談に応じます。研修や経済面のサポートもあるので安心してください。
○養育里親の場合
● 生 活 費　月額5万1,610円（乳児は5万9,510円）
● 里親手当　月額9万円
● その他、幼稚園・医療費なども公費で負担します。

数日から数カ月の間だけの短期養育里親や、月1回程度家庭に迎える週末里親など、
さまざまなかたちがあり、ご家庭の事情により選ぶことができます。

長期間できるか心配なんですが・・・

うまくできるか不安なんですが・・・

問

子ども相談所
職員

私たちが全力で支援します !

子ども家庭課
職員

子ども家庭支援センター
清心寮（リーフ）相談員

里親さんとチームになって
子どもの育ちをサポート

手続きについてはこちら  ➡
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● 仕事探しのお手伝い（就労支援）
● 家賃代の補助（住居確保給付金）
● 生活資金の貸付の案内（緊急小口
資金・総合支援資金の貸付）

● 公共料金等の滞納や借金の整理の
アドバイス　など

病気やケガなどで収入がなくなれば、自身の力だけではどうしても生活ができないことがあり
ます。そんな時は、お住まいの区の生活援護課にご相談ください。
生活保護に関することは　　同課（☎・℻区版1ページ）

生活費が苦しい コロナで収入が減ってしまった　　　
医療費の支払いがしんどい  公共料金や保険料が支払えない
家賃の支払いがしんどい 家計のやりくりがうまくいかない
仕事探しを手伝って欲しい など

第１回　生活にお困りの方へ

くらしの困りごと、仕事の悩み、
不安を一緒になって解決できる
よう、あなたと共に考え、支援
します。

すてっぷ・堺相談員

こんな応援しています！

ੜ׆อޢͷਃࠃຽͷݖརͰ͢

相談者の声すてっぷ・堺では、あなたの新しい
“くらし”や “仕事 ”を応援します。 希望や事情を理解し、一緒に

仕事のことを考えてもらい、
納得のいく就職ができた

相談前は不安だったけど、
親身になって話を聞いて
もらい、話しやすかった

「すてっぷ・堺」➡
堺区南瓦町 2-1
総合福祉会館 4階
☎225-5659　℻222-0202

問

電話相談可
祝休日は休み（ 無休 以外）今月の相談 無料

生活にお困りの方の
生活・仕事相談 区役所の相談

区役所の相談 オンライン相談可

サンスクエア堺での健康相談

労働相談 サンスクエア堺
雇用推進課へ要予約

中国帰国者の相談室

里親相談

子
育
て
・
教
育

ＦＰ家計相談
前日までに要予約

弁護士法律相談
前日までに要予約

助産師による不妊症・不育症相談
26日までに要予約

12歳以下の子育て・発達相談

子育て相談 区役所の相談

無休

区役所の相談・法律相談などは区版2ページ

司法書士（相続）
弁護士（法律）

住宅専門家相談

先着3組

生
活
・
人
権

宅地建物取引士（活用）
マンション管理士（管理）

ＮＰＯ相談

貸付相談

日常生活自立支援

無料弁護士相談
２週間前から要予約

総合生活相談
人権相談

要予約
第1・3木　18：00～21：00
／第4土 14：00～17：00

要予約

男女共同参画センター相談

面接は要予約

犯罪被害者等支援総合相談

自死遺族の方の相談 要予約

要予約

発達障害相談

こころの電話相談

ＤＶ電話相談 無休

消費生活相談

堺市　相談窓口

月～金　9：00～17：00
消費生活センター ☎221-7146 ℻221-2796
月～金（祝休日除く）9：00～17：30 配偶者暴力
相談支援センター専用ダイヤル ☎228-3943
上記以外の時間夜間・休日ＤＶ電話相談
専用ダイヤル　☎280-2526

月～金・第２土（初回者）9：00～17：30 発達障害
者支援センター　☎275-8506 ℻275-8507

49歳以下のひきこもり・不登校・ニート
・非行・就労サポート相談

40歳以上の方のひきこもり相談

人権相談（ＬＧＢＴなど多様な性の相談を
含む）

カウンセラーによる
女性悩み相談

カウンセラーによる
男性悩み相談

人権ふれあいセンター
の相談

堺市社会福祉協議会
の相談

ボランティア高齢者・
障害者の生活

教育・いじめの相談子ども電話教育相談
「こころホーン」

ひとり親家庭の父母
や寡婦のための相談

外国人のための相談
（日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、
ポルトガル語、スペイン語、ベトナム語、
タガログ語、タイ語、インドネシア語、
ネパール語）

就労相談（求人情報の提供・就職活動の
サポート・職業適性診断）

15～39歳の方と女性の就労相談
①個別相談（予約優先）
②堺ハローワークコーナー（職業紹介）
③福祉のおしごと相談

いずれも　13：00～18：00
第2火　　 新金岡市民センター1階
第2木　　 南区役所総務課
第1・3　　 金泉ヶ丘市民センター1階

月～金　9：00～12：00 12：45～17：00
こころの健康センター ☎243-5500 ℻241-0005

月～金　9：00～12：00 13：00～16：30
人権相談ダイヤル ☎228-7364 ℻228-8070
火～日　9：00～17：15 男女共同参画セン
ター相談専用ダイヤル ☎℻224-8888

火～日
9：00～17：30
12・23日、11月9日
13：00～15：00

27日  13：30～16：15

28日  13：30～16：15

男女共同参画
交流の広場
☎236-8266
℻236-8277

相談窓口
☎245-2530
℻245-2535

住宅まちづくり課
☎228-8215
℻228-8034

司法書士による
休日・夜間相談　　　

2・30日　13：00～16：00 20日　18：00～21：00
大阪司法書士会堺支部 ☎080-6284-1874（10～16時）

行政書士による
休日相談

月～金　9：00～12：00
こころの健康センター ☎241-0880 ℻241-0005

月～金　9：00～17：30
こころの健康センター ☎245-9192 ℻241-0005

月～金　9：00～17：30　ユースサポート
センター　☎248-2518 ℻248-0723

月～金　9：00～17：30
市民協働課　☎228-7405 ℻228-0371

月～金　9：00～17：30 堺市社会福祉
協議会区事務所（☎℻区1ページ）

月～金  9：00～17：30／土  10：00～17：00
市民活動コーナー  ☎228-8348 ℻228-8352

月～金　9：00～17：30
すてっぷ・堺　☎225-5659 ℻222-0202

火　13：00～16：00　サンスクエア堺
☎222-3561 ℻222-8522（職業適性診断除く）

10月は中止　堺市医師会事務局
☎221-2330 ℻223-9609

月～金 10：00～17：00
さかいっこひろば　☎275-7601 ℻275-7609

月～金 10：00～15：00
認定こども園・保育所（園）

雇用推進課
☎228-7404 ℻228-8816

月～金　9：00～17：15　ジョブシップさかい
0120-010908 ℻244-3771

要予約
9日　13：00～18：00　サンスクエア堺
　    予約専用電話 堺労務事務所 ☎223-8033

20日　14：00～17：00　多文化交流プラザ・さかい　
☎228-7499 ℻340-1091

月～金　10：00～12：00 13：00～16：00
（窓口相談11言語、電話相談8言語）
多文化交流プラザ・さかい
☎228-7499 ℻340-1091

月～金 9：00～17：30 子ども相談所
☎245-9197 ℻241-0088

火～土　10：00～19：00
さかいJOBステーション①②③

月～金　9：00～17：00
JOBステーション南サテライト①

月～金　9：00～17：30
自立支援係　☎232-7771
月～金　9：00～17：30
福祉資金係　☎222-7666

火曜日　10：00～13：00
14：00～16：00（5・19日は
18：00～20：00も）／第１・
2・3金　17：00～20：00

生活援護
管理課
☎228-7412
℻228-7853

母子家庭等
就業・自立
支援センター
☎224-7766
℻224-7773

社会保険労務士に
よる相談

解雇・賃金未払い
トラブル 月～金

10：30～17：00

28日　13：00～16：00　　　   市役所
保健センター（☎℻区版1ページ）

場所

1・13・21日
14：00～16：30
3・14・17・25日
（相談時間は日によって異なる）

24時間　専用電話　☎270-5561

区役所の相談

要予約

外
国
人
の
方
へ

労
働

16日　13：30～16：00　サンスクエア堺
大阪府行政書士会堺支部 ☎234-3999　℻247-8109

さかいJOB
ステーション
0120-245108

℻238-4605

行政書士による帰化・入管相談
19日12:00まで（通訳は6日まで）に要予約

4～22日に要予約

そのお悩み
相談してください

要予約

令和3（2021）年10月1日 11
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食品ロス削減のコツを教えてくれたのは・・・

堺市４Rアドバイザー唄 ふみ代さん

問

問

キャップとラベルは
プラスチック製容器包装の日に

本体は水ですすぎ
つぶしてペットボトルの日に

子どもたちの
健康と幸せを
願っています

ダブル買い防止のために買い物前に庫内の写真を撮って！

期限の近いものはトレーに乗せて目立つところに！

あまり使わない調味料は
少量サイズを選んで！

キャベツの芯を刻んで食べるととっても甘くておいしいんですよ

とっても甘くておいしいんですよ

・過剰包装を断る
・マイバッグやマイ箸を
　持ち歩く

・リユースショップなどを利用する
・修理して大切に使う

・生ごみの水きりをする
・詰め替え品を使う

・再生資源を使った環境にやさしい商品を選ぶ
・正しく分別する

適切な分別に
ご協力お願いします！

ご み 減 量 プ ラ ン 　 発 動
これまで市のごみ処理状況、ごみを減らす必要性、ごみ処理経費についてお伝えして
きました。最終回の今回は、皆さんに取り組んでいただきたい食品ロスの削減方法や
ごみの4R運動をご紹介します。

分別回収されたペットボトルの3本に1本は、
キャップやラベルが付いたままです。適切に
分別されていないものはリサイクルできずに、
清掃工場で処分されてしまいます。

市民の皆さんのごみ減量化・リサイクルの取り組みが未来を守ります。令和12年度末までに1人ひとりが
1年間で約22kg、1日あたり卵1個分(約60g)のごみを減量し、限りある資源を次世代へ引き継ぐことの
できる、循環型社会を実現していきましょう。

未来を守るため正しい分別を

第 4弾
一人ひとりの行動で

実現する
ごみ減量プラン

使い切れるものが必要なもの

住空間を快適にする「収納アドバイザー」
として活動するなか、食品ロスの削減に
関心を持ち、市の認定する4Rアドバイザー
に就任。美原区在住。

環境事業管理課(☎228-7478　FAX229-4454)  資源循環推進課(☎228-7479　FAX228-7063)

ダブル買い防止のために買い物前に庫内の

ダブル買い防止のために買い物前に庫内の

キャベツの芯を刻んで食べるととっても甘くておいしいんですよ

とっても甘くておいしいんですよ

さかい SDGs 推進
プラットフォーム会員募集中！

SDGs推進プラットフォーム
専用ダイヤル(☎340-2179)

学 校 給 食 を 通 じ て 「 持 続 可 能 な 社 会 」の実現に貢献

大阪太平商事は、子どもたちへの安全安心な学校給食の提供に向けて、食品開発、メニ
ューの提案などにも取組んでおり、取組の中で余った食材を有効活用するため、子ども
食堂に食材を寄附しています。また、職員の意識やスキル向上のため社内研修を定期的
に実施するなど、働きやすい職場づくりに取組んでいます。

子ども食堂への食材寄附の様子

大阪太平商事
代表取締役社長
横田　真太郎さん

10月は国の３Ｒ推進月間です。市では３Ｒにもう一つのＲであるリフューズを加えた「ごみの４Ｒ運動」を推進しています。
資源も家計も、「もったいない」の気持ちでできることから取り組んでみませんか。

４ R で お 得 に ご み 減 量

割引品＝お得ではありません

買い物前に庫内の写真を撮って！

買い物前に庫内の写真を撮って！

買い物前に庫内の写真を撮って！

ポイントその2
買い物ポイントその1

保存

ポイントその3
料理

「まだ冷蔵庫にあったのに、うっ
かり同じものを買っちゃった」と
いう経験はありませんか。そんな
「ダブル買い」を防ぐため、事前
に必要な物をメモしておいたり、
前もって料理のメニューを決めて
おいたりすることで無駄な買い物
がなくなりますよ。

余り物＋余り物＝ぜいたくなごちそう

合言葉は「見える化」

冷蔵庫内の容量は常に70%にしたうえ、食品
をコの字に配置し全て見えるようにすること
で使い忘れを防ぎます【③】。また、小さな
食品は一つのケースにまとめておくと、迷子
にならずに使えます【④】。よく使う食品は
定位置におくことで、買い過ぎを防ぎます。

賞味期限の近い食品は、冷蔵庫の手前に集めて
すぐ使うよう意識しましょう。また、ドアポケッ
トに入らないサイズの調味料は、野菜室に入れ
て、賞味期限を上から見える場所に書いておけ
ば、家族みんなが期限内に使うように協力しや
すくなります【⑦】。

にならずに使えます【④】。よく使う食品は
定位置におくことで、買い過ぎを防ぎます。

すぐ使うよう意識しましょう。また、ドアポケ
トに入らないサイズの調味料は、野菜室に入れ
て、賞味期限を上から見える場所に書いておけ

期限の近いものは
期限の近いものはトレーに乗せて目立つところに！
目立つところに！

賞味期限の近い食品は、冷蔵庫の手前に集めて
すぐ使うよう意識しましょう。また、ドアポケ
賞味期限の近い食品は、冷蔵庫の手前に集めて
すぐ使うよう意識しましょう。また、ドアポケッ
トに入らないサイズの調味料は、野菜室に入れ

ちょっとした準備で無駄なく冷凍庫は食材が一覧できるように

冷蔵庫はレイアウトが大切

保存・買い物・料理でお得にごみ減量

ラベルを貼って
家族みんなで整理整頓

あなたの「もったいない」の気持ちが持続可能な未来に

10 月は「食品ロス削減月間」　　この機会に見直しませんか

リフューズ　～発生源でごみを絶つ～

リデュース　～ごみになるものを減らす～

リユース　～繰り返し使う～

リサイクル　～資源として再利用する～

食品ロス削減出前講座をご活用ください！詳しくは資源循環推進課へ。

唄ふみ代さんを参考に
家計にもやさしくごみ削減

子どもが成長して不要になったベビーカーを
フリマアプリで売っておこづかいに

古くなったタオルを雑巾にして
エコに節約・おうちもきれいに

ネギの根っこを水につけたら
１週間でもう一回食べられるように

冷凍庫では食材を小分けに保存袋に入れて【①】、重な
らないように縦に並べて入れると【②】、どこに何が
あるか分かりやすくなり、ダブル買いの防止につなが
ります。また、隙間なく入れると効率よく冷凍され、
電気代を抑えることにもつながります。本の仕切り板
を活用するときれいに収納できますよ。

常にストックがある食品は、奥の物をすぐに引き出
せるように、縦長のケースに入れておくと見やすく
すっきり収納できます【⑤】。ハムやベーコンなど、
平らな包装の食品は、牛乳パックを活用して立てて
保存するのもグッド【⑥】。

保存していたさまざまな食材が
少量ずつ余って、結局全部捨て
てしまうことはありませんか。
そんなときのおすすめは、カレー
とやきそば！食材をひとまとめ
に入れてしまえば、具沢山のご
ちそうに早変わり。そのほか、
余っている食材に合わせて、お
味噌汁や野菜炒めにするのもあ
りです。

割引品はお得に見えますが、い
くら安くても使わなければ結局
損です。カゴに入れる前に本当
に必要か考えましょう。また、
買い物時間が長くなると、不要
なものを買いがちです。「15分以
内」などルールを決めるのもおす
すめです。

SDGsとは、Sustainable Development Goals（持続可能な開発
目標）の略で、地球に住み続けるための世界共通の目標のことです。
この目標に取り組む「さかいSDGs推進プラットフォーム」の会員
の企業・団体をシリーズで紹介します。

①

⑥ ⑤

⑦

②

③

④

⑤
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妊娠中に
妊婦健康診査を　受けましょう

健やかに過ごし、安心して出産でき
るように、妊婦健康診査を必ず受け
ましょう。
詳しくは市 HP参照

問保健センター
　(☎℻  区版1ページ)

出産後に
産婦健康診査を受けましょう

対象 産後2週間・1カ月前後の方　
場所 府内の協力医療機関・助産所　
持物 受診票(母子健康手帳に添付）
里帰り出産などにより、府外で対象
の健康診査を自費で受診された場合
は、費用を助成します。
詳しくは市 HP参照

問保健センター
　(☎℻  区版1ページ)

産後ケア

助産師などの専門スタッフがいる施
設に滞在し、心身のケアや育児のア
ドバイスを受けることができます。
対象 市内在住の生後3カ月以下の赤
ちゃんとお母さんで、次の全てに該
当する方(一部サービス・施設で生
後5カ月以下もあり)

▽周りに支援してくれる人がいない

▽お母さんの体調不良や育児の不
安、疲れにより自宅での子育て
が難しい

▽入院や治療の必要がない
¥ ▽宿泊型1日(24時間以内)5,200円

▽デイサービス型1日(約9時間)
        2,600円
詳しくは市 HP参照

問区役所子育て支援課
　(☎℻  区版1ページ)

助産師による育児ひろば

要申込 開催日3日前まで

▽さかいっこひろば(堺東駅前)
　10月6日(水)13時30分～15時30分

▽東保健センター
　10月26日(火)13時30分～15時30分

問子ども育成課
　(☎228-7612　℻  228-8341)　

おしゃべりひろば　　　　
ママのほっこり一息タイム

日時 11月10・17・24日10時30分～12時　
場所リーフ(北区東上野芝町2丁499)　
詳しくは市 HP（QRコード）
参照
要申込 10月29日まで

問子ども家庭課
　(☎228-7331　℻  228-8341)

保育サービスをお探しの方へ

認定こども園・保育所などの利用申
し込みが始まります。
受付 10月1～29日(18～22日は19時30
分まで)
申込区役所子育て支援課にある申込
用紙で。4月1日入所希望の方は、郵
送・オンラインでも申請可。

問区役所子育て支援課
　(☎℻  区版1ページ)

▼さまざまな保育サービスが利用で
きます
認証保育所や幼稚園での預かり保
育、企業主導型保育事業など市内に
はさまざまな保育施設があります。
申込方法や保育料など
詳しくは市 HP(QRコード)
参照

問市 HPに記載の各施設

聞こえない&聞こえにくい子どもの
保護者向けの学習会(交流会)

日時 10月30日(土)14～16時　
場所 健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘中
町4丁3－1)　

問・申込 ℻  か郵送・メールで10月
2～23日(必着)に視覚・聴覚障
害者センター(〒590-0808 堺区
旭ヶ丘中町4丁3-1　☎275-5024　
℻  243-2222 メールmimi@sakai-
kfp.info)へ。先着22人

資格取得をめざすひとり親家庭
に訓練給付金

所得などの支給要件あり。事前相談
が必要。

▼高等職業訓練促進給付金
取得に1年以上を有する資格や講座
（一部資格は6か月以上）

▼自立支援教育訓練給付金
雇用保険法による指定講座
詳しくは市 HP参照

問区役所子育て支援課
　(☎℻  区版1ページ)

就学援助(入学準備金)の
申請受付

来年4月に公立小・中学校に就学する
新1年生を対象に、入学準備にかかる
費用の一部を3月中に援助します。
受付 11月1～15日
■小学校
対象 令和2年中の世帯全員の合計所
得が基準額以下か、児童扶養手当を
受けている方など。
■中学校
対象令和3年度に小学6年生で、就学
援助を認定された方(申請
不要)
申込方法などは市 HP (QR
コード)参照
問学務課
　(☎228-7485　℻  228-7256)

市立堺高校(全日制)
オープンスクール

各創造科(サイエンス・機械材料・
建築インテリア・マネジメント)の
授業が体験できます。
日時 10月30日(土)13時30分～15時30
分　
場所 同校(堺区向陵東町1
丁10－1)
詳しくは同校 HP（QRコー
ド）参照

問同校(全日制)　
　 (☎240-0840　℻  252-6601)

市立幼稚園入園願を受け付け

対象 来年4月からの市立幼稚園への
入園を希望する方
申込 10月1・4・5日に入園希望園など
にある入園願で。詳しくは市 HP参
照

問入園希望園か学務課
　(☎228-7485　℻  228-7256)

自分の歯でおいしく食べるため
成人歯科検診を受診しませんか

対象 ▽30・35・40・50・60・70・71　　
　　　～74歳の方
　　 ▽75歳以上の生活保護受給者　

¥ 500円※市民税非課税世帯と生活
保護世帯の方は保健センターの事前
申請で無料
申込市内の協力医療機関
詳しくは市 HP (QRコー
ド)参照

問健康医療推進課
　(☎222-9936　℻  228-7943)

65歳以上の方などに
インフルエンザ予防接種

日時 10月21日～来年1月31日　
場所市の契約医療機関　
¥ 1,500円(1人1回)
対象接種日時点で市に住民登録があ
り、次のいずれかに該当する方が対
象。
①65歳以上の方
②60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能か免疫機能に、身体障害者手
帳1級程度の障害がある方
契約医療機関以外、実施期間外、2
回目以降の場合、費用は全額自己負
担となります。
申込直接接種する契約医療機関へ。
当日、健康保険証など年齢確認でき
るもの(②は身体障害者手帳も)持
参。

▼自己負担金の免除
対象者のうち、次の方は自己負担金
が免除されます。
①令和3年度市民税非課税世帯　
②生活保護世帯　
③中国残留邦人等支援給付世帯
④堺市の公害健康被害補償の対象者
申込直接接種する契約医療機関で①
～④を証明できるものを提示。
①を証明できるものを持っていない
方は、本人確認ができるものを持参
のうえ、10月14日以降に問への事
前申請で無料受診券を発行します。
必ず接種前に申請してください。

問保健センター
　(☎℻  区版1ページ)

対象被爆者健康手帳をお持ちの方
場所保健センター
府から通知しますが、転入・転居後
に同手帳の住所変更届のない場合、
通知できませんので、お住まいの区
の問へ届け出てください。

問保健センター
　(☎℻  区版1ページ)

HIV即日検査

匿名のHIV即日検査を行っ
ています。
　　 日程などは市 HPへ➡

問感染症対策課
　(☎222-9933　℻  222-9876)

子育て・教育

健　康

原爆被爆者に健康診断
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▼特別障害者手当
20歳以上の常時特別な介護が必要
で、次のいずれかに該当する方
(障害者関係施設・介護保険施設
入所中や長期入院中の方を除く)

▽重度の障害が複数ある(精神障害　　 
　と知的障害の重複は除く)

▽日常生活動作ができない重度の身　 
体障害がある

▽重度の内部機能障害があり、絶対
安静状態である

▽精神障害や知的障害(最重度)があ
り、日常生活が著しく困難である

▼障害児福祉手当
19歳以下で重度の障害があり、
常時介護を必要とする方(施設入
所や障害を支給事由とする公的
年金が受給可能な方を除く)。

問区役所地域福祉課
　(☎℻  区版1ページ)

重度障害者を在宅介護される方
に支援給付金

大阪府重度障害者在宅介護支援給付
金を支給します。
対象身体障害者手帳(1級か2級)と
療育手帳(A)の両方を持っている
重度の障害のある方と同居する介
護者
障害のある方が次の場合は対象外
▷施設入所やグループホーム入居中
の方

▷入院中で付き添いが不要な方
▷特別障害者手当を受給している方

問区役所地域福祉課
　(☎℻  区版1ページ)

後期高齢者医療保険料
軽減措置を変更

世帯所得に応じた均等割額の軽減措置
について、令和3年度より、判定基準額
と軽減割合が見直されています。
詳しくは市 HP参照

問大阪府後期高齢者医療広域連
合資格管理課(☎06-4790-2028　
℻  06-4790-2030)か区役所保険
年金課(☎℻  区版1ページ)

国民健康保険　日曜窓口を開設

他の健康保険に加入している場合の
喪失届や、保険料の納付相談など。
日時 10月31日(日)9～12時
場所区役所保険年金課

問同課(☎℻  区版1ページ)

指定難病・小児慢性特定疾病患者
や家族の方へ

健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘中町4丁
3－1)などで交流会や相談を行いま
す。

広場
サロン

10/20 マグカップ
（10/4受付開始）
11/18 ミニチュアクレイクラ
フト（11/2受付開始）

学習
交流会

※一部
WEB
でも
開催

10/29 全身性強皮症
11/1 進行性核上性麻痺
11/8 身体障害者手帳の取得
11/26 大規模災害への備え
12/10 職業センターってど
んなところ？
12/14 笑い寄席

就労
相談

10/28、11/5、11/25、12/3(健
康福祉プラザ)
11/9(北保健センター）

電話医
療相談

11/10、12/1 神経難病
11/19 膠（こう）原病

問難病患者支援センター
　(☎275-5056　℻  275-5038)

特定不妊治療費を助成

対象 ▽特定不妊治療(体外受精・顕 
　　　微授精)
　　 ▽特定不妊治療の過程における　　
　　　男性不妊治療(精子を採取す　　　
　　　る手術)
詳しくは市HP参照

問保健センター(☎℻  区版1ペー
ジ)か子ども育成課

　(☎228-7612　FAX228-8341)

認知症本人ミーティング

日時 10月20日(水)13時30分～15時30
分　
場所大仙公園　日本庭園
問・申込 電話か℻  で住所、氏名、
電話番号を10月19日までに堺市
社会福祉協議会包括支援セン
ター統括課(☎238－3636　℻  238
－3639)へ。先着20人

特別障害者手当・障害児福祉手当
を受給していない方はご相談を

次の要件に該当する方は、お住まい
の問へご相談ください(所得制限や
認定基準あり)。

被保険者証・医療証　11月から
新しいものをご利用ください

▼国民健康保険被保険者証
水色、簡易書留で現
在送付中。未受領の
方は10月13日以降、
お住まいの区の問へ
ご確認ください。

▼重度障害者医療医療証
　緑色、10月中旬送付

▼ひとり親家庭医療医療証
　水色、10月下旬送付

問区役所保険年金課
　 (☎℻  区版1ページ)

特定医療費(指定難病)
受給者証の更新申請が必要です

受給者証の有効期限は12月31日で
す。来年も継続して医療費助成を希
望する場合、有効期限内に更新申請
が必要です(審査あり)。

問区役所保健センター
　(☎℻  区版1ページ)

後期高齢者医療保険料
10月に年金から支払い

10月15日(金)、公的年金からの支払
い(特別徴収)を行います。
今回より年金からの支払いが始まる
方は、7～9月分は納付書か口座振替
による納付になります。保険料の納
め忘れにご注意ください。
納期限までに納付のない場合、督促
状や催告書を送付します。送付後も
納付の確認が取れない場合、後期高
齢者医療コールセンターから電話で
納付案内を行います。

問区役所保険年金課
　(☎℻  区版1ページ）

付加保険料を納めると
年金額が加算されます

要件国民年金の定額保険料月額1万
6,610円(今年度)の他に、月額400円
を納付
加算 65歳から受給する老齢基礎年金
額(年額)に、200円×付加保険料納
付月数
対象▷第1号被保険者(自営業者など)　　 
　　▷任意加入被保険者
※国民年金基金に加入している方や
保険料の免除を受けている方、65～
69歳で任意加入の特例による被保険
者は除く

問区役所保険年金課
　(☎℻  区版1ページ)か　
　堺東年金事務所(☎238-5101）

年金生活者支援給付金の請求を

公的年金等の収入やその他の所得額
が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するため、年金に上乗せし
て年金生活者支援給付金が支給され
ます。
すでに年金生活者支援給付金を受給さ
れている方は、手続きは不要です。
対象

▼老齢基礎年金を受給し、次の要件
をすべて満たす方

▽ 65歳以上

▽同一世帯の全員が市・府民税非課
税

▽前年の公的年金等の収入金額と
その他の所得との合計額が88万
1,200円以下

▼ 障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給し、前年の所得額が472万
1,000円（扶養親族などがいない
場合）以下である方

請求手続

▼新たに対象となる方
　日本年金機構から請求書が送付さ
れています。返送されていない
方は、できるだけ早く返送して
ください。

▼年金を受給し始める方
　年金の請求手続きと併せて請求手
続きをしてください。

　詳しくは日本年金機構 HP参照

問同機構｢給付金専用ダイヤル｣
　 (☎0570-05-4092)か　
　 堺東年金事務所(☎238-5101)、
　 区役所保険年金課
　 (☎℻  区版1ページ)

市・府民税第3期分の納期限は
11月1日です

納付方法については納付
書または市 HP(QRコード)
でご確認ください。

問納税課(☎℻  区版1ページ)か　　
　税務運営課収納係 
　(☎228-3957　℻  228-7618)

65歳になった方は
10月以降年金からの支払いに

対象令和3年4月1日現在65歳で一定
の条件に該当する方
10月から個人市・府民税は公的年金
からの支払い(特別徴収)になりま
す。税の負担額は変わ
りません。
詳しくは市 HP (QRコー
ド)参照

問市民税課(☎0570-001-731か
　☎℻  区版1ページ)

年　金

税　金

税きんたろう
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収入の大幅な減少などにより、市税や保険料の支払いが困難な方は、減免や支払いの猶予を受けられる場合があります。



相談事例
深夜にトイレが詰まったので、慌てて
インターネットで業者を探し、「出張
700円から」と広告している業者に電
話をして来てもらった。しかし、「便
器を外す作業が必要になるので、20
万円かかる」と言われた。
トイレが使えないと困るので仕方な
く依頼したが、よく考えると高額なの
で払いたくない。

アドバイス
トイレが詰まったり水漏れしたりする
と慌ててしまい、トラブルになるケー
スが多くあります。

　業者が低価格の広告をしていて
も、高額な請求を受けることが
あるため注意が必要です。事前
に複数の業者から見積もりを取
り、内容や料金をよく確認しま
しょう。

●トイレの詰まりは、市販のラバー
カップを使うことで簡単に直る場
合があります。

●水漏れは、慌てないように、元栓
の位置と締め方をあらかじめ確認
しておくことが大切です。

●賃貸住宅の場合は、家主や管理会
社にまず連絡してください。

なお、堺市上下水道局の HP
(QRコード)で宅内の漏水
や排水の修繕ができる指
定業者を掲載しています。

問消費生活センター
　 (☎221-7146　℻  221-2796)

10月1日から全国一斉に共同募金運
動が始まります。募金は地域の福祉
活動をはじめとする、民間の社会福
祉事業に広く活用されます。
皆さんの協力をお願いします。

問大阪府共同募金会堺地区募金会
(堺市社会福祉協議会内　
☎232-5420　℻  221-7409)

部落差別につながるおそれのある身
元調査をやめ、差別のない人権尊重
社会を築きましょう。
また、戸籍・住民票は弁護士などが、
職務目的で入手する場合を除き、原則
本人以外は、取得できません。
人権に関して気になることがあれば
ご相談ください。

問人権推進課
(☎228-7420　℻  228-8070)

来年1月10日(祝日)に開催します。
なお、今後の新型コロナウイルス感
染拡大の状況によっては、式典の中
止や内容変更を行う場合
があります。詳しくは市
HP(QRコード)参照

問区役所自治推進課
　 (☎℻  区版1ページ)か
　 子ども育成課
 　(☎228-7457　℻  228-8341)

野焼きは、廃棄物処理法で原則禁止
されています。例外的に認められる
たき火や稲わらの焼却であっても、
煙や臭いにより近隣住民とのトラブ
ルが発生しています。
家庭の落ち葉などは生活ごみに出
し、稲わらなど農業の廃棄物は土
に混ぜたり堆肥(たいひ)にしたり
して農地への活用を検討してくだ
さい。

問環境対策課
(☎228-7474　℻  228-7317)

鉄道駅やバス停から離れた地域と鉄
道駅を結ぶ予約制の乗合タクシーを
運行しています。
秋祭り開催に伴う交通規制などによ
り、一部停留所を休止する場合があ
りますので、予約の際にご確認くだ
さい。またダイヤの遅れが発生する
場合もありますので、ご理解をお願
いします。

問公共交通担当
(☎228-7549　℻  228-8468)

■マイナンバーカード出張申請受付

▽ 日時 10月8～10日10～16時45分　
場所イオンモール堺北花田(北花　
田駅前)3階イオンホール

▽ 日時 10月29～31日10～18時15分
場所 泉北タカシマヤ(泉ヶ丘駅
前)4階催会場

■堺市マイナンバーカード普及促進
センターで申請受付中
日時月～土曜日9時30分～17時30分　　
(木曜日は19時30分まで)
場所堺タカシマヤ(堺東駅前)9階
いずれも予約制。
本人確認書類2点と通知
カードが必要。申し込み
や持ち物は HP(QRコード)
か電話で。
■マイナポイントの予約・申し込み
でお困りの方へ
堺市マイナンバーカード普及促進セン
ター、出張申請受付会場でご相談くだ
さい。
対象4月末までにマイナンバーカード
を申請し、カード取得済みの方。持
ち物などはお問合せください。

問堺市マイナンバーカード普及
　 促進センター
　(☎072-600-0181　℻  275-5766)

市では、農薬使用状況が適正である
ことが確認できた安全・安心な堺産
農産物を｢堺のめぐみ｣ブランドとし
て認定しています。
10月からロゴマーク・フォントをリ
ニューアルし、対象品目を野菜・果
物全品目などに拡大します。
安全・安心で美味しい「堺のめぐ
み」を味わい、地産地消に取り組み
ましょう。

問農水産課
(☎228-6971　℻  228-7370）

マイナンバーカードの交付と返戻された
通知カードの受取窓口を開設します。
日時 10月31日(日)9～12時
場所区役所市民課
対象マイナンバーカードの受け取り
は交付通知書が届いた方　
持物交付通知書、通知カード、本人
確認書類
同カードの申請から交付までは2カ
月程度かかりますので、早めの申請
をお願いします。

問区役所市民課
(☎℻  区版1ページ)

亡くなった犬や猫などの小動物を持
ち込む保冷庫を10月11日から市役所
立体駐車場1階(6ページ参照)へ移設
します。
受付 8時30分～21時 ▽車で来庁＝立
体駐車場入口警備員

　　 ▽車以外で来庁＝
　　立体駐車場1階警備員

問環境業務課
(☎228-7429　℻  229-4454)

10・11月の水道メーター検針の際、
使用水量のお知らせと一緒にポスト
に投函します。
上下水道局アプリ「すいりん」をご
利用の方やマンション一括契約の方
は、上下水道局 HP参照。

問上下水道局お客様センター
(☎0570-02-1132　
  ☎251-1132　℻  252-4132)

相続ファシリテーター協会、大阪府
不動産コンサルティング協会、さか
い空き家バンクが講演を行います。
要申込10月4日から先着順
日時 11月6日(土)13時30分～15時30
分　場所市役所
詳しくは市役所市政情報センターな
どにあるリーフレットか市 HP参照

問住宅まちづくり課
(☎228-8215　℻  228-8034)

成人式を開催

乗合タクシー停留所を一部休止

野焼きはやめましょう

空き家管理・活用セミナー

上下水道局の情報誌を配布

その身元調査は必要!?
なくそう部落差別

地域の福祉、みんなで参加
赤い羽根共同募金

犬や猫(小動物)が亡くなったとき
引き取り場所が変わります

マイナンバーカードを
申請しよう!

堺産農産物「堺のめぐみ」の
ロゴマークをリニューアル

トイレ修理に関する
高額請求にご注意

マイナンバーカード
区役所に休日交付窓口
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受付時間

▶けがややけどなどの診療はできません　　▶健康保険証や医療証をお持ちください
▶市内の救急病院は、市ホームページかくらしのガイドブック参照

施設名診療科

歯科

休日夜間の急病診療 病院に行くべきか迷った時は

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
： ～ ： ： ～ ：

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
： ～ ：

小児科
（中学生以下）

内科
（中学生以下は堺
市こども急病
診療センターへ）

堺市こども急病診療センター
（西区家原寺町１丁１ 2）
※受診前に必ずお電話を
☎ ℻

▶月～金曜日　 ： ～翌日 ：
▶土曜日　 ： ～翌日 ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
： ～ ： ： ～翌日 ：

堺市泉北急病診療センター
（南区竹城台１丁８１）
※受診前に必ずお電話を
☎ ℻

堺市口腔保健センター
（堺区大仙中町1８ 3 ）
※受診前に必ずお電話を
☎ ℻

症状の緊急性を
確認できる
全国版救急
受診ガイド

救急車を呼ぶか迷ったら
救急安心センターおおさか
＃７１１９携帯電話・プッシュ回線

☎

夜間の子どもの急病時は
小児救急電話相談

＃８０００携帯電話・NTTプッシュ回線
☎ ： ～翌日 ：

たばこや医薬品の
急性中毒は
中毒１1０番

☎

診療中の病院を
探すには
府医療機関
情報システム

どの病院に行くか迷ったら
府救急医療情報センター
☎

障害者歯科診療所 ☎ ℻ ▶火・木曜日 ： ～ ：
重度障害者歯科診療所 ☎ ℻ ▶月～金曜日 ： ～ ： 、： ～ ：
在宅等訪問歯科診療
在宅歯科ケアステーション ☎ ℻ ▶月～金曜日 ： ～ ： 、： ～ ：
狭山美原歯科医師会事務局 ☎ ℻ ▶月・水・金曜日 ： ～ ：

予約制の歯科診療 一般の歯科診療所では受診困難な方が対象

いずれも年中無休

くらし

申込方法など詳しくは、ご案内する　 (ホームページ)でご覧になるか、問(問合せ先)へお問い合わせください。HP














