
モ
メ

健
康 一般的な家庭用エアコンは、

換気は行っていません

・窓とドアなど
　２か所を開ける

・扇風機や換気扇を
　併用する

注意

・無理のない範囲で適度に運動

定時の体温測定と健康チェック

水分補給は
忘れずに

乾
癬（
か
ん
せ
ん
）は
皮
膚
の

炎
症
を
伴
い
慢
性
の
経
過
を
た

ど
る
病
気
で
す
。「
か
ん
せ
ん
」

と
い
う
名
前
か
ら
誤
解
さ
れ
や

す
い
の
で
す

が
、
他
の
人
に

感
染
す
る
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皮
膚
症
状

は
頭
皮
や
髪
の
生
え
際
、
ひ

じ
、
ひ
ざ
な
ど
比
較
的
外
か
ら

刺
激
を
受
け
や
す
い
と
こ
ろ
に

現
れ
ま
す
。

主
な
症
状
は
、
皮
膚
の
盛
り

上
が
り
や
赤
い
発
疹
の
上
に
、

銀
白
色
の
フ
ケ
の
よ
う
な
も
の

が
く
っ
つ
い
て
ポ
ロ
ポ
ロ
と
は

が
れ
落
ち
ま
す
。「
乾
癬
性
関

節
炎
」で
は
、
手
指
の
関
節
に

腫
れ
や
変
形
、
痛
み
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
も
。
痛
い
と
こ

ろ
が
あ
る
際
は
皮
膚
科
の
医
師

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
主
な
治

療
と
し
て
、
塗
り
薬
、
紫
外
線

照
射
、
飲
み
薬
、
注
射
が
あ
り

ま
す
。
塗
り
薬
に
よ
る
治
療
が

基
本
で
す
が
、
皮
膚
症
状
の
面

積
が
広
い
と
き
や
、
塗
り
薬
で

十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
と

き
は
、
紫
外
線
照
射
や
飲
み
薬

を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。

ま
た
、
関
節
に
合
併
症
を
起

こ
し
て
い
る
場
合
は
、
変
形
し

な
い
よ
う
に
生
物
学
的
製
剤
を

用
い
た
注
射
に
よ
る
治
療
を
積

極
的
に
行
い
ま
す
。
高
価
な
薬

剤
で
す
が
、
高
額
療
養
費
制
度

（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）な
ど
が
利
用

で
き
ま
す
。
症
状
は
治
療
に
よ

っ
て
改
善
し
ま
す
が
、
並
行
し

て
、
日
常
生
活
の

見
直
し
も
大
切
で

す
。
高
脂
肪
の
食

事
を
控
え
、
飲
酒
や
喫
煙
も
な

る
べ
く
避
け
た
方
が
良
い
で
し

ょ
う
。

ま
ず
は
皮
膚
科
専
門
医
を
受

診
し
て
、
確
実
な
診
断
と
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

堺
市
医
師
会

熱
中
症
は
、
梅
雨
の
合
間
の

気
温
が
上
が
っ
た
日
や
、
湿
気

が
多
い
時
な
ど
に
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

ま
た
室
内
で
も
油
断
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

外
出
自
粛
で
、
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

�
保
健
医
療
課（
�
２２８
・
７
５

８
２

�
２２２
・
１
４
０
６
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種

�
第
１
期
�
生
後
６
カ
月
〜
７

歳
５
カ
月
児
の
間
に
３
回

�
第
２
期
�
９
〜
１２
歳
児
の
間

に
１
回

こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
無
料

で
接
種
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

現
在
、
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

の
一
時
的
な
供
給
不
足
に
よ

り
、
供
給
が
安
定
す
る
ま
で
の

間
、
合
計
４
回
接
種
の
う
ち
、

１
期
の
１
・
２
回
目
の
接
種
を

優
先
し
て
行
い
ま
す
。
接
種
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
平
成
１３
年
４
月
２
日

〜
１９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

第
１
・
２
期
の
計
４
回
の
接
種

が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
特
例

と
し
て
２０
歳
の
誕
生
日
の
前
日

ま
で
不
足
分
を
接
種
で
き
ま

す
。
対
象
の
時
期
を
過
ぎ
る

と
、
有
料
に
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

予
約
は
直
接
、
契
約
医
療
機

関
へ
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー（
�
�
区
１

ペ
ー
ジ
）か
感
染
症
対
策
課（
�

２２２
・
９
９
３
３

�
２２２
・
９
８

７
６
）

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）検
診

市
内
在
住
で
、
市
の
肺
が
ん

・
結
核
検
診
時
な
ど
に
撮
影
し

た
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
画
像
を
提

供
で
き
る
方
を
対
象
に
、
石
綿

検
診
を
行
い
ま
す
。
無
料
。

画
像
を
も
と
に
市
内
医
療
機

関
や
環
境
省
で
、
石
綿
関
連
疾

患
の
有
無
を
判
定
し
ま
す
。

「
要
精
密
検
査
」と
判
定
さ
れ
た

場
合
は
、
市
内
医
療
機
関
で
胸

部
Ｃ
Ｔ
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

無
料
。

�
電
話
で
８
月
３１
日
ま
で
に
保

健
医
療
課（
�
２２８
・
７
５
８
２

�
２２２
・
１
４
０
６
）へ
。

歯
や
口
の
健
康
を
推
進
す
る

条
例
を
施
行
�

歯
と
口
腔
の
健
康
は
全
身
の

健
康
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

市
で
は
、
歯
科
口
腔
保
健
推

進
条
例
を
４
月
に
施
行
し
ま
し

た
。
生
涯
を
通
じ
て
心
身
と
も

に
健
や
か
で
心
豊
か
な
生
活
が

で
き
る
よ
う
関
係
機
関
や
団
体

と
連
携
し
、
歯
や
口
の
健
康
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

�
堺
市
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

（
�
２４３
・
１
９
０
０
）か
健
康
医

療
推
進
課（
�
２２２
・
９
９
３
６

�
２２８
・
７
９
４
３
）

指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
患
者
や
家
族
の
方
へ

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ（
堺
区
旭

ヶ
丘
中
町
４
丁
３
―
１
）な
ど

で
交
流
会
や
相
談
を
行
い
ま
す

（
左
表
参
照
）。
無
料
。

電
話
相
談
は
確
定
診
断
を
受

け
て
い
る
方
か
そ
の
関
係
者
が

対
象
。

申
込
方
法
な
ど
は
、
難
病
患

者
支
援
セ
ン
タ
ー（
�
２７５
・
５

０
５
６

�
２７５
・
５
０
３
８
）

へ
。
各
先
着
順
。

�
同
セ
ン
タ
ー
か
保
健
医
療
課

（
�
２２８
・
７
５
８
２

�
２２２
・

１
４
０
６
）

受付時間

�月～金曜日 ２０：３０～翌日４：３０
�土曜日 １７：３０～翌日４：３０
�日曜日・祝休日 ９：３０～１１：３０
１２：４５～１６：３０ １７：３０～翌日４：３０

�土曜日 １７：３０～２０：３０
�日曜日・祝休日 ９：３０～１１：３０
１２：４５～１６：３０ １７：３０～２０：３０

�土曜日 １７：３０～２０：３０
�日曜日・祝休日 ９：３０～１１：３０
１２：４５～１６：３０

�けがややけどなどの診療はできません �健康保険証や医療証をお持ちください
�市内の救急病院は、市ホームページかくらしのガイドブック参照

施設名

堺市こども急病診療センター
（西区家原寺町１丁１―２）
※受診前に必ずお電話を
�２７２―０９０９ �２７２―５９５９
堺市泉北急病診療センター
（南区竹城台１丁８―１）
※受診前に必ずお電話を
�２９２―００９９ �２９２―０６２９
堺市口腔保健センター
（堺区大仙中町１８―３）
※受診前に必ずお電話を
�２４３―００９９ �２４３―３０８８

診療科

小児科
（中学生以下）

内科
（中学生以下は堺
市こども急病診療
センターへ）

歯科

予約制の歯科診療（一般の歯科診療所では受診困難な方が対象）
�火・木曜日 １３：３０～１６：００
�月～金曜日 ９：００～１２：００、１３：００～１６：００

�月～金曜日 １０：００～１２：００、１３：００～１６：００
�月・水・金曜日 １０：００～１４：００

障害者歯科診療所 �２４３―１９０４ �２４３―３０８８
重度障害者歯科診療所 �２４３―４４８８ �２４３―８５０２
在宅等訪問歯科診療
在宅歯科ケアステーション �２４３―１９０２ �２４３―３０８８
狭山美原歯科医師会事務局 �０７２―３６８―６６５０ �０７２―３６８―６６５７

・ウェルカムボード ６／１５
・ヨガ ６／２９
・ボッチャ ７／１９
（受け付けは各月２日から）

黄色靭帯（じんたい）骨化症・後
縦靭帯骨化症 ６／１４

神経難病 ７／７、８／４

膠（こう）原病 ７／１６

６／２４、７／２・１５、８／６
（健康福祉プラザ）

８／１０（東保健センター）

・一次性ネフローゼ症候群
６／２１

・大規模災害への備えについて
７／１２

・進行性核上性麻痺 ７／３０
・日々の生活面での対応などに
ついて ８／５

広
場
サ
ロ
ン

交
流
会

交
流
会

電
話
相
談

就
労
相
談

学
習
交
流
会

夏直前�

熱中症に
ご注意�

健康医療推進課職員

６月４～１０日の「歯と口の
健康週間」に堺市歯科医師
会ホームページ（２次元コ
ード）で、歯や口の健康を
保つための情報やクイズ、
いつまでもおいしく食べる
ためのお口の体操の動画な
どを掲載しています。ぜひ
ご覧ください。

診療中の病院を探すには

たばこや医薬品の
急性中毒は

中毒１１０番

�０７２―７２７―２４９９

休日夜間の急病診療

府医療機関
情報システム

夜間の子どもの急病時は

小児救急電話相談

＃８０００携帯電話・NTTプッシュ回線
�０６―６７６５―３６５０ １９：００～翌日８：００

どの病院に行くか迷ったら

府救急医療情報センター
�０６―６６９３―１１９９

病院に行くべきか迷った時は

か
ん
せ
ん

も
っ
と
知
っ
て
、
乾
癬
の
こ
と

救急安心センターおおさか

＃７１１９携帯電話・プッシュ回線

救急車を呼ぶか迷ったら

�０６―６５８２―７１１９

症状の緊急性を確認できる

全国版救急
受診ガイド

いずれも年中無休

さかい 

●
予
約
の
う
え
受
診
す
る
な
ど
、
医
療
機
関
で
の
感
染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令和３年（２０２１年）６月１日広報くらし 健康７


