
専門試験（記述式） 

【保健師】 

 

 

 

問１～問３の選択問題の中から２問を選択し、解答しなさい。また、問４の必須 

問題を解答しなさい。問１～問３については、1枚目と２枚目の解答用紙に、選 

択した問題番号を必ず記入のうえ解答しなさい。問４については、３枚目の解 

答用紙に解答しなさい。 

 

 

 

【選択問題】 

 

＜問１＞ 

児童虐待の定義及び現状について、４００字程度で説明しなさい。 

 

＜問２＞ 

風しん対策について、４００字程度で説明しなさい。 

 

＜問３＞ 

標本調査について、４００字程度で説明しなさい。 

 

 

［必須問題］ 

 

＜問４＞ 

保健センターの保健師であるあなたが担当する地域には、30年以上前に建築された比

較的規模の大きい公営住宅がある。現在そこで生活しているのは 65歳以上の高齢者夫婦

か単身者の世帯がほとんどである。自治会組織はあるが、役員もみな 70歳代である。こ

のエリアを担当する地域包括支援センターのスタッフや民生委員から、公営住宅に併設

されている公民館で様々なイベントを企画しているが、もう少し地域の若い人たちとの

交流があればよいのにという声が聞かれた。一方、公営住宅周辺は新興住宅地として開

発が進み、子育てをする若い世代が増えている。母子保健の事業を通して、いくつかの子

育てグループもできた。保健師としては、そろそろ自主グループ化に向けて支援してい

く時期にあると思われた。この地区の担当保健師として、今後予測される地域の健康課

題を抽出し、課題を確認するために必要な活動、課題解決のための具体的な提案につい

て、あなたの考えを８００字程度で述べなさい。 

 

 


