
令和4年度スポーツ教室事業一覧

（美原総合スポーツセンター：定期スポーツ教室） 資料１０

事業名 実施回数 曜日 時間 対象 参加費（1期） 定員

子どもスイミングスクール
4回/月

8回/月
毎週火・水・金・土

＜毎週火・水・金＞
15時20分～16時20分(リトル)
16時30分～17時30分(ｼﾞｭﾆｱ1)
17時40分～18時40分(ｼﾞｭﾆｱ2)
18時40分～19時40分(ｼﾞｭﾆｱ3)

＜毎週土＞
11時40分～12時40分(ﾘﾄﾙ)

10時30分～11時30分(ｼﾞｭﾆｱ1)
9時20分～10時20分(ｼﾞｭﾆｱ2)

12時50分～13時50分(ｼﾞｭﾆｱ3)

未就学児(ﾘﾄﾙ)
年長～小学生(ｼﾞｭﾆｱ1)

小・中学生(ｼﾞｭﾆｱ2・3)

いずれかの曜日・時間を選
択し参加

市内　5,500円　4回/月
市外　6,500円　4回/月
市内　8,200円　8回/月
市外　9,500円　8回/月

※兄弟割引　250円
※併学割引　250円

リトル　20名
ジュアニア１　40

名
ジュアニア2　30

名
ジュニア3　20名

子ども空手スクール 4回/月 毎週土 10時40分～11時40分 4歳～小学生

市内　5,500円　4回/月
市外　6,500円　4回/月

※兄弟割引　250円
※併学割引　250円

20名

子どもダンススクール

4回/月

8回/月

12回/月

毎週火・金

＜毎週火＞
16時20分～17時20分
17時25分～18時25分
18時30分～19時30分
19時30分～20時30分

＜毎週金＞
17時50分～18時50分
18時55分～19時55分

年長～高校生

市内　5,500円　4回/月
市外　6,500円　4回/月
市内　8,800円　8回/月

市外　10,000円　8回/月
市内　12,100円　12回/

月
市外　13,500円　12回/

月

※兄弟割引　250円
※併学割引　250円

各20名

子どもサッカースクール
4回/月

フリー/月

＜幼児クラス＞
毎週月・水

＜小学クラス①・②＞
毎週月・水・金

＜幼児クラス　毎週月・水＞
15時30分～16時15分

＜小学クラス①②　毎週月・水・
金＞

小学クラス①　16時20分～17
時20分

小学クラス②　17時20分～18
時50分

幼児クラス　年中～年
長

小学クラス①　小学1～
2年生

小学クラス②　小学3～
6年生

＜幼児クラス＞
市内　2,750円
市外　3,700円

＜小学クラス①＞
市内　4,400円　4回/月
市外　5,300円　4月/月

市内　5,500円　フリー/月
市外　6,500円　フリー/月

＜小学クラス②＞
市内　5,500円　4回/月
市外　6,500円　4回/月

市内　6,600円　フリー/月
市外　7,800円　フリー/月

※兄弟割引　250円
※併学割引　250円

各クラス30名
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子どもテニススクール 4回/月 毎週火・水・金

＜キッズ＞
17時～17時50分

＜ジュニア１＞
18時～18時50分

＜ジュニア２＞
19時～19時50分

キッズ　年長～小学低
学年

ジュニア１　小学生
（初心者）

ジュニア２　小学生・
中学生

市内　5,100円　4回/月
市外　6,100円　4回/月

12名

大人テニススクール 4回/月 毎週月・火・水・金・日

＜毎週月・火・水・金＞
10時～11時20分

11時30分～12時50分
13時～14時20分
20時～21時20分

21時30分～22時50分
＜毎週日＞

9時～10時20分

中学生以上

　いずれかの曜日・時間を
選択し参加

市内　6,850円　4回/月
市外　7,900円　4回/月

12名

障がい者マンツーマン教室 1回/30分 通年 調整 障害者手帳をお持ちの方 2,200円 1名
マシンジムマンツーマン指導 1回/30分 通年 調整 16歳以上 1,650円 1名
プール・スタジオマンツーマン指導 1回/30分 通年 調整 16歳以上 2,200円 1名

初心者トレーニングサポート
1回・3回コース
（1回/30分）

通年 調整 16歳以上
1回コース　1,100円
3回コース　2,750円

1名

子ども授業内体験会 1回 通年 スクール実施時間 3歳～小学生 550円～1,100円 50名

ｼﾞｭﾆｱﾀﾞﾝｽ強化練習会・発表会
4月～9月/1回以上

10月～3月/1回以上
調整 調整 年長～中学生 1,100円～2,200円 各30名

子ども水泳短期教室

7月・8月中4日間教室
を３回程度実施

12月・3月中4日間教室
を実施

火・水・金・土 13時～15時の間で1時間実施 3歳～小学生 全4回6,000円 各35名

子どもテニス教室

夏休み期間 10日程度実
施
冬休み期間・春休み期間
4日前後実施

火・水・金・土

14時00分～15時00分
初心者クラス：15時～15時50

分
初級クラス：16時～16時50分

年長～小学生 1日　1,100円 各8名

2週間体験教室 2週間 年1～3回 営業時間 16歳以上 3,300円 各50名
体脂肪測定 通年 随時 営業時間 16歳以上 110円 50名
子どもサッカーイベント 毎月1回程度 土日祝の大会 未定 16歳以上 1,200円 30名
ウェルカムチケット 1回 通年 営業時間 16歳以上 無料 毎月10名
退会者向け特別体験 年2～4回程度 休館日以外 営業時間 16歳以上 1回550円～1,100円 5～20名/日
大人プログラム特別体験 年2～4回程度 休館日以外 営業時間 16歳以上 1回550円～1,100円 5～20名/日
大人スクール内体験 4月～3月 大人教室開催日 大人教室開催時間 16歳以上 1回550円～1,100円 50名
大人少人数制教室 4月～3月（毎月実施） 休館日以外 営業時間 16歳以上 各教室4,400円～5,500円 毎月各教室10名

高齢者健康増進事業（ト
レーニング室初回講習料及
び初回体験利用を無料）

通年 随時 営業時間 65歳以上（堺市在住）

月会員
1,100円

都度利用者
1,020円

なし


