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堺市地域包括ケアシステムの推進に関する施策に係る総合的な計画 

「よりそい安心ほっとプラン」 令和5年度の主な取組（上半期の実施状況） 
 

１．医療について 
（１）医療・介護の連携強化 

■ICTを活用した地域医療・介護連携の推進 堺市地域医療情報ネットワークシステム運営協議会に堺市歯科

医師会が参画。 

P.2 

（２）認知症への適切な対応、普及啓発の推進 

■認知症サポーター・認知症キャラバン・メイト

の養成 

認知症サポーター 87,861人 （前年度 86,617人） 

認知症キャラバン・メイト 1,008人（前年度 951人） 

P.3 

 

２．介護について 
（３）地域包括支援センター（高齢者総合相談窓口）の運営 

■総合相談支援 高齢者総合相談 相談件数 59,897件 （前年度 116,193件） P.4 

（５）地域ケア会議の推進 

■自立支援型地域ケア会議 

「介護予防ケアマネジメント検討会議」の開催 

検討事例数 44事例 （前年度 66事例） P5 

■地域課題解決型地域ケア会議 

 （市、区、圏域、校区） 

高齢者支援ネットワーク会議のテーマ 

「認知症支援に向けた高齢者の見守り」 

P.5 

 

３．介護予防について 
（１）介護予防の推進と普及啓発 

■げんきあっぷ（ロコモ予防）教室の開催 ・開催回数  255回（前年度  443回） 

・参加者数 2,299人（前年度 5,055人） 

P.10 

■ひらめき脳トレプラス（認知症予防）教室 ・開催回数  76回（前年度 176回）  

・参加者数 1,046人（前年度 2,164人） 

P.10 

（５）地域の通いの場の創出 

■日常生活圏域コーディネーターの配置 ・地域福祉を推進するキーパーソンとして、生活課題を抱える人

や制度の狭間に陥っている人への個別支援を行った。 

P.11 

（１１）介護予防「あ・し・た」プロジェクト 

■介護予防に資する新たな通いの場での交流

や活動支援 

令和5年7月に2期目の事業者決定。 P.13 

 

４．住まいについて 
（１）高齢者が安心して暮らせる住まいの確保 

■緊急通報システムの周知・拡充 平時においても高齢者が安心した住宅生活を送れるよう支援を

実施。 （前年度 設置台数 4,509台） 

P.14 

■サービス付き高齢者向け住宅等への立入検

査の実施 

有料老人ホーム  2件（前年度 4件） 

サービス付高齢者向け住宅 15件（前年度 15件） 

P.14 

 

５．生活支援について 
（１）多様なサービス基盤の充実による支え合いの推進 

■さかい見守りメール（堺市高齢者徘徊SOSネ

ットワーク事業）の充実 

・事前登録者数 1,261人 （前年度 1,220人） 

・大阪府警と地域包括支援センターとの連携強化 

P.16 

（５）権利擁護支援の充実 

■成年後見制度の普及・啓発 

  市民向け広報・啓発 

・市民後見人の特集記事を掲載した機関紙「堺の福祉」につい

て全戸配布を実施。 

P.18 

（６）消費者被害等の未然防止及び救済 

■特殊詐欺被害防止に向けた広報啓発活動等

の実施 

市が認定した「特殊詐欺被害防止認定事業者」48団体による特

殊詐欺防止活動を実施。 

P.19 
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