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堺市地域包括ケアシステムの推進に関する施策に係る総合的な計画 

「よりそい安心ほっとプラン」 令和4年度の主な取組実績 
 

１．医療について 
（１）医療・介護の連携強化 

■ICTを活用した地域医療・介護連携の推進 堺市地域医療情報ネットワークシステム（病病、病診連携）に情

報公開施設１施設、参照施設26施設増加 

P.2 

（２）認知症への適切な対応、普及啓発の推進 

■認知症サポーター・認知症キャラバン・メイト

の養成 

認知症サポーター 86,617人 （前年度 81,984人） 

認知症キャラバン・メイト 951人（前年度 900人） 

P.3 

 

２．介護について 
（2）介護保険制度に関する啓発、相談、苦情等の対応 

■地域包括支援センターでの介護サービスに

関する相談件数 

相談件数 63,152件 （前年度 60,173件） P.4 

（４）地域包括支援センター（高齢者総合相談窓口）の機能強化 

■地域包括ケアシステムを支える中核機関と

して機能を強化  

新たに2圏域において人員ポストを各1名拡充。 

（前年度 5圏域において機能強化を実施） 

P.4 

（５）地域ケア会議の推進 

■自立支援型地域ケア会議 

「介護予防ケアマネジメント検討会議」の開催 

検討事例数 66事例 （前年度 42事例） P5 

（９）介護人材の確保・育成 

■介護サービス事業者の活動発表会と就職相

談会の実施（さかい介護人材確保・育成支

援事業） 

さかい福祉と介護の実践発表会をオンラインで開催 

参加者数 264人（前年度 252人） 

 

P.6 

 

３．介護予防について 
（１）介護予防の推進と普及啓発 

■げんきあっぷ（ロコモ予防）教室の開催 ・開催回数  443回（前年度  367回） 

・参加者数 5,055人（前年度 3,913人） 

P.10 

■ひらめき脳トレプラス（認知症予防）教室 ・開催回数  176回（前年度 90回）  

・参加者数 2,164人（前年度 899人） 

P.10 

（７）生涯にわたるこころと体の健康増進 

■専門職による健康教育・健康相談の実施 65歳以上を対象に実施した健康教育の受講者数 7,982人（前

年度 3,647人） 

P.12 

（１１）介護予防「あ・し・た」プロジェクト 

■介護予防に資する新たな通いの場での交流

や活動支援 

総参加人数 2,241人 (継続参加人数 258人)  

※令和元年度からの総数 

P.13 

 

４．住まいについて 
（１）高齢者が安心して暮らせる住まいの確保 

■高齢者宅へ防火訪問による防火指導の実施 

  

75歳以上の高齢者のみ世帯21,069世帯に住宅防火チェック及

び防火啓発用リーフレットの配布 

P.14 

（２）高齢者が暮らしやすい生活環境の形成 

■堺市乗合タクシー 年間利用者数 23,571人（前年度 19,537人） P.15 

 

５．生活支援について 
（１）多様なサービス基盤の充実による支え合いの推進 

■さかい見守りメール（堺市高齢者徘徊SOSネ

ットワーク事業）の充実 

・事前登録者数 1,220人 （前年度 1,103人） 

・大阪府警と地域包括支援センターとの連携強化 

P.16 

（7）災害等緊急時に備えた支援の充実 

■避難行動要支援者の避難支援の仕組み構

築 

・避難行動要支援者支援の取組  92校区 

・個別避難行動計画の作成     64件（前年度 3件） 

P.20 
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