
局 部 課

3 年度

9

10

当該指標を選定した理由 健康づくりに積極的に取り組む市民（健康づくり推進員）と課題を共有し取組の検討を行っているため。

目標値の設定根拠・算出方法 令和2年度はコロナ禍で開催できなかった為、平成30年度実績をベースとした。

12

活動指標(成果を上げるための手段) 単位
実績 目標

目標値 50 50 50

実績値 46 24

達成率 92% 48%

目標値の設定根拠・算出方法 健康づくり活動に取り組んでいるグループの登録人数

実績値 6,608 9,211

達成率 98% 134%

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和7年度 

点検年度

事業の成果や活動実績の測定

11

成果指標(目的の達成状況を測定) 単位
実績 目標 目標

自主活動グループ登録人数 人

目標値 6,750 6,870 10,000 15,000

当該指標を選定した理由 主体的に健康増進に取り組む市民の増加が目的であるため。

令和元年度 令和2年度 令和3年度

健康づくり推進員定例会 回

Ⅱ．事業目的の達成状況

8

事業内容

（目的を達成するための手

段）

※スケジュール、実施方法・手

段、事業規模・回数など

・各保健センターが、市民を対象に健康教育を行い、ウォーキングや太極拳、チューブ体操などに取り組む健康づくり自主

活動グループを育成する。また、活動の継続支援を目的に、グループ間のネットワークづくりなどに取り組む。

・栄養士と歯科衛生士の在宅保健専門職の会が、その専門性を活かした地域活動に取り組めるよう、会員の資質向上

を目的とした研修会の開催や、会の活動を地域に紹介するなどにより、活動の場づくりにも取り組む。

主な支出先（委託・補助金・負担金等）

※国・府の基準より上回って実

施した内容を具体的に記載

6
事業の対象
（対象とする人や物、対象数）

堺市民

公民連携・協働事業

7
事業の目的
（事業実施によりめざす状態）

地域で主体的な健康づくりに取り組む市民を増やし、市民の心身の健康を増進する。

5
事業の実施主体
（実施主体となる団体等）

各区、各区の健康づくり推進委員会

点検年度 令和 7 年度

2 関連計画 堺市食育推進計画(第3次）、堺市歯科口腔保健推進計画　他

事業開始年度 平成 14

無 現状値 ― 目標値 ―

堺市SDGs

未来都市

計画

施策

との

関連

有・無

寄与

する

KPI

ゴール

有・無 指標名

実施根拠
健康増進法

（根拠法令、条例等）

指標名 ―

―

3.4

―

施策2.人生100年時代の健康・福祉 ～Well－being～ (1) 健康で長生きできる都市の実現

取組の方向性 ①健やかな生活習慣の形成

ゴール⑶すべての人に健康と福祉を ターゲット

寄与

する

KPI

有・無

無 現状値 ― 目標値

有

4

事業の概要

Ⅰ．基本情報

有 取組 生活習慣病の啓発、対策の推進

事業の位置付け

1

堺市基本

計画

2025

施策

との

関連

有・無 戦略

事務事業名 健康づくり組織育成事業 事業番号 011-192

担当部署名 健康福祉 健康 健康医療推進

令和３年度　事務事業評価シート（１）

[ 令和2年度事務事業 ]
一般会計 事務事業分類 A　一般事務事業



（ ）

14

15

うち

一般財源

141 141 R3 予算

単位区　　分 令和元年度

6,608

3,148

476

令和2年度

9,211

2,908

316

R3 予算

R2

KPI等への寄与（基本計画等のKPI・取組の方向性や事業の目的の達成にどのように寄与したか）

19

健康増進活動に取り組む市民の増加は、生活習慣病の発症予防につながることから、基本計画等のKPIに寄与すると考える。

令和2年度は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から地域に集って活動することができないグループも多いことやコロナ禍において運動

不足等による健康影響も心配されていることから、活動の継続支援を行っている本事業は重要であると考えている。

Ⅴ．評価
費用対効果に係る所見

18

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から開催を予定しても中止せざるを得ない事業や参加者を限定して開催した事業もあったため、単

位当たりの経費は上がったと考える。新型コロナウイルス感染症の感染拡大時期に各グループへのヒアリング等を行い、グループ登録者数が把握でき

た。

③ 単位当たり経費（②÷①×1,000円） 円/単位

② 上記①にかかる年間経費 千円

備考（算出についての説明等）

保険料
R2 決算 23 23 R2 決算

① 自主活動グループ登録人数 人

Ⅳ．事業の効率性
単位当たり経費

17

R3 予算 70 70 R3 予算
会場借上料

R2 決算 27 27 決算

印刷製本費
R2 決算 228 228 R2 決算

消耗品費

R3 予算 263 263 R3 予算

謝礼金
R2 決算 229 229 R2 決算

事業費

R3 予算 463 111 R3 予算

16

事

業

費

内

訳

項　　　目 年度 事業費
うち

一般財源
項　　　目 年度

R2 決算

R3 予算 366 118 R3 予算

R2 決算 411 411

年間経費(ｃ)=(a)+(ｂ) 3,167 3,148 2,565 2,908 3,293

事業費の内訳 （単位：千円）

一般財源 1,337 860 1,145 918 703

人件費  （ｂ） 1,230 1,620 820 1,990 1,990

受益者負担金(使用料、手数料等）　

600生きがいづくり基金 600 668 600 0その他

財

源

内

訳

国支出金

1,937 1,528 1,745 918 1,303

府支出金　

決算 決算 予算 決算 予算

13

項　　　目
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

Ⅲ．投入量
事業コスト （単位：千円）

事業費  (a)

市債

事務事業名 健康づくり組織育成事業 事業番号 011-192

令和3年度　事務事業評価シート（２）


