
法律相談	　　　		　　　　　　25分以内

場所	区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間	13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約	9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

西区の相談　　無料　12：00〜12：45と祝休日は休み
	 	＝電話相談可　　どの区でも 	＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談	
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

児童相談	
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月〜金　9：00〜17：30

西区役所子育て支援課　☎343-5020　℻343-5025
※1		母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2		女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

※3	子育て相談　☎271-1949

市民相談・人権相談	 		どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

ひとり親相談	※1	

行政相談	 		どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

1/17　14：00〜16：00　場所	西区役所総務課
問	市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談	※2	
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
	 		どの区でも

1/10　14：00〜16：00　場所	西区役所総務課
問	ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談	※3	
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
	 要予約 		どの区でも

2/21　10：00〜12：00　予約は2/15　9：00から先着4人
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

労働相談	 要予約 		どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

1/17　12：45〜15：45　場所	西区役所総務課
申込	雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談	 月・火・木・金　10：00〜17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談	 要予約 		どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　10：00〜12：00　場所	西区役所総務課
申込	ジョブシップさかい　 	0120-010908　℻244-3771

登記・測量相談	 要予約 第2水　13：00〜16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談	 		どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30〜17：00　場所	社会福祉協議会西区事務所（西区役所内）
問	すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

難病患者支援センターの難病相談支
援員が、指定難病患者で働きたい方
や働き続けることに不安を感じてい
る方の就労相談に応じます。
詳しくは、市HP (QRコード)
参照。
日時 1月11日(木)10時30分〜16時
(1人90分以内)
場所西保健センター
対象指定難病患者や小児慢性特定

疾病児童など
申込 1月10日までに電話か℻で住
所、氏名、電話・℻番号、「就労相談希
望」を難病患者支援センター（☎275-
5056　℻275-5038）へ。先着順。

家族・親族で集まる機会の多い年末
年始に「人生会議（ACP）」をしてみま
せんか。
もしものときのために、あなたが望む
医療やケアについて前もって考え、定
期的に家族や医療ケアチームと繰り
返し話し合いを行う事が大切です。
詳しくは、厚生労働省HP (QRコード)

参照。
相談がある方は、近くの地域包括支
援センター(下表)か基幹型包括支援
センターへ。

イベントは変更・中止となる場合があります。　開催状況は各問合せ先でご確認ください。

▼コーディネータールーム
「育休復帰ママ・パパ同士の交流会」
日時 1月25日(木)10〜11時30分
場所西区役所地下会議室
対象西区在住の未就園児とその保
護者
申込 1月10日10時〜16日17時、電
子申請システムで。抽選。

▼大人ママサロン
「同世代おしゃべり会」
日時 1月26日(金)10〜11時30分
場所西区役所地下会議室
対象35歳以上のプレママ(妊婦)、プ
レパパ、１歳6カ月未満の子どもと35
歳以上のママ、パパ
申込 1月10〜17日10〜17時、電話
か電子申請システムで。抽選。

西区自治連合協議会「にぎわい・文化
のまちづくり」部と区の協働で、まち
歩きツアーを開催します。
解説を聞きながら、西区の東部エリア
(津久野・上野芝・向丘・家原寺・平岡
各小学校区)の史跡を巡ります。
日時 2月23・24日13〜16時30分
集合場所 上野芝駅東出口周辺
対象西区在住・在勤・在学で3時間
30分程度のまち歩きが可能な方
講師郷土史研究者・土肥俊夫さん
申込1月31日までに電子申請システム
(西区HP〈QRコード〉参照)か往復は

子育て支援課 ☎343-5020　℻343-5025

▼区役所子育てひろば 
「ほほえみルーム」
未就学児とその保護者や妊婦が交流
したり、おもちゃで遊んだりできます。
日時月〜金曜日(祝休日を除く)10
〜12時、13〜16時
場所西区役所1階正面玄関横
詳しくは、西区HP (QRコー
ド)参照。

▼ほほえみルームおたのしみデー
「節分を楽しもう」
節分にちなんだ遊びや歌を歌いま
しょう。
日時 1月31日(水)11〜11時45分
場所西区役所1階正面玄関横
対象未就学児とその保護者や妊婦

がきで住所、氏名、電話番号、参加希望
日、同伴者の住所、氏名、電話番号を西
区役所自治推進課（〒593-8324　西
区鳳東町6丁600　☎275-
1902　℻275-1915）へ。
抽選。

イベント情報は　
こちら→

地域包括支援センター 西基幹型包括支援センター
☎275-0009　℻275-0140

西区内地域包括支援センター　(高齢の方の総合相談窓口です)

名称 所在地 担当区域(小学校区) 電話・℻番号

西第1 西区浜寺石津町西5丁11-21
(結いの里内)

浜寺・浜寺東・
浜寺石津・浜寺昭和

☎268-5056　
℻268-5066

西第2 西区草部531
(ウェルフォンテひのき内)

鳳・鳳南・福泉・
福泉上・福泉東

☎271-0048　
℻284-8875

西第3 西区津久野町1丁5-8
アーバンフォーレスト103

津久野・向丘・平岡・
家原寺・上野芝

☎260-5022　
℻260-5033

▼ 1月26日文化財防火デー
昭和24年1月26日に法隆寺金堂壁画
が焼損したことに基づき、文化財防火
デーが制定され、市民の文化財に対す
る理解と認識を深めるための普及啓
発活動を行っています。
西消防署では、文化財防火のため、例
年、区内の寺社で合同消防訓練を実施
しています。
文化財の防火は、関係者だけでなく、

地域の皆さんと消防が一体となって取
り組むことが重要です。
火災や地震などの災害から貴重な文
化財をみんなで守り、後世に伝えてい
きましょう。

西消防署 ☎274-0119　℻271-1122堺市消防局キャラクター
「タッシー」

西区作業所ネットワークバザー
障害のある方への理解と地域交流のため、
西区の日中活動事業所が作ったお菓子やパ
ン、弁当、雑貨などの授産品を販売します。
日時 1月18日(木)11〜13時
場所西区役所1階玄関ホール
問西区障害者基幹相談支援センター	
（☎271-6677　℻274-7700）

西区歴史ウオークラリー in 東部エリア

指定難病患者などのための就労相談
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