
法律相談	　　　		　　　　　　25分以内

場所	区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間	13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約	9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

西区の相談　　無料　12：00〜12：45と祝休日は休み
	 	＝電話相談可　　どの区でも 	＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談	
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

児童相談	
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月〜金　9：00〜17：30

西区役所子育て支援課　☎343-5020　℻343-5025
※1		母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2		女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

※3	子育て相談　☎271-1949

市民相談・人権相談	 		どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

ひとり親相談	※1	

行政相談	 		どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

11/15　14：00〜16：00　場所	西区役所総務課
問	市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談	※2	
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
	 		どの区でも

11/8　14：00〜16：00　場所	西区役所総務課
問	ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談	※3	
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
	 要予約 		どの区でも

12/20　10：00〜12：00　予約は12/14　9：00から先着4人
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

労働相談	 要予約 		どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

11/1・15　12：45〜15：45　場所	西区役所総務課
申込	雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談	 月・火・木・金　10：00〜17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談	 要予約 		どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　10：00〜12：00　場所	西区役所総務課
申込	ジョブシップさかい　 	0120-010908　℻244-3771

登記・測量相談	 要予約 第2水　13：00〜16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談	 		どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30〜17：00　場所	社会福祉協議会西区事務所（西区役所内）
問	すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

イベントは変更・中止となる場合があります。　開催状況は各問合せ先でご確認ください。

堺チン電フェスティバル2023

▼コーディネータールーム「保育園入
園後の生活について話そう」
育休復帰後の生活リズムについてみ
んなで考えましょう。
日時 11月16日(木)10〜11時30分
場所西区役所地下会議室
対象西区在住の未就学児とその保
護者
申込 11月2日10時〜8日17時、電子
申請システムで。抽選。

▼西区子ども家庭フォーラム
「絵本で子育てをもっと楽しく
～子どもの心によりそって～」
日時①12月6日10〜11時30分(対
面・オンライン)②1月9日〜2月9日
(YouTubeによる録画視聴)
場所西区役所地下会議室
対象西区在住の未就学児とその保
護者、子育てに関心のある方
申込①11月2日10時〜24日17時

子育て支援課 ☎343-5020　℻343-5025

②1月9日10時〜31日17時
電子申請システムで。先着順。

▼大人ママサロン「ベビーヨガ」
子どもと一緒に体を動かしましょう。
希望者は身体計測も可能です。
日時 12月7日(木)10〜11時30分
場所西区役所地下会議室
対象首が据わった１歳未満の子ども
と35歳以上のママ、パパ
申込 11月13〜20日10〜17時、電話
か電子申請システムで。抽選。

▼区役所子育てひろば
「ほほえみルーム」
未就学児とその保護者や妊婦が交流
したり、おもちゃで遊んだりできます。
日時月〜金曜日(祝休日を除く)10
〜12時、13〜16時
場所西区役所1階正面玄関横
詳しくは、西区HP (QRコード)参照。

▼住宅防火について
これからの季節は空気が乾燥すること
で火災が増加する傾向があります。自
宅での火災予防のため、次のことを必
ず守りましょう。

▽タバコの火はしっかり消す

▽ストーブの近くに燃えやすい物を置
かない

▽台所を離れる際はコンロの火を消す

▽家の周りは整理整頓を行い、放火さ
れない環境を作る

▽電気器具のたこ足配線をしない

▽コンセントにほこりを付着させない

西消防署 ☎274-0119　℻271-1122堺市消防局キャラクター
「タッシー」

イベント情報は　
こちら→

阪堺線を盛り上げるために阪堺電気
軌道の協力により開催します。
ミニSLに乗車できます。荒天中止。
日時 11月4日(土)10時30分〜15時
場所ザビエル公園(堺区櫛屋町西1
丁1)
¥ 200円(ミニSL乗車のみ)
問未来へつなごう！堺チン電の会

事務局(交通部内　☎228-7756　
℻228-8468)

西区ボランティアフェスティバル
西区内のボランティア・市民活動の普
及啓発や交流の促進を目的に開催し
ます。
よさこい踊りなどのステージ発表や
絵本の読み聞かせなどの子ども向け
コーナー、ボランティア活動紹介パネ

ルの展示をします。
日時 11月25日(土)10〜15時
場所西区役所1階玄関ホール、ウェ
スティ(西区鳳東町6丁600)
問社会福祉協議会西区事務所
(☎275-0255　℻275-0266)

▼ 11月11日は「介護の日」
介護に関する理解や認識を深めるた
め、11月11日を介護の日に制定しま
した。
地域包括支援センターでは、高齢の
方が住み慣れた地域で安心して暮ら
せるよう、介護や健康、福祉、医療な
どさまざまな面から総合的に支援し
ています。また、基幹型包括支援セン
ターでは、子育て（18歳未満の子ども
や孫)と介護の両方を同時期に行って

いる「ダブルケア」に関する悩みの相
談窓口を開設しています。
相談がある方は、近くの包括支援セ
ンター(下表)か基幹型包括支援セン
ターへ。

地域包括支援センター 西基幹型包括支援センター
☎275-0009　℻275-0140

西区内地域包括支援センター　(高齢の方の総合相談窓口です)
名称 所在地 担当区域(小学校区) 電話・℻番号

西第1 西区浜寺石津町西5丁11-21
(結いの里内)

浜寺・浜寺東・
浜寺石津・浜寺昭和

☎268-5056　
℻268-5066

西第2 西区草部531
(ウェルフォンテひのき内)

鳳・鳳南・福泉・
福泉上・福泉東

☎271-0048　
℻284-8875

西第3 西区津久野町1丁5-8
アーバンフォーレスト103

津久野・向丘・平岡・
家原寺・上野芝

☎260-5022　
℻260-5033

伊達優さん(西区在住)が、JJICA海外
協力隊員としてジョージアの政府機
関へ派遣され、マーケティングに取り

組む予定です。
問西区役所政策推進室
(☎275-1926　℻275-1915)

JICA海外協力隊 伊達優さんジョージアへ

伊達優さん

ジョージア経済にとって大きな課題となってい
る国際収支の改善のため、約15年間海外で販売
マーケティングを行った経験を活かしたいと考
えています。ジョージアが海外企業から投資を受
けるために、投資企業の選定・アプローチ方法に
ついて現地の方に指導し、共に実践することで、
ジョージアの経済振興に貢献したいです。
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