
▼介護予防啓発イベント
転倒や認知症、脳卒中などは介護が
必要になる原因です。要介護状態にな
る前に体の状態をチェックしてみませ
んか。
転倒リスクチェック(要介護認定を受
けている方は不可。10・13時から整

理券配布。先着順。)、握力・血圧測定、
介護・栄養（10～12時）・歯（12～15
時）の相談などをします。
日時 9月8日(金)10～15時
場所 おおとりウイングス(西区鳳東
町7丁733)1階中央広場

難病患者支援センターの難病相談支
援員が、指定難病患者で働きたい方
や働き続けることに不安を感じてい
る方の就労相談に応じます。仕事の
あっせんは行いません。
詳しくは、市 HP  (QRコード)参照。
日時 9月22日(金)10時30分～16時
(1人90分以内)

場所 西保健センター
対象 指定難病患者や小児慢性特定
疾病児童など
申込 9月21日までに電話かFAXで氏
名、住所、電話・FAX番号、就
労相談希望を難病患者支
援センター(☎275-5056 
FAX275-5038)へ。先着順。

地域包括支援センター 西基幹型包括支援センター
☎275-0009　FAX275-0140

西保健センター 西区役所２•３階　☎271-2012　FAX273-3646

9月移動図書館� ※交通事情により遅れることがあります
サンヴァリエ津久野集会所前 1・15・29日 10:00～11:00
浜寺三光会館 2・16・30日 10:00～11:30
浜寺公園駅前

6・20日
10:00～11:00

浜寺船尾会館内 13:30～14:30
石津太神社境内前 14:50～15:50
浜寺元町５丁・旧地車車庫前 12・26日 14:50～15:50

西図書館 西区鳳南町４丁444-1　☎271-2032　FAX271-3002
休館日 9月4・5・11・25日
開館時間 火～金曜日＝10～20時　土・日曜日、祝休日＝10～18時

▼あつまれ！絵本のお部屋♪
日時 9月14日(木)11～11時20分
場所 同館2階ほんのえき
対象 2・3歳の子どもとその保護者
先着順。

▼いろんなことばで絵本を楽しもう！
羽衣国際大学の学生と留学生が絵本
の読み聞かせなどをします。
日時 9月18日(祝日)14～15時
場所 同館2階ラーニングスペースAB
先着順。

▼赤ちゃんといっしょ＆健康相談
手遊びや絵本の読み聞かせと看護
師・保健師による赤ちゃんの健康相談
をします。
日時 9月20日(水)読み聞かせは10
時25～50分、11～11時25分、健康
相談は10時50分から
場所 同館2階ほんのえき
対象 0～2歳の子どもとその保護者

申込 9月13日から直接か電話で同館
へ。先着順。

▼まちの保健室
気軽に健康相談in図書館
看護師や保健師による健康チェック
が受けられます。
日時 9月20日(水)10時30分～12時
場所 同館2階ラーニングスペース
先着順。

▼おはなし会
日時 毎週土曜日15～15時30分
場所 同館4階おはなし室
先着順。

▼ 9月のブックフェア

▽一般向け＝小説を読んで旅しよう

▽児童向け＝Sakai Loves Cerezo!
～サッカーを楽しもう！～

▽ 健康情報コーナー＝身体を動かそ
う

▼食育体験教室
「食事バランス見直してみませんか？」

実物大のフードモデルを使って、食事
量や栄養バランスのチェックをしま
す。
日時 9月7日(木)10～11時30分(1
人30分程度)
申込 電話かFAXで住所、氏名（ふりが

な）、年齢、電話番号、希望時間を同セ
ンターへ。先着順。

▼健康・食育パネル展
高血圧、がん検診、減塩、食育、歯科口
腔保健などのパネルを展示します。
期間 9月25日10時～10月6日15時
場所 西区役所1階玄関ホール

▼肺がん・結核検診
日時 9月28日(木)13時30分～15時
30分受付
対象 40歳以上の方(年度内1回のみ
受診可)
胸部エックス線撮影をします。タン検
査希望の方は、検診日の10日前まで
に同センターへ要予約。

ウェスティ 西区鳳東町６丁600　☎275-0120　FAX275-0130
休館日　9月4・11・19・25日

▼ワンコイン名作劇場「ナイアガラ」
日時 9月21日(木)10～11時30分、
13時30分～15時(各30分前開場)

¥ 前売券500円、前売ペア券900円
申込 ウェスティ HP  参照。先着順。

指定難病患者のための就労相談

▼非常用持ち出し袋は準備していま
すか？
近年、全国各地で地震や集中豪雨な
どの自然災害が多発しています。災害
に備え、非常用持ち出し袋には、避難
時の安全確保や命を守るために厳選
した物を入れ、運びやすい重さに調整
し、玄関脇などに置いておきましょう。

▽ 袋の中身の例＝非常食、飲料水、懐
中電灯、ラジオ、現金(小銭を含む)、救
急手当てセット、ビニール袋、ウェット
ティッシュ、トイ
レットペーパー、
赤ちゃん用品、女
性用品、マスク、
消毒液など

西消防署 ☎274-0119　FAX271-1122堺市消防局キャラクター
「タッシー」

マタニティスクール　 要予約

対象 西区在住の妊婦とその家族
10月20日 13:00～16:00

離乳食講習会　 要予約

対象 ５～６カ月児の保護者
9 月13日

10月11日 午前

赤ちゃん広場　 要予約

対象 1カ月健診後～4カ月児とその保護者
9 月 4 日

10月 2 日 9 :30～11:30

多胎児サークル
対象 就学前の多胎児とその家族、多胎児を妊娠中の方

9 月21日 10:00～11:30

成人の歯科相談　 要予約

対象 16歳以上の方
9 月 4・20日 13:30～15:30

子どもの歯相談室　 要予約

対象 乳幼児～中学生
9月5日、10月3日 13:30～15:30

9 月20日 9 :30～11:00

食生活相談／生活習慣病予防相談　 要予約 9 月20日
10月18日 9 :30～11:00

精神保健福祉相談　 要予約 9月14・19・26日 14:00～16:00

エイズ相談／HIV・梅毒・クラミジアのセット検査
肝炎検査／風しん抗体検査／HTLV-1検査
対象者条件あり。HTLV-1検査のみ有料。

9 月 5 日
10月 3 日 9 :30～11:00

※�4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診（3歳6カ月児が対象）…通知が届かない方や、転入転出のとき
は保健センターへ。　※育児相談、難病相談もできます。

「梅雨の合間の夕日」松浦　芽生「梅雨の合間の夕日」松浦　芽生
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「花水木が咲く頃」岡本　尚雄「花水木が咲く頃」岡本　尚雄

順不同・敬称略

一般の部　受賞者

銀　賞
祈りへの道 藤木　昇
オオタカ（履中天皇陵） 山﨑　誠一

銅　賞

鳳南小学校2年生の
田植え体験 久保　芳彦

波の煌めき 井上　日出男
綺麗なサンセット
閉じ込めちゃった 長田　恵美子

高校生以下の部　受賞者
銀　賞 きっっっもちいい～ 村尾　嶺花

銅　賞
夜桜 植田　琉生
湯立神事 塩谷　昊大
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賞
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西区在住・在勤・在学の方から応募いただいた74点の作品を展示します。西区在住・在勤・在学の方から応募いただいた74点の作品を展示します。
受賞作品は、阪堺線堺トラム車内にも展示します。受賞作品は、阪堺線堺トラム車内にも展示します。
期間期間 9月5～15日16時　9月5～15日16時　場所場所 西区役所1階玄関ホール西区役所1階玄関ホール
問西区写真展実行委員会事務局西区写真展実行委員会事務局
(西区役所自治推進課内　☎275-1902　FAX275-1915）(西区役所自治推進課内　☎275-1902　FAX275-1915）

詳しくは詳しくは
こちらこちら

委員長賞

「親子」　坂田　茂
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