
西保健センター 西区役所２•３階　☎271-2012　℻273-3646

離乳食講習会　 要予約

対象 ５～６カ月児の保護者
7 月12日
8 月 9 日 午前

赤ちゃん広場　 要予約

対象 1カ月健診後～4カ月児とその保護者
7 月 3 日
8 月 7 日 10:00～11:30

多胎児サークル
対象 就学前の多胎児とその家族、多胎児を妊娠中の方

7 月20日 10:00～11:30

成人の歯科相談　 要予約

対象 16歳以上の方
7 月19日
7 月31日 13:30～15:30

子どもの歯相談室　 要予約

対象 乳幼児～中学生
7月4日、8月1日 13:30～15:30

7 月19日 9 :30～11:00

食生活相談／生活習慣病予防相談　 要予約 7 月19日
8 月16日 9 :30～11:00

精神保健福祉相談　 要予約 7月13・18・25日 14:00～16:00

エイズ相談／HIV・梅毒・クラミジアのセット検査
肝炎検査／風しん抗体検査／HTLV-1検査
対象者条件あり。HTLV-1検査のみ有料。

7 月 4 日
8 月 1 日 9 :30～11:00

※�4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診（3歳6カ月児が対象）…通知が届かない方や、転入転出のとき
は保健センターへ。　※育児相談、難病相談もできます。

7月移動図書館� ※交通事情により遅れることがあります
浜寺三光会館 1・15・29日 10:00～11:30
浜寺公園駅前

5・19日
10:00～11:00

浜寺船尾会館内 13:30～14:30
石津太神社境内前 14:50～15:50
浜寺元町５丁・旧地車車庫前 11・25日 14:50～15:50
サンヴァリエ津久野集会所前 14・28日 10:00～11:00

西図書館 西区鳳南町４丁444-1　☎271-2032　℻271-3002
休館日 7月3・10・24・31日
開館時間 火～金曜日＝10～20時　土・日曜日、祝休日＝10～18時

▼あつまれ！絵本のお部屋♪
日時 7月13日(木)11～11時20分
場所 同館2階ほんのえき
対象 2・3歳の子どもとその保護者
先着順。

▼赤ちゃんといっしょ＆健康相談
手 遊 び や 絵 本 の
読み聞かせと看護
師・保健師による
赤ちゃんの健康相
談をします。
日時 7月19日(水)読み聞かせは10
時25～50分、11～11時25分、健康
相談は10時50分
場所 同館2階ほんのえき
対象 0～2歳の子どもとその保護者
申込 7月12日から直接か電話で同館
へ。先着順。

▼まちの保健室
気軽に健康相談in図書館
看護師や保健師による健康チェック
が受けられます。
日時 7月19日(水)10時30分～12時
場所 同館2階ラーニングスペース
先着順。

▼さかい西子ども司書養成講座
読書の楽しさを周りに
伝える子ども司書を養
成する講座です。
日時 7月23・30日13～15時、8月5日
11時30分～15時(全3回)
場所 同館2階ラーニングAB
対象 全回参加できる小学4～6年生
申込 7月6日から直接か電話で同館
へ。先着順。

▼西図書館まつり
人形劇や読み聞かせなどをします。
日時 8月5日(土)10～15時
場所 同館2階
申込 ７月20日から直接か電話で同
館へ。先着順。

▼おはなし会
日時 毎週土曜日15～15時30分
場所 同館4階おはなし室
先着順。

▼７月のブックフェア

▽一般向け＝涼しくなろう

▽児童向け＝身近ないきもの・しょく
ぶつ

▽健康情報コーナー＝関節の痛み

▼肺がん・結核検診
日時 7月14日(金)13時30分～15時
30分受付
対象 40歳以上の方(年度内1回のみ
受診可)
胸部エックス線撮影をします。タン検
査希望の方は、検診日の10日前まで
に同センターへ
要予約。
詳しくは、西 区 
HP  (QRコード)
参照。

▼夏休み親子クッキング
ピザ 作りや 食
育クイズ、栄養
の話をします。
食の大 切さを
親 子 で 楽しく
学びましょう。
日時 7月28日(金)10時30分～12
時、13時30分～15時
対象 西区在住の小学生とその保護
者(保護者1人につき子ども2人まで)
持物 エプロン、三角布、上履き
申込 7月3～10日、直接か電話で同セ
ンターへ。先着順。

ウェスティ 西区鳳東町６丁600　☎275-0120　℻275-0130
休館日　7月3・10・18・24・31日

▼文化講座第2期参加者募集

▽愛唱歌を歌おう
日時 8～11月第1・3水曜日10～12
時(全8回)
¥  8,800円
申込 ウェスティ HP  参照。先着順。

▽パッチワーク講座
日時 8～11月第2・4木曜日10～12
時(全8回)
¥  8,800円(材料費は別途必要)
申込 ウェスティ HP  参照。先着順。

▼大人ママサロン
「アロマクラフト作り」
ママ・パパも一緒にアロマセラピーで
癒されましょう。
日時 7月28日(金)10～11時30分
場所 西区役所地下会議室
対象 35歳以上のプレママ(妊婦)、プ
レパパ、1歳未満の子どもと35歳以上
のママ、パパ
申込 7月5～11日10～17時、電話か
電子申請システムで。抽選。

子育て支援課 ☎343-5020　℻343-5025

▼区役所子育てひろば
「ほほえみルーム」
未就学児とその保護者や妊婦が交流
したり、おもちゃで遊んだりできます。
日時 月～金曜日(祝休日を除く)10
～12時、13～16時
場所 西区役所1階正面玄関横
詳しくは、西区 HP  (QR
コード)参照。

イベント情報は　
こちら→

身近なイベントや日常の暮らしに関する情報交換などを通じて、
地域に密着した交流ができるアプリです。

詳しくは
こちら

西区役所の子ども向け
イベント情報などを
発信しているよ！
ぜひダウンロードしてね！

同じ地域で子育てする
ママ・パパと家具・家電・
おもちゃの譲り合いや
病院・遊び場の
情報交換ができる！

問西区役所政策推進室(☎275-1926　℻275-1915)
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