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南区ウェルビーイング見える化プロジェクトについて

ウェルビーイングって何だろう？

・ウェルビーイングに明確な定義はありません。「身体的・精神的・社会的に良い状態を表す」という定義の例もありますが、
さまざまな定義や感じ方があります。

・個人によって、地域によって異なるウェルビーイングですが、行政を含めた様々な活動を行う上では、その地域ごとの特色や
傾向を踏まえ、課題の重要性や効果性などを勘案して進めることが大切だと考えます。

・国（デジタル庁）では、ウェルビーイングの相対的な傾向を表し、施策等の方向性を議論するため主観指標と客観指標
からなる「ウェルビーイング指標」を策定しています。

・区政策会議を含めた施策などを推進するにあたり、ウェルビーイングに関する南区の特色や傾向等を比較、分析し、区民の
皆さんとの議論や共有認識を深めるため、「南区のウェルビーイングの絵姿」の例をお示し、このプロジェクトをスタートします。
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ウェルビーイング指標とは

• 国の「デジタル田園都市国家」構想において、地域のWell-Being向上と持続可能性の確保を目指している

• そのために、地域毎にWell-Being指標を定期的に測定し、KPIを設けて恒常的に改善することが必要

• 定期的な測定に向けて、基準となる“地域幸福度(Well-Being)指標”をデジタル庁が定めており、

市民にとっての「暮らしやすさ」、「幸福感（Well-Being）」を数値化・可視化

• 客観・主観データは自治体ごとの市町村単位で無料公開されており、EBPM・ワイズスペンディングへの役立てに期待
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重点施策４項目の比較指標について（主観指標）
重点施策４項目＝①防災、②子育て・教育、③健康長寿、④ブランド戦略
※④ブランド戦略は「みどり」とともにかなえる豊かなくらし」から自然に関する項目を選択

①

②③

③④
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重点施策４項目の比較指標について（客観指標1）

③

②

④
①

※選択した主観指標に紐づく客観指標を比較

重点施策４項目＝①防災、②子育て・教育、③健康長寿、④ブランド戦略
※④ブランド戦略は「みどり」とともにかなえる豊かなくらし」から自然に関する項目を選択
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Well-Beingアンケート 堺市南区

ｖ
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①南区のウェルビーイン
グ指標の見える化
プロジェクト企画

②ウェルビーイング指標
の他区・他市比較

②区政策会議への報
告

③ICTを活用した調査
（意識調査、深堀）

⑤ワークショップなど
（住民として、何を重視するか）
（どんな重点取組が必要か）

⑥区政策会議への報
告

南区のウェルビーイン
グの絵姿の要素を提
示

南区ウェルビーイング見える化プロジェクトの進め方のイメージ

・仮説に基いた深堀アンケート
・テキストマイニングを含んだ
少数意見の抽出

・重点施策に関連する項目の他市比較
・注視するべき項目の抽出・指標に基づく分
析・評価

・ウェルビーイング指標の提示
・分析、評価の提示

・指標に基づく説明
・深堀アンケートの提示
・ワークショップ

令和5年10月～11月 令和5年11月

令和5年11月～令和6年2月 令和6年2月

令和5年度実証プロジェクトの範囲

令和6年度
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南区ウェルビーイング見える化プロジェクトの座組

南区役所 政策企画部
泉北ニューデザイン

推進室

大阪公立大学

（データ連携WGプロジェクト)

南区のウェルビーイング像の例示
（南区政策会議）

堺市

SENBOKUスマートシティコンソーシアム

政策企画部
泉北ニュー
デザイン
推進室

NTT
西日本
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