
第 49回堺市民オリンピック 

（卓球競技の部） 

 

監督者会議 

 

 

 

とき  令和 5年 8月 18日（金） 

午後 7時 00分～ 

ところ 堺市役所本館 3階 

              大会議室 
 

 

 

 

１ 大会組合せについて 

２ 競技要項（注意事項）について 

３ その他 

 

～抽選会～ 
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＜参加校区一覧＞（今大会の整列順） 

 

区 校区 区 校区

東 百 舌 鳥 新 檜 尾 台

東 陶 器 御 池 台

東 深 井 城 山 台

深 井 西 原 山 台

八 田 荘 浅 香 山

新 金 岡 錦 西

新 浅 香 山 湊 西

五 箇 荘 英 彰

金 岡 神 石

金 岡 南 熊 野

中 百 舌 鳥 錦

百 舌 鳥 安 井

西 百 舌 鳥 少 林 寺

黒 山 登 美 丘 西

平 尾 八 下 西

美 原 西 日 置 荘

美 原 北 日 置 荘 西

浜 寺 昭 和 白 鷺

浜 寺

浜 寺 東 計 39 校 区

向 丘

南区

堺区

東区

中区

北区

美原区

西区
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１ 大会組合せについて(抽選)               
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２ 大会競技要項について                  

 

※開催要項 P14-15抜粋 

 

 

 

 
 

 

1．主   管  堺卓球協会 

   

2．会   場   大浜だいしんアリーナ（大浜体育館） 

   

3．チーム編成   (1) 監督 1 名、マネージャー1 名、選手 6～8 名（男子 3～4 名、女子 3～4 名）

の計 6～10 名編成とする。ただし、選手 5 名（男子 3 名・女子 2 名チーム、

男子 2 名・女子 3 名チーム）の参加を可とする。 

参加資格選手は 12 歳以上（小学生を除く）に限る。（ただし、中学生は男

子・女子それぞれ 1 名以内とする。） 

なお、監督、マネージャーが選手を兼ねる場合は、必ず選手欄に氏名を記入

すること。その場合も選手は 8 名以内とする。 

(2) 出場チーム数は、各校（地）区 1 チームに限る。 

   

4．競 技 規 則 

および 

方   法 

 (1) 現行の日本卓球ルールによる。本大会細則によって行う。 

(2) 参加チームを 7～10 チームごとに分け、各ブロックごとのトーナメント戦

とする。 

(3) 試合は 4 シングル・1 ダブルス（混合ダブルス）とする。 

試合順は、①男子・②女子・③混合・④女子・⑤男子の順とする。ただし、

試合は 3 点先取をもって勝敗を決するが、最初の試合のみ最後まで行う。 

(4) 出場選手は 6 名を原則とするが、選手 5 名の場合は下記の通りとする。 

 1．選手 5 名（男子 3+女子 2）の場合、②女子シングルスの試合は行うが、 

  敗戦扱いとなる。 

2．選手 5 名（男子 2+女子 3）の場合、①男子シングルスの試合は行うが、 

敗戦扱いとなる。 

3．選手が 5 名同士で試合を行う場合は、上記の考え方を基本に競技役員の指

示により試合を行うこと。 

(5) 1 ゲーム 11 点 5 ゲームマッチ 3 ゲーム先取の試合を行う。 

(6) 使用球は日本卓球協会公認球とする。 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓 球 競 技 
令和 5年 10月 9日（祝） 

受付完了 10時 15分  試合開始 10時 30分 
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- 14 - 

《会場位置図》 

 

 

 

 

 

 

 

 

5．参 加 者 

  注 意 事 項 

 

 

(1)  選手はユニフォームの背部に番号と校 (地) 区名を明記したゼッケンを 

つけること。 
 

(2)  背番号は                                     とする。 

 

（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3) 大会当日、人員の不足チーム（選手 5 名を欠く場合）は棄権とみなす。 

(4) 試合時におけるチームのベンチの位置は、番号の若いチームが中央通路側と

する。 

(5) 選手の変更は、原則として認めないが、やむを得ない事情のある場合に限り、

所定の用紙に必要事項を記入し、9 月 22 日（金）午後 5 時 30 分までに届

け出た場合のみ認める。（プログラム等印刷物については変更記載されない

場合があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子    1 ・ 3 ・ 5 ・ 7 

女子    2 ・ 4 ・ 6 ・ 8 

（白地に文字幅 1.5～2cmの黒文字とする。） 

 ◆1ゲーム 11 点制について 

1）1 ゲーム 11 点先取とする。10－10 以降は 2 点リードした方を勝ちとする。 

2）5 ゲームマッチとする。3 ゲーム先取した方を勝ちとする。 

3）サービスは 2 本交替、10－10 以降および促進ルール適用時は 1 本交替。 

4）タオルの使用は 6 本毎及び最終ゲームでチェンジエンドするときのみ。 

5）最終ゲームでは、どちらかが 5 本先取したらチェンジエンドをする。 

6）促進ルールは 10 分で適用。（両者のポイントスコアの合計が 18 ポイント以上では適用

しない。） 

南海本線「堺駅」から徒歩 10分 

（大浜公園内） 
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＜前回大会からの変更点＞ 
 
◎第 49回大会の卓球競技は「大浜だいしんアリーナ」で実施します。 

 

※大会当日、金岡公園内にて総合開会式を開催いたしますが、時間の都合上、卓球競技の参加者

は総合開会式への参加することが難しいと思われます。 

  （予定） 

  9時 00分～9時 40分頃 総合開会式（金岡公園内） 

  10時 15分       卓球競技（大浜だいしんアリーナ）受付完了 
 
 
＜選手が 5名の場合の例＞ 
 
■男子 3名＋女子 2名の場合                                   

 

◎「2.女子シングル」に出場する選手は、必ず「3.混合ダブルス」もしくは「4.女子シングルの 

どちらかに出場すること。 

 

（男子 ①、②、③ ・ 女子 ➊、❷） 

 

試合順 1男子シングル 
2女子シングル 

※ 
3混合ダブルス 4女子シングル 5男子シングル 

パターン 1 ① ➊ ②・➊ ❷ ③ 

パターン 2 ① ➊ ②・❷ ➊ ③ 

 

※2女子シングルの試合は行うも、0-11で敗戦扱い。 

 

■男子 2名＋女子 3名の場合                                    

 

◎「1男子シングル」に出場する選手は、必ず「混合ダブルス」もしくは「5.男子シングル」の 

 どちらかに出場すること。 

 

（男子 ①、② ・ 女子 ➊、❷、❸） 

 

試合順 
1男子シングル 

※ 
2女子シングル 3混合ダブルス 4女子シングル 5男子シングル 

パターン 1 ① ➊ ①・❷ ❸ ② 

パターン 2 ① ➊ ②・❷ ❸ ① 

 

※1男子シングルの試合は行うも、0-11で敗戦扱い。 

 

 

理由 

◎1人の選手が 2勝することのないようにするため。 
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第 49 堺市民オリンピック卓球競技注意事項  
 

 

【受付】 

１．監督もしくは代表者は卓球競技会場の受付において、10 時 15 分までに受付を済ませること。

（受付場所は大アリーナ入口西側付近） 

 

２．受付終了後、第１試合のチームは体育館１階（会場）の試合を行うベンチで待機する。 

 

【ルール】 

 

３．各ブロックにおける優勝チーム、準優勝チームには賞状ならびにメダルを授与します。また、

3位のチームには賞状を授与します。 

 

４．大会当日、人員の不足チーム（選手５名を欠く場合）は棄権とみなす。 

   

５．開会式（大会における注意事項説明）が終了するまで、練習はできません。 

 

６．試合時におけるベンチの位置は、校区番号の若いチームが中央通路側とする。 

 

７．現行の日本卓球ルール及び本大会の細則によって行います。 

・1ゲーム 11ポイント 5ゲームマッチ・3ゲーム先取を適用。 

・サーブ・レシーブ権はジャンケンをして決め、試合前の練習を開始してください。 

・タイムアウトは適用しない 

 

８．初回戦のみ勝敗に関係なく５ゲームまで行う。２回戦以降は３ゲーム先取とする。 

 

９．大会使用球は、ヴィクタス（VICTAS）VP40＋3スターホワイト球を使用します。 

 

10．審判は相互審判とする。（当該チームより交互に審判を出す） 

 

11．抗議権は監督のみとする。 

 

 

【競技における注意事項】 

12．定められたゼッケンを必ず着用すること。 

 

13．ベンチ入りは監督・マネージャ・選手のみ。 

  

14．試合開始前及び試合終了後は、監督・選手は挨拶を行う。 

 

15．応援はすべて拍手で行い、大声を出すなど相手側に不愉快な思いをさせる言動をしてはならな

い。 

 

16．出場チーム中、不正な行為（居住地等の違反）を発見したときは没収試合とし、相手側の勝ち

とする。 
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17．マスクの着用は個人の主体的な選択を尊重し、本人の意思に反してマスクの着脱を強いること 

  のないよう、ご配慮をお願いします。 

 

18．体調がすぐれないなど、不調を感じた際は卓球競技本部へ申し出ること。 

 

 

19．大会を円滑に行うために、試合をするチームのみ 1階の会場に入りスムーズな試合進行に 

ご協力をお願いします。また、各コートの試合終了後はすぐに次の試合を行いますので、 

各チームご準備のほどよろしくお願いします。 

 

20．昼食のための休憩時間は設けませんので、適宜昼食をとってください。 

 

21．競技中におけるフラッシュ撮影は禁止とする。 

 

以 上 

 

受付場所の地図（1階） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大浜だいしんアリーナ 

（体育館）出入口 

受
付 

大
会
本
部 

大アリーナ内 

大アリーナ（体育室） 

出入口 

卓球台 10 台 
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３ その他                         

 

・＜お車をご利用の方へ＞ 

大会当日、大浜公園駐車場（北側）をご利用ください。（普通車 265台分） 

 駐車場のゲートは開放しており、駐車許可証の提示は不要ですので、受付に間に合う時

間帯にお越しください。また、大会終了後は速やかに出庫いただきますようご協力お願

いいたします。 

 

・抽選結果及び監督者会議資料は堺市 HP（第 49回堺市民オリンピックのページ）に 

掲載予定です。 

 

・9月上旬に参加者氏名入りの組合せ表をスポーツ推進委員宛てに送付予定です。 

 

 

                    

 

堺市 HP（QR コード）⇒ 

第 49 回堺市民オリンピックを開催します！ 


