
 

日付 

温度（℃） 投入  

備考 
気温 

生きご

みさん 
生ごみ（g） ぬか 水 

 ●/●            「生きごみさん」開始 

 ●/●  17  23  ２００  ○  ×   

 ●/●  14  22  ３００  ×  ○   

 ●/●  20  25  １００  ×  ×   

 ●/●  18  21  ４００  ○  ×  野菜くずばかりでぬか投入 

 ●/●            外食のためお休み 

 ●/●  22  18  ２００  ○  ○  温度低下でぬか投入 

 ●/●  24  25  ３００  ×  ×   

 ●/●  25  29  ２００  ○  ○  分解床全体まぜた 

 ●/●  18  20  ４００  ×  ×   

 ●/●  19  23  １００  ○  ×   

 ●/●  21  26  ５００  ×  ○   

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

『生きごみさん』測定データ記入例 

★生ごみの重量は、水切りネットいっぱいで約 500ｇを目安に測定してください。 

★ぬか・水は、投入した場合は○、しなかった場合は×を記入してください。 

★備考欄は、気づいたことなどを記入してください。 

気軽に、肩の力をぬいて 

続けてくださいね。 
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『生きごみさん』測定データ記入表 
【氏名】             【講習会受講日】  月  日（場所     ） 

【開始日】   月   日  

楽しく育

てよう！ 


