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ごみとなる物が
少なくなるように
行動しましょう！

ごみとなる物が
少なくなるように
行動しましょう！

～ごみの４R 運動を進めよう♪②～

リデュース（Reduce）

～げんりょうしよう～～げんりょうしよう～～げんりょうしよう～

◆「マイボトル」を活用し、
　ペットボトルや缶入り飲料の利用を減らす

◆袋入りの物より、バラ売り・量り売りの物を
　選ぶなど、必要な量だけ買う

◆詰め替えできる商品を選ぶ

◆食材は使いきるとともに、食べ物は残さず食べる

◆生ごみの水きりを徹底する

２番目に取り組みたいこと

ぎゅ～っ！ぎゅ～っ！
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