
神のパンケーキ
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【神のパンケーキ】

１．野菜類は砂糖水でゆでておく。

２．パンケーキミックスに、卵、牛乳を加え

混ぜる。

３．１で作ったパンケーキミックスに野菜を

入れる。

４．フライパンにバターをひろげて焼く。

【パイナップルソース】

１．2分の1パイナップルを4等分に切る。

そのうち1つは細かく切る。

２．3つをミキサーにかける。

３．グラニュー糖とレモン汁を鍋に入れ、

パイナップルとともに煮込む。

作り方

お皿に盛りつけ、細かく切ったパイナップルと

パイナップルソースをかけて完成！


