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さかいし
堺市で　おきる　

  さいがい
災害を

し
知って　ください。

じしん
地震や　

たいふう
台風の　

じゅんび
準備を　

まえ
前から　

かんが
考えて　ください。

さいがい

災害への「
じゅんび

準備」は できて いますか？
いのち

命を
まも

守るために「
じゅんび

準備」をして ください

さいがい

災害への「
じゅんび

準備」は できて いますか？
いのち

命を
まも

守るために「
じゅんび

準備」をして ください

この
ほん

本の
つか

使い
かた

方

じしん

地震が　おきたとき
たくさん　

あめ

雨が　
ふ

降ったとき
さかいし

堺市は　どうなりますか。
かんが

考えてみて　ください。
そして　どんな　

じゅんび

準備が　できるか
かんが

考えて　ください。

じしん

地震が　おきたとき
たくさん　

あめ

雨が　
ふ

降ったとき
さかいし

堺市は　どうなりますか。
かんが

考えてみて　ください。
そして　どんな　

じゅんび

準備が　できるか
かんが

考えて　ください。

目次
もくじ

か

書いてあること

じしん
地震や　

たいふう
台風のとき　

みず
水や　

でんき
電気が

と
止まることが  あります。

こま
困らないように　

ひつよう
必要な　

じゅんび
準備

をして　ください。

0101

0202

はじめに

し
知る・

かんが
考える（ じしんへん

地震編）

0303
し
知る・

かんが
考える（ふうすいがいへん

風水害編）

0505
          はざーどまっぷ          

ハザードマップ 0404 じゅんび
準備する

さいがい
災害は　

おお
大きい　

たいふう
台風や　

じしん
地震で　

たてもの
建物が　こわれたり　

ひと
人が　

し
死んだり　することです。

さいがい
災害から　

いのち
命を　

まも
守るには　

じゅんび
準備が　

たいせつ
大切です。　まず　どんな

さいがい
災害かを　

し
知って　ください。

そして　
に
逃げるために　どんな

じゅんび
準備が　

ひつよう
必要か　

かんが
考えて　ください。

この
ほん
本は　

さかいし
堺市に　

す
住んでいる

ひと
人の　ための　

ほん
本です。

さいがい
災害は　いつ　おきるか　

わ
分かりません。この

ほん
本は　

さいがい
災害のとき　

に
逃げる　ところや　

たいせつ
大切な　ことが

か
書いて　あります。　この

ほん
本を　みて　

さいがい
災害の　

まえ
前に　

じゅんび
準備して　ください。　

さいがい
災害が　おきたときに

じぶん
自分の　

いのち
命や　

かぞく
家族の　

いのち
命を　

まも
守ることが　できるように　

じゅんび
準備して　ください。

はじめに

し
知る・

かんが
考える（ じしんへん

地震編）

し
知る・

かんが
考える（ふうすいがいへん

風水害編）

1-1.

P05 - 06

P07 - 10

P03 - 04

P11- 12
P13 - 18

P19
P20

P20 - 22

P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32

P33 -34

こんな　
さいがい
災害に　

き
気をつけて　ください！

2-1.
2-2.

じしんさいがい
地震災害を　

し
知って　ください！

じしん
地震・

つなみ
津波が　おきたとき　どうしたらいいかを　

し
知って　ください！

3-1.
3-2.

ふうすいがい
風水害を　

し
知って　ください！

ふうすいがい
風水害が　おきたとき　どうしたらいいかを　

し
知って　ください！

じゅんび
準備する

4-1.
4-2.
4-3.

じしん
地震への　

じゅんび
準備をして　ください！

ふうすいがい
風水害への　

じゅんび
準備をして　ください！

いま
今から　できる　

じゅんび
準備をして　ください！

         はざーどまっぷ          

ハザードマップ

裏表紙
裏表紙

うらびょうし

うらびょうし

　くべつぼうさい
区別防災

まっぷ
マップ　お

し
知らせ

さいがい
災害のとき　

で
出る

じょうほう
情報の　お

し
知らせ

5-1.
5-2.
5-3.
5-4.
5-5.
5-6.
5-7.
5-8.
5-9.
5-10.
5-11.

つなみ
津波

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ
たかしお
高潮

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ
どしゃさいがい
土砂災害

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ
こうずい
洪水

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ（
やまとがわ
大和川）

こうずい
洪水

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ（
にしよけがわ
西除川・

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が　

で
出るとき）

こうずい
洪水

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ（
にしよけがわ
西除川・

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が　

で
出ないとき）

こうずい
洪水

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ（
ひがしよけがわ
東除川・

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が　

で
出るとき）

こうずい
洪水

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ（
ひがしよけがわ
東除川・

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が　

で
出ないとき）

こうずい
洪水

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ（
いしづがわ
石津川・

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が　

で
出るとき）

こうずい
洪水

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ（
いしづがわ
石津川・

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が

で
出ないとき）

ないすい
内水

          はざーどまっぷ         

ハザードマップ

01

02

03

04

05

02020101



01

いしづがわすいけい
石津川水系

ひがしよけがわひがしよけがわ
東除川

やまとがわ
大和川

にしよけがわ
西除川

うえまちだんそう
上町断層

はじめにはじめに
1-1. こんな　

さいがい

災害に
き

気をつけて　ください！

この
ほん

本を　
よ

読んで
さいがい

災害が　おきたときの
  じぶん  

自分の　
いえ

家や　
はたら

働いている
ところが　どうなるか

かんが

考えて　ください。

この
ほん

本を　
よ

読んで
さいがい

災害が　おきたときの
  じぶん  

自分の　
いえ

家や　
はたら

働いている
ところが　どうなるか

かんが

考えて　ください。

さかいし
堺市では

つぎ
次のような

さいがい
災害が　おこるかも　しれません。

※
たいふう
台風のとき

地震地震が　おきたら ...地震が　おきたら ...

たくさんたくさん  雨雨が 降降ったら...たくさん  雨が 降ったら...

※
なんかい
南海

   とらふ   

トラフ
　きょだいじしん　
巨大地震のとき※

じしん
地震や　たくさん

ふ
降る

あめ
雨は

どこでも　おこります

おこる　
さいがい

災害を　
し

知って　ください！

　　　みはらく　　

美原区
　　　みはらく　　

美原区

さかいく

堺区
さかいく

堺区
　きたく

北区
　きたく

北区

　なかく

中区
　なかく

中区

　ひがしく

東区
　ひがしく

東区

　にしく

西区
　にしく

西区

　みなみく

南区
　みなみく

南区

         はざーどまっぷ          

ハザードマップ<
あぶ
危ないところを　

か
書いた

 ちず
地図>を

み
見て　ください

たかしお
高 潮

つなみ
津 波

じしんひがい
地震被害

こうずい
洪水
ないすいはんらん
内水氾濫

たかしお
高 潮

つなみ
津 波

じしんひがい
地震被害

こうずい
洪水
ないすいはんらん
内水氾濫

じしんひがい
地震被害

こうずい
洪水
ないすいはんらん
内水氾濫

どしゃさいがい
土砂災害

どしゃさいがい
土砂災害

じしんひがい
地震被害

こうずい
洪水
ないすいはんらん
内水氾濫

どしゃさいがい
土砂災害

じしんひがい
地震被害

こうずい
洪水
ないすいはんらん
内水氾濫

どしゃさいがい
土砂災害

じしんひがい
地震被害

こうずい
洪水
ないすいはんらん
内水氾濫

どしゃさいがい
土砂災害

じしんひがい
地震被害

こうずい
洪水
ないすいはんらん
内水氾濫

どしゃさいがい
土砂災害

つなみ
津 波

どしゃさいがい
土砂災害

　じしんひがい
地震被害（

たてものとうかい
建物倒壊など）

P5- P8
しょうさい
詳細 P11、13、27- 34

しょうさい
詳細 P9 - 10、23 - 24

しょうさい
詳細

こうずい
洪水（

がいすいはんらん
外水氾濫）

たかしお
高 潮

ないすいはんらん
内水氾濫

どしゃさいがい
土砂災害

P11、14、35 - 36
しょうさい
詳細 P11-12、25 - 26

しょうさい
詳細P11 - 13、27 - 34

しょうさい
詳細 P11、13、27- 34

しょうさい
詳細

たかしお
高潮による

ひがい
被害

（1950
ねん
年

じぇーん
ジェーン

たいふう
台風）

たくさん
ふ
降る　

あめ
雨で　

みず
水が　

ふえた　
やまとがわ
大和川

さかいし
堺市で　おきた

さいがい
災害

　きねんひ
記念碑

おおはまこうえん
大浜公園に　ある
　あんせいなんかいじしん
安政南海地震の

　きねんひ
記念碑

擁護璽（ようごじ）

とうじ
当時の　「

じしん
地震と　

つなみ
津波」　の

おそ
恐ろ

しさなどが　
きざ
刻まれています。

ゆ
揺れによる

じしんじしん

あめあめ
ふふ

はじめにはじめに

04040303



南
海
線
阪
堺
線
高
野
線
阪
和
線

な
ん
か
い
せ
ん

は
ん
か
い
せ
ん

こ
う
や
せ
ん

は
ん
わ
せ
ん

J
R

南
海
線
阪
堺
線
高
野
線
阪
和
線

な
ん
か
い
せ
ん

は
ん
か
い
せ
ん

こ
う
や
せ
ん

は
ん
わ
せ
ん

J
R

0202
し

知る・
かんが

考える（
　　　じしんへん　　　

地震編）
し

知る・
かんが

考える（
　　　じしんへん　　　

地震編）
2-1.

じしんさいがい

地震災害を　
し

知って　ください！
にほん
日本は　どこでも　

じしん
地震が　おこります。

じしん
地震は　

つよ
強く　

ゆ
揺れて　

あぶ
危ないです。

じしん
地震は　いつおこるか　わからない　

さいがい
災害です。

さかいし
堺市では　

いのち
命が　

あぶ
危ない　

おお
大きな　

じしん
地震が　おこるかも　しれません。　

りく
陸の　

した
下で　おこる　

    うえまちだんそうたいじしん    

上町断層帯地震と　
うみ
海の　

した
下で　おこる　

なんかい
南海

     とらふ     

トラフ
きょだいじしん
巨大地震　です。

じしん

地震の　ゆれで　
たてもの

建物が　
たお

倒れます。　
なんかい

南海
     とらふ     

トラフ
きょだいじしん

巨大地震では　
つなみ

津波も　おこります。　
じしん

地震は　いつおこるか　わかりません。　
き

気をつけて　ください。

おお
多くの

ひと
人が　

こわ
怖がります。

かべ
壁や　

もの
物で　

じぶん
自分を　ささえたく　なります。　

たな
棚から

ちゃわん
茶碗や　

ほん
本が　

お
落ちるかも　しれません。

ふつう
普通に　

ある
歩くことが　できません。

たな
棚から

ちゃわん
茶碗や　

ほん
本が　

お
落ちるかも　しれません。

いえ
家の

へい
塀が　こわれるかも　しれません。

とても　
あぶ
危ないです。

しんど
震度 5

じゃく
弱

しんど
震度 6
しんど
震度 6

じゃく
弱

しんど
震度 7
しんど
震度 7

しんど
震度 5

きょう
強

しんど
震度 6

きょう
強

しんど
震度 6

きょう
強

つよ
強く

ゆ
揺れて

ある
歩けません。

き
木の

たてもの
建物は

たくさん　こわれるかも　しれません。

た
立っていられません。　

じしん
地震に　

よわ
弱い　

たてもの
建物は　

  やね  

屋根の　
いちぶ
一部が　

お
落ちるかも　

しれません。　
たてもの
建物が　こわれる　こと

もあります。

じしん

地震の　
つよ

強さと　どのくらい　
あぶ

危ないかを　
し

知って　ください！

じしん

地震の
ひがい

被害が　どのぐらいか
し

知って　ください！

なんかい
南海

   とらふ   

トラフ
きょだいじしん
巨大地震

なんかい
南海

   とらふ   

トラフ
きょだいじしん
巨大地震

　うえまちだんそうたいじしん
上町断層帯地震
　うえまちだんそうたいじしん
上町断層帯地震

ひがい
被害を

う
受ける　

ひと
人

に
逃げる　

ひと
人

し
死ぬ　

ひと
人

じしん
地震の

 かじ
火事で

や
焼ける

たてもの
建物

たお
倒れる

たてもの
建物

420,132
にん
人

138,643
にん
人

3,017
にん
人

25,637
とう
棟

70,929
とう
棟

（1か
げつご
月後）116,024

にん
人

74,402
にん
人（1

にちご
日後）

6,103
にん
人

3,165
とう
棟

11,053
とう
棟

ひがい
被害
ひがい
被害が　どのぐらいか

ひがい
被害が　どのぐらいか

さんこう
参考：

きしょうちょう
気象庁

    りーふれっと     

リーフレット「その
しんど
震度  どんなゆれ？」より

　はんれい
凡　例
けいそくしんど
計測震度

しんど
震度 5

じゃく
弱

しんど
震度 5

きょう
強

しんど
震度 6

じゃく
弱

しんど
震度 6

きょう
強

しんど
震度 7

しやくしょ
市役所・

くやくしょ
区役所

じしん
地震に　

よわ
弱い　

         こんくりーと         

コンクリートの　
たてもの
建物が

たくさん　こわれるかも　しれません。
じしん
地震に　

つよ
強い　

たてもの
建物も　

かたむ
傾くかも　

しれません。

ひがい
被害を

う
受ける　

ひと
人

に
逃げる　

ひと
人

し
死ぬ　

ひと
人

じしん
地震の

 かじ
火事で

や
焼ける

たてもの
建物

たお
倒れる

たてもの
建物

　はんれい
凡　例
けいそくしんど
計測震度

しんど
震度 5

じゃく
弱

しんど
震度 5

きょう
強

しんど
震度 6

じゃく
弱

しんど
震度 6

きょう
強

しんど
震度 7

しやくしょ
市役所・

くやくしょ
区役所

し
知る・

かんが
考える 　　じしんへん

（地震編）
し
知る・

かんが
考える 　　じしんへん

（地震編）

06060505



じしんそくほう

ふとん
布団や

まくら
枕で

あたま
頭 を

つつ
包んで　ください。

もの
物が

たお
倒れない　ところで

ひく
低く　なって　

ください。

たな
棚や　

もの
物が　

たお
倒れるかも　しれません。

に
逃げ

てください。　
でんとう
電灯が　

お
落ちるかも　しれま

せん。　
でんとう
電灯の　

した
下から　

に
逃げて　ください。

ほんだな
本棚や　

   ろっかー   

ロッカーが　
たお
倒れることが　あります。

まど
窓

   がらす   

ガラスが　
わ
割れることが　あります。

き
気をつけて　ください。

でんしゃ
電車では　

ゆ
揺れたり　

きゅう
急に　とまるので　

き
気をつけて　ください。　つり

かわ
革を　

も
持ち　

たお
倒れないようにして　ください。

くるま
車は　

みち
道の　

ひだり
左に　

と
止めます。

  どあ  

ドアは
あ
開けたままにして　ください。

くるま
車の　

かぎ
鍵は

そのままで　
に
逃げて　ください。

かばん
鞄で　

あたま
頭を　

まも
守ります。　お

みせ
店の

ひと
人の　

い
言う

とおりに　
に
逃げて　ください。

いえ
家の　

へい
塀が　

たお
倒れるかも　しれません。

   がらす   

ガラス・
　やね
屋根の　

ぶひん
部品が　

お
落ちてくるかも　しれ

ません。
でんき
電気の　

せん
線が　

き
切れるかも　しれません。

あぶ
危ないです。　

き
気をつけて　ください。

ぜんぶ
全部の　

かい
階の　

すうじ
数字

  ぼたん  

ボタンを　すぐに　
お
押します。

うご
動かないときは　「

ひじょうようれんらく
非常用連絡

  ぼたん  

ボタン」を　
お
押して

ください。

ね
寝ているとき

でんしゃ
電車に

の
乗っているとき

たか
高い　

たてもの
建物が　ある

とお
通りを　

ある
歩いているとき

いえ
家が　ある

とお
通りを　

ある
歩いて　

いるとき

        えれべーたー        

エレベーターに　いるとき

くるま
車を　

うんてん
運転しているとき

か
買い

もの
物を　しているとき

しごと
仕事を　しているとき
じゅぎょう
授業を　

う
受けているとき

1
ぷん

分～3
ぷん

分1
ぷん

分～3
ぷん

分 3
ぷん

分～10
ぷん

分3
ぷん

分～10
ぷん

分
たし
確

ひ
火を　

つか
使うところの　

ひ
火は　

き
消えて　いますか？

かぞく
家族の　

あんぜん
安全を　

たし
確かめて　ください。

ただ
正しい　

じょうほう
情報を　

し
知って　ください！

。
 つなみよそう
津波予想は　

じしんはっせい
地震発生から　

やく
約３

ぷん
分で　

はっぴょう
発表。

ぷ

時間10
ぷん

分～5
じかん

時間ぐらい
あぶ
危
あぶ
危ないと　

おも
思う

ばあい
場合は　

に
逃げて　ください。

あんぜん
安全と　

おも
思う

ばあい
場合は　

いえ
家にいて　ください。

じしん

地震が　おきました
じしん

地震が　おきました
じぶん
自分の

あんぜん
安全を

かんが
考えて　ください !

よしん
余震<

あと
後から　くる　

じしん
地震>に

き
気をつけて　ください

よしん
余震<

あと
後から　くる　

じしん
地震>に

き
気をつけて　ください
「

ゆ
揺れなくなったから　

だいじょうぶ
大丈夫！」と　

あんしん
安心

しないで　ください。　
じしん
地震で　

かさい
火災が　お

きたり　
でんき
電気が　

と
止まったり　するかも　し

れません。　
おお
大きな　

じしん
地震の

あと
後　しばらくし

て　
つよ
強い　

じしん
地震が　おこることも　あります。

き
気をつけて　ください。

ゆ
揺

かぞく
家族

あんぜん
安全

たし
確

ゆ
揺れなくなったら　

かぞく
家族みんなの

あんぜん
安全を　

たし
確かめて　ください。

いえ
家

きけん
危険

に
逃

いえ
家が　こわれる　

きけん
危険が　あるかも　

しれません。　
に
逃げて　ください。

おお
大

じしん
地震

あと
後

ゆ
揺

おお
大きな　

じしん
地震の

あと
後　また　

ゆ
揺れる

ことが　あります！
ひ
火を　

け
消して　ください

ひ
火を　

け
消して　ください

に
逃げる　

でぐち
出口を　

さが
探して　ください

に
逃げる　

でぐち
出口を　

さが
探して　ください

いえ
家から　

に
逃げる　

まえ
前に　

  がす  

ガスの
もとせん
元栓を　

し
閉めて　ください

いえ
家の　

でんき
電気の　

      ぶれーかー      

ブレーカーを
き
切って　ください

いえ
家から　

に
逃げる　

まえ
前に　

  がす  

ガスの
もとせん
元栓を　

し
閉めて　ください

いえ
家の　

でんき
電気の　

      ぶれーかー      

ブレーカーを
き
切って　ください

てれび  

テレビ・
   らじお   

ラジオなどで
ただ
正しい

じょうほう
情報を　

し
知って　ください！

てれび  

テレビ・
   らじお   

ラジオなどで
ただ
正しい

じょうほう
情報を　

し
知って　ください！

くつを　はいて　くださいくつを　はいて　ください
（

わ
割れた　

   がらす   

ガラスで　
あし
足に　けがをします

き
気をつけて　ください）

（
わ
割れた　

   がらす   

ガラスで　
あし
足に　けがをします

き
気をつけて　ください）

きんじょ
近所の　

ひと
人は　

あんぜん
安全ですか？

きんじょ
近所の　

ひと
人は　

あんぜん
安全ですか？

ちいき
地域ぐるみで　

かぞく
家族や　

ともだち
友達と

れんらく
連絡を　とって　ください

ちいき
地域ぐるみで　

かぞく
家族や　

ともだち
友達と

れんらく
連絡を　とって　ください

ちいき
地域の　みなさんと
たす
助け

あ
合って　ください

ちいき
地域の　みなさんと
たす
助け

あ
合って　ください

  てれび
テレビや　

   らじお 

ラジオで　
ちいき
地域の　

ぼうさいじょうほう
防災情報を

し
知って　ください。

  てれび
テレビ・

   らじお  

ラジオ

おくがい
屋外

　　すぴーかー　　
スピーカー・

こうほうしゃ
広報車

　  ひなんしじ  　
避難指示が　

で
出たときは　

おくがい
屋外

　　すぴーかー　　
スピーカーや

こうほうしゃ
広報車などで　お

し
知らせ　します。

きんきゅうそくほう
緊急速報

   めーる  

メール
　  ひなんしじ  　
避難指示が　

で
出たときは　

しない
市内の　みんなの

けいたいでんわ
携帯電話に　

おく
送ります。

おおさか
ぼうさい
防災

ねっと
ネット

とうろく
登録した　

けいたいでんわ
携帯電話に　

ぼうさいじょうほう
防災情報を

おく
送ります。

2-2.
じしん

地震・
つなみ

津波が　おきたとき　どうしたらいいかを　
し

知って　ください！
じしん

地震は　いつおこるか　わかりません。　
いえ

家に　いるとき
そと

外に　いるとき　
じしん

地震が　おきたら　どうなるのかを
かんが

考えて　ください。

よしん

余震が
おこるかも！

ところで
み
身を  

まも
守る

ところで
み
身を  

まも
守る

ところで
み
身を  

まも
守る

おちついて
ください
おちついて
ください

じょうほう
情報を

あつ
集めて  ください

たす
助け

あ
合って

ください

たす
助け

あ
合って

ください
もの
物が

もの
物が

もの
物が

❶
お
落ちてこない ❷

たお
倒れてこない ❸

うご
動かない

1
じしん

地震が　おきたとき！

いえ
家で　

   てれび   

テレビを
み

見ているとき

きんきゅうじしんそくほう
緊急地震速報

<すぐに
し
知ってほしい　

じしん
地震の

ちゅうい
注意>

※
じかん
時間は　だいたいです。　そのときで　

き
決めて　ください。

お
落ちてくる　

ちい
小さな　

   がらす   

ガラスや　
もの
物に　

き
気を

つけて　ください。　
ちか
近くの　

あんぜん
安全な　とこ

ろに　
に
逃げて　ください。

し
知る・

かんが
考える 　　じしんへん

（地震編）
し
知る・

かんが
考える 　　じしんへん

（地震編）

08080707



大
阪
湾

お
お
さ
か
わ
ん

防潮ライン防潮ライン
ぼうちょうぼうちょう らいんらいん

津波避難対象ライン津波避難対象ライン
つなみひなんたいしょうつなみひなんたいしょう らいんらいん

津波注意地域津波注意地域
つなみちゅういちいきつなみちゅういちいき

阪
和
線

阪
和
線

は
ん
わ
せ
ん

は
ん
わ
せ
ん

JJ
RR

高
野
線

高
野
線

阪
堺
線

阪
堺
線

こ
う
や
せ
ん

こ
う
や
せ
ん

は
ん
か
い
せ
ん

は
ん
か
い
せ
ん

南
海
線

南
海
線

な
ん
か
い
せ
ん

な
ん
か
い
せ
ん

津波避難
対象地域

つなみひなん

たいしょうちいき

防災情報

つなみ
津波から　いつ　

に
逃げるか　

し
知って　ください！

ここに
す
住んでいる

ひと
人は

つなみ
津波が　きたとき

に
逃げて　ください！

つなみ
津波から　

に
逃げるとき　

き
気をつけることは　８つです！

おおさかふ
大阪府に　

つなみけいほう
津波警報・

おおつなみけいほう
大津波警報が　

で
出たときは　すぐに　

に
逃げて　ください

なんかい
南海

   とらふ   

トラフ
きょだいじしん
巨大地震の　

つなみ
津波は　くるまでに　1

じかん
時間 40

ぷん
分　あります。

じしん
地震の

ゆ
揺れを

かん
感じたとき！

うみ
海や　

かわ
川に　

ちか
近づかないで　ください！

  てれび 

テレビ
   らじお  

ラジオや
          すまーとふぉん            

スマートフォンから
ただ
正しい

じょうほう
情報を

し
知って　

ください。

ただ
正しい

じょうほう
情報を

し
知って　ください！

す
住んでいる

ひと
人たちが

ちから
力を

か
貸す　

ことが
たいせつ
大切です！

         おくがいすぴーかー         

屋外スピーカー<
おお
大きな

おと
音で　みなさんに

し
知らせます>や

めーる
メール

   てれび  

テレビ
   らじお  

ラジオで
に
逃げる

し
知らせを　します。すぐに

に
逃げて

ください。
し
知らせの

まえ
前でも

じぶん
自分で

き
決めて

はや
早めに

に
逃げて　ください。

に
逃げるように

い
言われたら　

すぐに
に
逃げて　ください！

とし
年をとった

ひと
人や

からだ
体の

 ふじゆう
不自由な

ひと
人が　

に
逃げるのを

てつだ
手伝って　ください！

くるま
車では

に
逃げないで　くだ

さい。
ある
歩いて

に
逃げて　

ください。

さかいし
堺市は

　つなみ
津波で

に
逃げる

ひつよう
必要が　あるとき　

    さいれん    

サイレンを
な
鳴らします。

に
逃げるときは　

ある
歩いて　ください！

つなみ
津波は　

なんど
何度も　きます。

つなみちゅういほう
津波注意報が　

お
終わるまで

は　
あぶ
危ないです。　

あんぜん
安全に

なるまで　
に
逃げた　ところ

にいて　ください。

みず
水が

ひ
引いても

あんぜん
安全に　なるまで　

に
逃げた　ところに　いて　ください！

1 5

2 6

3 7

4 8
「
大
津
波
警
報
」
が　
出
た
と
き

お
お
つ
な
み
け
い
ほ
う

で

で

つ
な
み
け
い
ほ
う

じ
し
ん
は
っ
せ
い

き
し
ょ
う
ち
ょ
う

つ
な
み

じ
ょ
う
ほ
う

だ

や
く

ぷ
ん  

ご

「
津
波
警
報
」
が　
出
た
と
き

地
震
発
生
か
ら　

約
３
分
後

気
象
庁
が　

津
波
の　

情
報
を　

出
し
ま
す

　つなみひなん
津波避難
たいしょうちいき
対象地域

　つなみひなん
津波避難
たいしょうちいき
対象地域

つなみちゅうい
津波注意

ちいき
地域

つなみちゅうい
津波注意

ちいき
地域

すぐに
に
逃げて

ください

すぐに　
に
逃げて

ください

おお
大きな

つなみ
津波が

きたときは　すぐに
に
逃げて　ください

じょうほう
情報を　

あつ
集めて

ください

JR
はんわせん
阪和線を
もくひょう
目標に

ひがし
東の

たか
高い　ところへ

 とほ
徒歩で

に
逃げる！

あんぜん
安全に　なるまで

　ひなんばしょ
避難場所に

いて　ください。
つなみちゅういほう
津波注意報が

お
終われば

あんぜん
安全です。

つなみけいほう
津波警報・

　おおつなみけいほう
大津波警報が

で
出たときは

すぐに　
に
逃げて　ください。

　おおつなみけいほう
大津波警報が　

で
出たときは　すぐに　

に
逃げる　

じゅんび
準備を

して　ください。

　つなみひなんたいしょうちいき
津波避難対象地域

　つなみひなんたいしょうちいき
津波避難対象地域

　つなみちゅういちいき
津波注意地域

さかいし
堺市の

どうろ
道路（

とうざいほうこう
東西方向）

だんめんず
断面図

    いめーじ    

イメージ
ひなんもくひょう
避難目標

にし
西

ひがし
東

２
つなみけいほう

津波警報・
おおつなみけいほう

大津波警報が　
で

出たとき　することを　
し

知って　ください！

     つなみひなんびる    

津波避難ビルを　
し
知って　ください！

     つなみひなんびる    

津波避難ビルを　
し
知って　ください！

　つなみちゅういちいき
津波注意地域

JR
はんわせん
阪和線

に

逃げるのが　
おく

遅れたら　
     つなみひなんびる     

津波避難ビルに　
に

逃げて　ください！

に

逃げるのが　
おく

遅れたら　
     つなみひなんびる     

津波避難ビルに　
に

逃げて　ください！

JR
はんわせん
阪和線の　ほうに

む
向かいます。

ひがし
東の

たか
高い　ところへ

ある
歩いて

に
逃げて　ください。
とお
遠くへ

に
逃げることが　できなかったら

たか
高い　ところへ

に
逃げて　

ください。
　　つなみひなんびる　　
津波避難ビルが　あります。

※
つなみ
津波は　

たか
高さが　20から　30ｃｍでも　

あぶ
危ないです。

うー

　うー

うみ
海に

い
行かないで　ください。

つなみ
津波は

かわ
川でも　

あぶ
危ないです。

かわ
川の

ちか
近くに　

い
行かないで　

ください。

に
逃げるときは　

いえ
家の　

ちか
近くの　

ひと
人にも　

こえ
声を　かけて　くださ

い。 できるだけ　
ちいき
地域<

じぶん
自分

の　
いえ
家の　

ちか
近く> の

ひと
人に　

ちから
力を

か
貸してあげて　ください。

に
逃げるときに　

とし
年をとった

ひと
人や　

からだ
体の

　ふじゆう
不自由な

ひと
人が　いたら　できるだけ　

ちから
力 を　

か
貸してあげて　ください。

とお
遠くまで　

い
行くの

が　
むずか
難しいときは　

ちか
近くの　

     つなみひなんびる     

津波避難ビルや
たか
高い　ところへ　

に
逃げて　ください。

じしん
地震の

ゆ
揺れを

かん
感じたとき

じぶん
自分の

あんぜん
安全を

かんが
考 えて　

ください。
つなみ
津波の

じょうほう
情報も

し
知って　ください。

つなみ
津波が　こない　

たか
高いところに　

に
逃げることが　できないとき

は　
　　つなみひなんびる　　
津波避難ビルに　

に
逃げて　ください。　

そと
外から　わかるよ

うに　
いりぐち
入口に　

めじるし
目印（

ひだり
左の

え
絵）が　あります。　3

かい
階より　

たか
高

くて　
つよ
強い　

たてもの
建物を　

えら
選んで　

き
決めています。

つなみ
津波が　きたとき
に
逃げる　ところに

す
住む　

ひと
人たち

　つなみひなん
津波避難
たいしょうちいき
対象地域

　つなみひなん
津波避難
たいしょうちいき
対象地域

つなみちゅうい
津波注意

ちいき
地域

つなみちゅうい
津波注意

ちいき
地域

さかいし
堺市から
　ひなんしじ
避難指示

さかいし
堺市から
　ひなんしじ
避難指示

さかいし
堺市から
　ひなんしじ
避難指示

さかいし
堺市から
　ひなんしじ
避難指示

ぼうさいじょうほう

し
知る・

かんが
考える 　　じしんへん

（地震編）
し
知る・

かんが
考える 　　じしんへん

（地震編）

10100909



03
たくさん

ふ
降る

あめ
雨が

げすいどう
下水道

などから　あふれる　
さいがい
災害

です。　
みち
道や　

いえ
家の　

なか
中ま

で
みず
水が　くるかも　しれま

せん。

ないすいはんらん
内水氾濫

こうずい
洪水（

がいすいはんらん
外水氾濫）は　

かわ
川の　

みず
水が　あふれる　

さいがい
災害です。

たくさんの　
あめ
雨が　

ふ
降り　

かわ
川

がいっぱいに　なります。
みず
水

が
いえ
家や　

みち
道に　くるかも　し

れません。

こうずい
洪水（

がいすいはんらん
外水氾濫）

し

知る・
かんが

考える（
　　ふうすいがいへん　　　

風水害編）
し

知る・
かんが

考える（
　　ふうすいがいへん　　　

風水害編）
3-1. 

ふうすいがい

風水害を　
し

知って　ください！

たくさん　
ふ
降る　

あめ
雨が

つづ
続いたとき　
どうなるのかな。

ないすいはんらん

内水氾濫・
こうずい

洪水（
がいすいはんらん

外水氾濫）とは？

どしゃさいがい

土砂災害とは？

Q.

Q.

たかしお

高潮とは？Q.

ふうすいがい

風水害とは
なに

何かを
し

知って　ください！

こうずい

洪水から　
に

逃げる　
ほうほう

方法を　
し

知って　ください！

たかしお

高潮から　
に

逃げる　
ほうほう

方法を
し

知って　ください！

たかしお
高潮は　

たいふう
台風で　

うみ
海の　

みず
水が　あ

ふれる　
さいがい
災害です。

りく
陸にも　

うみ
海の

みず
水が　きて　

あぶ
危ないです。

なが
長い

あいだ
間

みず
水が　くることも　あります。

にしよけがわ
西除川

ひがしよけがわ
東除川

いしづがわ
石津川には　2

しゅるい
種類の　

　　はざーどまっぷ
ハザードマップが　あります。　

あめ
雨の　

ふ
降る　

りょう
量で　

わ
分かれています。　

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報

＜たくさんの
あめ
雨への　

とくべつ
特別な　

あぶ
危ない　お

し
知らせ＞が　

で
出るか　

で
出ないかで　

つか
使い

わ
分けて　ください。（※

に
逃げる　

ひつよう
必要が　あるか

ないかは　15
ぺーじ
ページから 16

ぺーじ
ページを　

み
見て　ください。）

※
おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報は　これまで　

けいけん
経験したことが　ない

とても　
あぶ
危ない　ことが　あるときに　

で
出ます。　この

　お
し
知らせは　

きしょうちょう
気象庁が　

だ
出します。

あるとき

ないとき

やまとがわしゅうへん
大和川周辺に　

す
住む

ひと
人

うみ
海の　

ちか
近くに　

す
住む

ひと
人

にしよけがわ
西除川

ひがしよけがわ
東除川

いしづがわ
石津川の　

ちか
近くに　

す
住む

ひと
人

たかしお
高潮で

に
逃げる　

うみ
海の　

たか
高さの　

めやす
目安

ひなんじょうほう
避難情報を　

だ
出す　

かわ
川の　

みず
水の　

たか
高さ

たくさんの　
あめ
雨により　

やま
山が　

きゅう
急

に　こわれます。　
つち
土や　

すな
砂が　

みず
水

と
いっしょ
一緒に　

やま
山から　

お
落ちて　きます。

とても　
あぶ
危ないです。

やま
山が　こわれて　

いわ
岩が　

みず
水と

いっしょ
一緒に

きます。　とても　
あぶ
危ないです。

じめん
地面が　たくさん　

わ
割れて　すべり

お
落ちます。　

がけ
くず
崩れ (

きゅうけいしゃち
急傾斜地の

ほうかい
崩壊)

どせきりゅう
土石流

じ
地すべり

かわ
川の　

みず
水の　

たか
高さや　

うみ
海の　

たか
高さを　

し
知るときは　こちらから！

かわ
川の　

みず
水の　

たか
高さや　

うみ
海の　

たか
高さを　

し
知るときは　こちらから！

こくどこうつうしょう
国土交通省  

かわ
川の

ぼうさいじょうほう
防災情報

https://www.river.go.jp/

　　すまーとふぉん　　
スマートフォン

　おおさかふかせんしつ
大阪府河川室  

かせんぼうさいじょうほう
河川防災情報

さかいし
堺市

ぼうさい
防災

http://www.osaka-kasen-portal
.net/suibou/

http://www.kikikanri1.city
.sakai.lg.jp/

６
がつ
月から　10

がつ
月は　とても　たくさんの　

あめ
雨や　

たいふう
台風が　きます。　

ふうすいがい
風水害は　とても　

つよ
強い　

かぜ
風や　とても

つよ
強い　

あめ
雨で　おきる　

さいがい
災害です。　

ふうすいがい
風水害は　

きしょうちょう
気象庁の　お

し
知らせで　くる

まえ
前に　

し
知ること　ができます。　

し
知ることが　できない　

あぶ
危ない　

あめ
雨も　あります。　

じぶん
自分で　

じょうほう
情報を　

し
知って　

はや
早めに　

に
逃げて　ください。

さかいし
堺市では　たくさんの　

あめ
雨で　

こうずい
洪水 <

かわ
川の　

みず
水が　あふれること>や　

どしゃさいがい
土砂災害<

やま
山の

つち
土や　

すな
砂が　

いえ
家や　

みち
道に　たくさん　

なが
流れること>　などが　おこることが　あります。　

ひく
低いところや　

かわ
川・

うみ
海の

ちか
近くに　

す
住

んでいる　
ひと
人は　

とく
特に　

き
気をつけて　ください。

す
吸い

あ
上げ

こうか
効果

す
吸い

あ
上げ

こうか
効果

ふ
吹き

よ
寄せ

こうか
効果

ふ
吹き

よ
寄せ

こうか
効果

かぜ
風

かわ
川の　

みず
水や　

ひなんじょうほう
避難情報に　

き
気をつけて　ください。　

こうずい
洪水

はざ ー ど ま っ ぷ
ハザードマップ＜

あぶ
危ない　ところの　

ち　ず
地図＞（

やまとがわ
大和川）を　

み
見て　

に
逃げて

ください。（※
に
逃げる　

ひつよう
必要が　あるかないかは　15から 16

ぺーじ
ページを　

み
見て　ください。）

おおあめとくべつけいほう

大雨特別警報の
かのうせい

可能性が

おおあめとくべつけいほう

大雨特別警報の
かのうせい

可能性が

すぐに　
さかいし
堺市が　

に
逃げるように　

つた
伝えます　

こうずい
洪水

はざ ー ど ま っ ぷ
ハザードマップ（

にしよけがわ
西除川/

ひがしよけがわ
東除川/

いしづがわ
石津川

・
おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が　

で
出るとき）を　

み
見て　

に
逃げて　ください。

ひなんじょうほう
避難情報を

き
聞き

こうずい
洪水

はざ ー ど ま っ ぷ
ハザードマップ（

にしよけがわ
西除川/

ひがしよけがわ
東除川/

いしづがわ
石津川

・
おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が　

で
出ないとき）を　

み
見て　

に
逃げて　ください。

さかいし
堺市に　

たいふう
台風が　きて　

たかしお
高潮<

たいふう
台風の　

かぜ
風で　

うみ
海の

なみ
波が　

たか
高くなる>

が　
はっせい
発生するかも　しれないとき　

きしょうちょう
気象庁から　

たかしおけいほう
高潮警報 <とても

たか
高い　

なみ
波への　

あぶ
危ない　お

し
知らせ> が

で
出ます。　

さかいし
堺市では　その

じょうほう
情報で　

ひなんじょうほう
避難情報を　

だ
出します。　

たかしお
高潮

　　はざーどまっぷ
ハザードマップを　

み
見て　

に
逃げる　

じゅんび
準備をして　ください。

さかいし
堺市が　

だ
出す　

ひなんじょうほう
避難情報

はんだんきじゅん
判断基準

けいかいれべる
警戒レベル 3
　こうれいしゃとうひなん
高齢者等避難

けいかいれべる
警戒レベル 4

　ひなんしじ
避難指示

・
たかしおけいほう
高潮警報が　

で
出て　

　よそくちょうい
予測潮位が　

　ぼうちょうらいん　
防潮ライン

  （T.P.+3.8m）を　
こ
超える　

ばあい
場合

・
たかしおとくべつけいほう
高潮特別警報が　

で
出たとき

・
けいほう
警報に　

き
切り

か
替える　

かのうせい
可能性を　お

し
知らせ　します。

たかしおちゅういほう
高潮注意報が　

で
出て　

　よそくちょうい
予測潮位が　

　ぼうちょうらいん　
防潮ライン

（T.P.+3.8m）を
こ
超える　

ばあい
場合

※T.P.  
とうきょうわんへいきんかいめん
東京湾平均海面（Tokyo Peil）のことです。

さかいし
堺市が　

だ
出す　

ひなんじょうほう
避難情報 やまとがわ

大和川（
かしわら
柏原）

5.30 m

4.70 m

1.60 m

1.40 m

2.60 m

2.40 m

4.20 m

3.85 m

3.45 m

3.10 m

にしよけがわ
西除川（

　のだ
野田）

ひがしよけがわ
東除川（

ふるかわばし
古川橋）

（
えびすばし
戎橋） （

まんざきばし
万崎橋）

いしづがわ
石津川

けいかいれべる
警戒レベル 3
　こうれいしゃとうひなん
高齢者等避難

けいかいれべる
警戒レベル 4

　ひなんしじ
避難指示

　すいいかんそくじょ　
水位観測所の　

すいいきじゅん
水位基準

QR
こーど
コード▶

ばん
版

てれめーたしすてむ　　　
テレメータシステム

（※
に
逃げる　

ひつよう
必要が　あるかないかは　15

ぺーじ
ページから 16

ぺーじ
ページを　

み
見て　ください。）

し
知る・

かんが
考える　　ふうすいがいへん

（風水害編）
し
知る・

かんが
考える　　ふうすいがいへん

（風水害編）

12121111



みず
水の　

ちから
力は　とても　

つよ
強い　です。　

なが
流れてくる　

みず
水は　

どしゃ
土砂や

ごみが　
ま
混じっていて　

あぶ
危ないです。　

あめ
雨や　

かみなり

雷
たつまき
竜巻にも　

き
気をつけて　ください。

じぶん
自分の　

いえ
家に　いるときや　

そと
外に　いるときに　もし　たくさんの　

あめ
雨が　

ふ
降ったら　

じぶん
自分の　

まわ
回りが

どのようになるか　
かんが
考えてみて　ください。

そのところだけ　
あめ
雨が　たくさん　

ふ
降ることが　あります。　

みじか
短い　

じかん
時間で　

みず
水が　

みち
道や　

いえ
家に　

はい
入ってくるかも

しれません。　すぐに　
あぶ
危なく　なるので　

き
気をつけて　ください。　　

たくさんの
あめ
雨

つよ
強い

あめ
雨で

みず
水が　きたら

 かみなり
雷 ・

たつまき
竜巻が　おこったら

かわ
川の

みず
水が　いっぱいで

ていぼう
堤防が　こわれたら

やま
山や　がけが　こわれる

き
気が　したら

　ちかくうかん
地下空間（

 ちか
地下にある

しょうてんがい
商店街や　

び る
ビルの

 ちかしつ
地下室）に　

き
気をつけて　ください

　　　まんほーる　　
マンホールや

みち
道の

みぞ
溝に

き
気をつけて　ください

くるま
車の

うんてん
運転に

き
気をつけて　ください

3-2.
ふうすいがい

風水害が　おきたとき　どうしたらいいかを　
し

知って　ください！

たつまき
竜巻の

つよ
強い

かぜ
風や

と
飛んでくる

ものに　
き
気をつけて　ください

あめ
雨が　たくさん

ふ
降ると

かわ
川から

みず
水が　あふれ

ていぼう
堤防が　こわれることが　あります。

たくさん
あめ
雨が

ふ
降

ったとき
かわ
川は　

あぶ
危

ないです。
み
見に

い
行

くことは やめて　
ください。

やま
山で　

あめ
雨が　

ふ
降ると　

かわ
川は　す

ぐに いっぱいに　なります。
あめ
雨が

ふ
降ったら　すぐに　

かわ
川か

ら　
に
逃げて　ください。

ひつよう
必要が　ないときは

そと
外に

で
出ないで　ください

きゅう
急に

かわ
川の

みず
水が

ふ
増えることが　あります

かわ
川の

ちか
近くでは　

き
気をつけて　ください

かわ
川の　

ちか
近くでは　たくさんの　

いえ
家が　こわれる　か

もしれません。　
かわ
川の　

みず
水の　

たか
高さを　

たし
確かめて　

はや
早めに　

に
逃げることを　

かんが
考えて　ください。

かわ
川の　

みず
水が　いったんあふれると　

き
気がついたら　

みず
水が　

いえ
家に　たくさん　

はい
入っています。　そのため

うご
動けなく　なります。　

たてもの
建物の　

たか
高い　ところに　

に
逃げて　

じぶん
自分を　

まも
守って　ください。

ていぼう
堤防の

ちか
近くに　

す
住む

ひと
人は

はや
早めに

に
逃げて　ください

に
逃げるのが

ま
間に

あ
合わない　ときは

たか
高い　ところへ

に
逃げて　ください

どしゃさいがい
土砂災害に　あうのは　

いえ
家の1

かい
階が　

おお
多いです。　もし

に
逃げるのが　

おく
遅れたら　2

かい
階より　

うえ
上の　

やまがわ
山側から　

はな
離

れた　
 へや
部屋にいて　ください。　

じぶん
自分の　

み
身を　

まも
守って

ください。

やま
山や　がけが　こわれる

き
気がしたら

はや
早めに

いえ
家から

に
逃げて　ください

に
逃げることが　できなかったら　2

かい
階より　

うえ
上に

に
逃げて　ください　

やまがわ
山側から

はな
離れた

 へや
部屋へ

に
逃げて　ください

１
ふうすいがい

風水害が　おきたとき　どうなるかを　
かんが

考えて　ください！

やまな
山鳴りが　する

ひび
わ
割れ　

だんさ
段差が　できる

き
木が

　ざわざわ
ザワザワ

さわ
騒ぐ

みず
水が

ふ
噴き

だ
出す

こいし
小石が

お
落ちる

どうろ
道路の　ひび

わ
割れ

つち
土の

にお
匂い

りゅうぼく
流木が
ま
混じる

いけ
池が　にごる

 ちか
地下は

みじか
短い

じかん
時間

で
みず
水が　きます。

　 ちかくうかん
地下空間では

そと
外

がわかりません。

みず
水の

ちから
力 で

  どあ
ドア

は　
ひら
開きません。

ちかちゅうしゃじょう
地下駐車場は

みず
水

が くるかも　し
れません。

くるま
車は　30cm の　

みず
水でも

はし
走れないことが あります。
しゅうい
周囲より

ひく
低い

みち
道は

さいしょ
最初

に
みず
水で　いっぱいに　な

ります。
うんてん
運転は　

き
気をつ

けて　ください。

あまぐも
雨雲が　

おお
大きくなると

かみなり
雷が　おこります。　

いちねんじゅう
一年中

たいふう
台風や　

きあつ
気圧のせいで　

きゅう
急に　

たつまき
竜巻<

かぜ
風が　うずを

ま
巻く

さいがい
災害>が　おこることが　あります。

かみなり
雷 の

おと
音が　

き
聞こえたら　

き
木の　そばに　いないで　くだ

さい。　
たてもの
建物の　

なか
中に　

はい
入って　ください。　

に
逃げる

ところが　ないときは　
からだ
体を　

ひく
低くして　ください。

じょうぶ
丈夫な

たてもの
建物

 ちか 

地下
まど
窓がないところに

に
逃げて　

ください。

たくさんの　
あめ
雨のせいで　

　まんほーる
マンホール

の　ふたが　
はず
外れることが　あります。

その
あな
穴に　

お
落ちるかも　しれません。

みち
道の　

はし
端の　

みぞ
溝に　

お
落ちて　おぼれる

かも　しれません。

やま
山や　がけが　いつもと

ちが
違ったら　こわれるかも　

しれません。すぐに
に
逃げて　ください。

けいさつ
警察・

しょうぼう
消防

に
し
知らせて　ください。

たか
高い

き
木の

ちか
近くなど　

かみなり
雷 が　

お
落ちるかも　しれません

に
逃げて　ください

みず
水が　くると

でんとう
電灯が

き
消え　

　 え れ べ ー た ー
エレベーター

は
と
止まるかも　しれ

ません。

し
知る・

かんが
考える　　ふうすいがいへん

（風水害編）
し
知る・

かんが
考える　　ふうすいがいへん

（風水害編）

14141313



に
逃げるのが　

おく
遅れたら

に
逃げるのが　

おく
遅れたら

台風情報

※
さいがい
災害の　

あぶ
危なさを　きちんと　

わ
分かることが　できない　との

りゆう
理由で　

けいかい
警戒

れ べ る
レベル 5は　

で
出ないことも　あります。

じかん
時間が　たつと（

れい
例）

てんき
天気が
ひどくなる

けいかい
警戒

れ べ る
レベル 1

けいかい
警戒

れ べ る
レベル 2

けいかい
警戒

れ べ る
レベル 3

けいかい
警戒

れ べ る
レベル 4

けいかい
警戒

れ べ る
レベル 5

おおあめ
大雨・

こうずいちゅういほう
洪水注意報

（
きしょうちょう
気象庁）

　こうれいしゃとうひなん
高齢者等避難

（
さかいし
堺市）

　ひなんしじ
避難指示

（
さかいし
堺市）

きんきゅうあんぜんかくほ
緊急安全確保

お
し
知らせを　よく

き
聞いて

に
逃げる　

じゅんび
準備をして　ください！

に
逃げるのに　

じかん
時間がかかる

ひと
人は

あぶ
危ないところから　

に
逃げて　ください！

あぶ
危ない　ところから

みんな
に
逃げて　ください！

いのち
命が　

あぶ
危ない　

すぐに　
あんぜん
安全な　ところに

に
逃げて　ください！

れ べ る
レベル〈

けいかい
警戒

れ べ る
レベル４までに　

かなら
必ず　

に
逃げて　ください！〉

さいがい
災害の　

あぶ
危なさが

つよ
強くなります

さいがい
災害が

おこりました

さいがい
災害が
おこるかも
しれません

けいかい
警戒

れ べ る
レベル

ただ
正しい　

おこ
行ない

そうきちゅういじょうほう
早期注意情報

（
きしょうちょう
気象庁）

とし
年を　とった

ひと
人

しょうがい
障害を　

も
持つ

ひと
人

あか
赤ちゃんが　おなかに　いる

ひと
人

ちい
小さい　

こ
子どもは　

に
逃げて　ください。

じかん
時間が　かかるので　

はや
早めに　

に
逃げて　ください。

※
はや
早く　

みず
水が　こないところへ　

に
逃げて　ください※

はや
早く　

みず
水が　こないところへ　

に
逃げて　ください

どしゃさいがい
土砂災害が　ないところへ

に
逃げて　ください

どしゃさいがい
土砂災害が　ないところへ

に
逃げて　ください

たいふうじょうほう

こうずい
洪水や　

どしゃさいがい
土砂災害や　

たかしお
高潮のときは　

に
逃げることを　

かんが
考えて　ください。

こうずい
洪水や　

どしゃさいがい
土砂災害

や　
たかしお
高潮の　

　　はざーどまっぷ
ハザードマップを

み
見て　ください。

した
下の　

じゅんばん
順番を　

み
見て　

かんが
考えて　ください。

　 は ざ ー ど ま っ ぷ
ハザードマップを　

み
見て　ください。

じぶん
自分の　

いえ
家や　

かいしゃ
会社は　

いろ
色が　

ぬ
塗られて　

いますか？
そうぞう
想像していないことも　おこります。　

しゅうい
周囲の　

じょうきょう
状況を　

み
見て

に
逃げることを　

かんが
考えて　ください。　

て れ び
テレビなどで　

じょうほう
情報を

み
見て　ください。　

（おじいさん　おばあさんや　
きょうだい
兄弟

ともだち
友達の

いえ
家

しょうがっこう
小学校な

ど　
あんぜん
安全な　ところへ）

ふうすいがい
風水害のときは

けいかい
警戒

れ べ る
レベル＜

あぶ
危ない　ていど＞を　

おぼ
覚えて　ください。　

に
逃げるときが　わかります。　

けいかい
警戒

れ べ る
レベルは 5つ　あります。　

すうじ
数字が　

おお
大きいほど　

あぶ
危ないです。　このような　

さいがい
災害の　お

し
知らせを       

 じぶん
自分で　

し
知って　

じぶん
自分で　

に
逃げる　ことを　

おぼ
覚えて　ください。

どしゃさいがい
土砂災害が　くるところに　

す
住んで　いますか？

かおくとうかいとうはんらんそうていくいき
家屋倒壊等氾濫想定区域　や　

もくぞうかおく
木造家屋が

りゅうしゅつ
流出する　おそれのある　

くいき
区域に　

はい
入って

いますか？（
こうずい
洪水のみ）

どしゃさいがい
土砂災害（

とくべつ
特別）

けいかいくいき
警戒区域の

ばあい
場合

みず
水の

なが
流れが　はやく　

いえ
家が たおれるかも　
しれません。

はいはい

い
い
え

い
い
え

は
い
は
い

は
い
は
い

は
い
は
い

は
い(

低
い
）

は
い(

低
い
）

ひ
く
ひ
く

ひ
く
ひ
く

あ
ぶ
あ
ぶ

た
か
た
か

い
い
え

い
い
え

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえ（
たか
高い）いいえ（
たか
高い）

そと
外に　

で
出ないで　ください　

いえ
家に　いて　ください

そと
外に　

で
出ないで　ください　

いえ
家に　いて　ください

危
な
い　
て
い
ど

低
い

高
い

じぶん
自分の　

いえ
家ではない　

あんぜん
安全なところへ　

に
逃げます。

に
逃げるのが　

おく
遅れたときは　

 むり
無理に

とお
遠くへ　いかないで　

ください。　
ちか
近くの　

たか
高い　ところに　

に
逃げて　ください。

ま ん し ょ ん
マンションなどです。

じぶん
自分の　

いえ
家の　

うえ
上のほうに　

に
逃げて

ください。　
みず
水が　こない　ところ

に
に
逃げて　ください。

おじいさん おばあさん
きょうだい
兄弟

ともだち
友達に

そうだん
相談して　ください。

すこ
少

たてもの
建物

たか
高

に
逃

。 

すこ
少しでも　

たてもの
建物の

たか
高い　ところに　

に
逃げて

ください。 

たちの
立退き

ひなん
避難

たちの
立退き

ひなん
避難

おくないあんぜんかくほ
屋内安全確保
おくないあんぜんかくほ
屋内安全確保

きんきゅうあんぜんかくほ
緊急安全確保
きんきゅうあんぜんかくほ
緊急安全確保

みず
水の

ふか
深さより　

す
住んでいる　

たてもの
建物の　

たか
高さが　

ひく
低いと

あぶ
危ないです。　

みず
水の　

ふか
深さと　

くら
比べて　

ひく
低いですか？

1

2

3

4

5

【
さかいし
堺市e -

ちずちょう
地図帳】

2
ふうすいがい
風水害のとき　どうやって　

に
逃げるか　

かんが
考えて　ください！

Step1. 
ふうすいがい

風水害で　
ひなん

避難が　
ひつよう

必要なとき

Step2.  
ふうすいがい

風水害のとき　いつ　
に

逃げるか　
し

知って　ください

　どしゃさいがいとくべつけいかいくいき
土砂災害特別警戒区域
　どしゃさいがいとくべつけいかいくいき
土砂災害特別警戒区域

どしゃさいがいけいかいくいき
土砂災害警戒区域
どしゃさいがいけいかいくいき
土砂災害警戒区域

3・4
かい
階3・4
かい
階

5mから10mより　
ひく
低い

（3
かいゆかうえしんすい
階床上浸水から　４

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

3mから5mより　
ひく
低い

（2
かいゆかうえしんすい
階床上浸水から　2

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

0.5mから3mより　
ひく
低い

0.5mより　
ひく
低い（1

かいゆかしたしんすい
階床下浸水）

（1
かいゆかうえしんすい
階床上浸水から　1

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

2
かい
階2
かい
階

1
かい
階1
かい
階

1
かいゆかした
階床下

「
き き く る
キキクル」を　

み
見て　ください！「

き き く る
キキクル」を　

み
見て　ください！ き き く る

キキクル
けんさく
検索

けいかい

警戒
れ べ る

レベル４
までに

に

逃げて　ください！！

【
さかいし
堺市

は ざ ー ど ま っ ぷ
ハザードマップ】

なが
長い

じかん
時間

みち
道や　

いえ
家に　

みず
水が　くるかも　し

れません。　そのときは　
みず
水や　

た
食べ

もの
物が

なくなるかも
しれません。

「
き き く る
キキクル」は　たくさんの

あめ
雨の　

あぶ
危ない　ところを　

　ちず
地図で　

し
知る

ものです。　これは　「
　きけんどぶんぷ
危険度分布」という　

なまえ
名前です。

「
　きけんどぶんぷ
危険度分布」は　

さいがい
災害の　

あぶ
危ない　ていどが　

わ
分かります。　

きしょうちょう
気象庁の　

ほ ー む ぺ ー じ
ホームページや　

て れ び
テレビで　

み
見ることが　できます。

は ざ ー ど ま っ ぷ
ハザードマップは　

この
ほん
本の

うし
後ろに　あります。

い ん た ー ね っ と
インターネットで

み
見ることが　できます。

（※この
ほん
本の　

　　はざーどまっぷ
ハザードマップは　

ちい
小さいため　

さかいし
堺市の　

　ほーむぺーじ
ホームページや　

くべつぼうさい
区別防災

まっぷ
マップで　

たし
確かめて　ください。）

し
知る・

かんが
考える　　ふうすいがいへん

（風水害編）
し
知る・

かんが
考える　　ふうすいがいへん

（風水害編）
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さかいし
堺市では　

さいがい
災害のときに　

に
逃げる　ところを　

き
決めています。

ちか
近くの　

しせつ
施設の　

　 ぴ くとぐら む
ピクトグラム（

えも じ
絵文字）を　

おぼ
覚えて　ください。

さかいし
堺市が　

き
決めた　

に
逃げる　ところを　

し
知って　ください！

ふうすいがい
風水害で　

に
逃げるときに　

き
気をつけること！

　していきんきゅうひなんばしょ
指定緊急避難場所

　していひなんじょ
指定避難所

つなみ
津波　と　

こうずい
洪水から　

いのち
命を　

まも
守るため　

いそ
急いで　

に
逃げるところ。　

と
泊まることは　できません。

たいふう
台風 や　

どしゃさいがい
土砂災害

じしん
地震

つなみ
津波で　

いえ
家を　なくすかも　しれません。　そのとき　

せいかつ
生活をするところです。

さかいし
堺市では　

おお
多くの　「

していひなんじょ
指定避難所」が　「

　していきんきゅうひなんばしょ
指定緊急避難場所」にも　なっています。

けいかく

計画して　
に

逃げて　ください！

ぶんさんひなん

分散避難＜
あつ

集まらない　
に

逃げ
かた

方＞も　
かんが

考えて　ください！

いそ
急ぐときの　

に
逃げ

かた
方

けいかく
計画を　たてた　

に
逃げ

かた
方

さかいし
堺市が　

き
決めた　

に
逃げる　ところ

や　
し
知り

あ
合いの　

いえ
家などに　

に
逃げ

て　ください。

に
逃げることが　できなかったら　
すること。　

あんぜん
安全に　

き
気をつけて

ください。

じぶん
自分の　

いえ
家が　

あんぜん
安全と　

わ
分かっている

ときの　
じゅんび
準備です。　

2
かい
階より　

うえ
上に　

に
逃げるときは　

なが
長い

じかん
時間

たす
助けが　こない　ことを　

かんが
考えて　

みず
水や　

た
食べ

もの
物を　

たくわ
蓄えておいて　ください。

たちの
立退き

ひなん
避難

たちの
立退き

ひなん
避難

おくないあんぜんかくほ
屋内安全確保
おくないあんぜんかくほ
屋内安全確保

きんきゅうあんぜんかくほ
緊急安全確保
きんきゅうあんぜんかくほ
緊急安全確保

3
ふうすいがい
風水害のとき　

に
逃げる

ほうほう
方法を　

し
知って　ください

　ひなんしじ
避難指示

す
住んでいる　

いえ
家の

あんぜん
安全を　

しら
調べて　ください

し
知り

あ
合いの　

いえ
家　など

しゅくはくしせつ
宿泊施設

さかいし
堺市が　

き
決めた　

に
逃げる　ところ

2F

いえ
家から　

あんぜん
安全なところへ　

に
逃げます

さかいし

堺市が　
き

決めた　
に

逃げる　
ところの　ほかにも　

に

逃げる　ところが　あります。

※
みず
水が　きても　

みず
水の　

たか
高さより　

たか
高い　ところ

に　
す
住んでいるとき

じたく
自宅

しょうがっこう
小学校と　

ちゅうがっこう
中学校の　ほかにも　

に
逃げる　ところが　あります。　ほかの　

あんぜん
安全な　ところに　

に
逃げても　いい

です。
し
知り

あ
合いの　

いえ
家や　

しゅくはくしせつ
宿泊施設<

と
泊まれる　

りょかん
旅館など>も　

かんが
考えてみて　ください。

ふうすいがい
風水害を　

かんが
考え　

まえ
前から　

は ざ ー ど ま っ ぷ
ハザードマップを　

み
見て　ください。　うまく　

に
逃げることが　できなかっ

たときは　
すこ
少しでも　

みず
水が　こない　

たか
高い　ところに　

に
逃げて　ください。　がけの　

ちか
近くからも　

はな
離

れて　ください。　できるだけ　
はや
早く　

じぶん
自分の　

あんぜん
安全を　

かんが
考えて　ください。

いえ
家の　

なか
中に　

みず
水が　

はい
入る

まえ
前に　

に
逃げて　ください！

ひざよりも
みず
水が　

ふか
深いところでは　

ある
歩く

ことが できません。

よる
夜に　

に
逃げることは

あぶ
危ないです。
ひるま
昼間

に
逃げて　くだ

さい。

ちゅうい
注意の　お

し
知らせが

な
無くても　

あぶ
危ないと

おも
思うときは　

に
逃げて

ください。

いえ
家の　

かぎ
鍵を　

し
閉めま

す。
きょうだい
兄弟や　

ともだち
友達

に　
に
逃げることを

つた
伝えます。

うご
動きやすい　

ふく
服を　

き
着て　ください。
みんなで　

たす
助け

あ
合って

ください。　
ある
歩いて　

に
逃げて　ください。

ある
歩いて

に
逃げること

が　できない
ひと
人は　

はやく　
に
逃げはじめて

ください。

あなたが　
に
逃げるかどうか　

かんが
考えて　ください！

そと
外に　

で
出るときは　

ある
歩いて　ください！（

でんしゃ
電車や　

ば す
バスは　

あぶ
危ないです。）

に

逃げるときは　「
みず

水が　
いえ

家に　くる
まえ

前」「
じぶん

自分で　
かんが

考える」
「
ある

歩く（
でんしゃ

電車や
ばす

バス
くるま

車は　
つか

使わない）」が　
たいせつ

大切です。

ひなんしじ

し
知る・

かんが
考える　　ふうすいがいへん

（風水害編）
し
知る・

かんが
考える　　ふうすいがいへん

（風水害編）
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１ ７ １
１

2

いえ

家が　こわれないようにして　ください！

ふうすいがい

風水害のために　
いえ

家の　
まわ

周りの　
じゅんび

準備をして　ください！

かぞく

家族との　
れんらく

連絡の　
しかた

仕方や　
あつ

集まる　ところを　
き

決めて　ください！

かぐ

家具などが　
たお

倒れないように　
かんが

考えて　ください！

　じゅんび

準備する
　じゅんび

準備する
4-1. 

じしん

地震への
じゅんび

準備をして　ください！

4-2. 
ふうすいがい

風水害への　
じゅんび

準備をして　ください！

4-3. 
いま

今から　できる　
じゅんび

準備をして　ください！

・
てんじょう
天井に　

ちょくせつ
直接つける　

あ
明かりが　

あんぜん
安全です。

・つり
さ
下げる　

あ
明かりは　

くさり
鎖と　

きんぞく
金属の

ぶひん
部品で

お
落ちないようにして　ください。

・
けいこうとう
蛍光灯は　

りょうほう
両方の　

はし
端を　

ねつ
熱に

つよ
強い　

てーぷ
テープ

で
お
落ちないようにして　ください。

・
 かぐ
家具の　

うえ
上に　

もの
物を　

お
置

かないで　ください。
・
おも
重いものは　

ひく
低いところ

に　
お
置いて　ください。

いえ
家の　

あ
明かりを　

じしん
地震に　

つよ
強くして　ください

じしん
地震の　ための　

くふう
工夫が　された　

きんぞく
金属の　

ぶひん
部品を　

つか
使って　ください

お
落ちると　

あぶ
危ないものは　

たか
高いところに　

お
置かないで

ください

・
たお
倒れることを　

ふせ
防ぐ

くふう
工夫が　された　

きんぞく
金属の　

ぶひん
部品

を　つけて　ください。（
 かぐ
家具を　

かべ
壁・

はしら
柱・

かもい
鴨居

から　
うご
動かなくする　ものが　あります。　

ゆか
床か

ら
うご
動かなくする　ものも あります。）

・
が ら す
ガラスが　

わ
割れて　けがを　しないようにして

ください。　
ふ ぃ る む
フィルムを　

は
貼って　ください。

が ら す
ガラスが　

わ
割れて　けがを　

しないように　
き
気をつけて　ください

・
て れ び
テレビが　

たお
倒れないように　

だい
台から

うご
動かないようにして　ください。

て れ び
テレビを　

だい
台から　

うご
動かないようにして　ください

じしん
地震の

ゆ
揺れで　

 かぐ
家具や　

て れ び
テレビが　

だい
台から　

お
落ちないようにして　ください。　

 かぐ
家具が　

たお
倒れて　

とびら
扉を

ふさがないように
お
置くところを　

かんが
考えて　ください。　

かぐ
家具を　

ね
寝ているときに　

じぶん
自分に　

たお
倒れる　

ところに　
お
置かないで　ください。

さかいし
堺市の　していること

お
と
問い

あ
合わせ

さき
先：

　けんちくぼうさいすいしんか
建築防災推進課

TEL：072 -228-7482 FAX：072-228-7854

あんぜん
安全に　すぐに　

に
逃げることが　

たいせつ
大切です。　そのため　

じぶん
自分の　

いえ
家が　

じしん
地震に　

つよ
強いか　

し
知って　ください。

じゅうたくたいしんしんだん
住宅耐震診断 <

いえ
家が　

じしん
地震に

つよ
強いか　

しら
調べる>の　

ほじょ
補助<お

かね
金が　

すこ
少し

やす
安く　なる>。　

たいしんかいしゅうこうじ
耐震改修工事＜

じしん
地震に　

つよ
強い　

いえ
家にする　

こうじ
工事＞の　

ほじょ
補助。

ほじょ
補助は　

じょうけん
条件が　あります。

し
知りたいとき　わからないとき　

した
下の

ばんごう
番号に　

き
聞いて　ください。

「
せつごうぶ
接合部」の

ほきょう
補強

「
れっか
劣化・

ふきゅうぶざい
腐朽部材」
の

こうかん
交換

「
 きそ
基礎、

じばん
地盤」

の
ほきょう
補強

「
かべ
壁」の

ほきょう
補強

ふうすいがい
風水害で　

たてもの
建物が　こわれないように　

した
下の　

い ら す と
イラストを　

み
見て　

てんけん
点検

しゅうり
修理

ほきょう
補強をして　ください。

あめ
雨が　

ふ
増える　６

がつ
月までに　

お
終えて　ください。

いえ
家の

なか
中と　

そと
外は　こわれて　

いませんか？

べ ら ん だ
ベランダに　ある

もの
物が　

した
下に　

お
落ちないようにして　ください。

いえ
家の

　 こ んくり ー と
コンクリート

べい
塀は

こわれて　いないか　
たし
確かめて　ください。

ごみ
ゴミや　

つち
土が　

あめ
雨の

なが
流れる

ところを　
と
止めていないか

たし
確かめて　ください。

まど
窓や

あまど
雨戸は　こわれていませんか？

まど
窓

が ら す
ガラスが　

わ
割れたときに　けがを

しないように　していますか？

そのほか

・
が す ぼ ん べ
ガスボンベは　

うご
動かないように　なっていますか？

・ごみ
ばこ
箱や　

うえき
植木は　

うご
動かないように　なっていますか？

・
にわ
庭の

き
木を　

ささ
支える　

き
木は　

ひつよう
必要ですか？

　やね
屋根や　

 やね
屋根の

まわ
周りに　

あぶ
危ない　ところは　ないですか？

・
とた ん
トタン<

てつ
鉄でできている　

 やね
屋根の　

ぶひん
部品>は　

　こわれて　いませんか？
・
かわら
瓦<

 やね
屋根を　

つく
作っている　

ぶひん
部品>は　こわれて　

いませんか？
・

あま
雨どい <

あめ
雨の

みず
水を　

 やね
屋根から

ちじょう
地上まで　

はこ
運ぶ　

そうち
装置>に

ご み
ゴミや

き
木の

は
葉が　つまって　いませんか？

いえ
家の　

へい
塀は　こわれてい

ませんか？　
いたべい
板塀の　

ささ
支

えは　
ひつよう
必要ですか？

さいがいようでんごん
災害用伝言

さ ー び す
サービスを　

りよう
利用して　

かぞく
家族と　

れんらく
連絡を　とる

ほうほう
方法を　

き
決

めておいて　ください。　
れんらく
連絡が　

と
取れなくても　

かぞく
家族と　

あ
会えるよ

うに　
かぞく
家族が　

あつ
集まる　ところを　

き
決めておいて　ください。　

さいがいようでんごんばん
災害用伝言板web171 は　

　 い ん た ー ね っ と
インターネットで　

かぞく
家族の　

あんぜん
安全を　

たし
確かめるのに　

べんり
便利です。　

つか
使い

かた
方を　

し
知っておいて　ください。

さいがいようでんごん
災害用伝言

だ い や る
ダイヤル

●
まいつき
毎月

ついたち
1日、15

にち
日　 ●1

がつ
月

ついたち
1日～1

がつ
月

みっか
3日　　

●
ぼうさいしゅうかん
防災週間（8

がつ
月30

にち
日～9

がつ
月

いつか
5日）

●
ぼうさい
防災と

　 ぼ ら んてぃ あ
ボランティア

しゅうかん
週間（1

がつ
月15

にち
日～21

にち
日）

●
まいつき
毎月

ついたち
1日、15

にち
日　 ●1

がつ
月

ついたち
1日～1

がつ
月

みっか
3日　　

●
ぼうさいしゅうかん
防災週間（8

がつ
月30

にち
日～9

がつ
月

いつか
5日）

●
ぼうさい
防災と

　 ぼ ら んてぃ あ
ボランティア

しゅうかん
週間（1

がつ
月15

にち
日～21

にち
日）

じぶん
自分の

いえ
家の　

でんわばんごう
電話番号

じぶん
自分の

いえ
家の　

でんわばんごう
電話番号

じぶん
自分の

いえ
家の

でんわばんごう
電話番号

じぶん
自分の

いえ
家の

でんわばんごう
電話番号

でんごん
伝言を　

のこ
残す

ときは

でんごん
伝言を　

き
聞く

ときは

でんごん
伝言を
い
入れる

（30
びょう
秒まで）

でんごん
伝言を
き
聞く

おんせい
音声

ふ ぁ い る
ファイル

 の
てんぷ
添付

か
書いた

ぶん
文を　

おんせい
音声に　

か
変える

さいがいようでんごん
災害用伝言

だ い や る
ダイヤル 171（

でんわ
電話）

さいがいようでんごんばん
災害用伝言板web 171（

 い ん た ー ね っ と
インターネット）

さいがいようでんごんばん
災害用伝言板web171

でんわ
電話で

さいがいようでんごん
災害用伝言

だ い や る
ダイヤル

さいがいようでんごんばん
災害用伝言板

とうろく
登録した　

でんごん
伝言を　

　もじ
文字と　

おんせい
音声で　

たし
確かめることが　できます。

さいがいようでんごん
災害用伝言

さ ー び す
サービスを　

つか
使ってみることが　できる

ひ
日

171 web171
くわ
詳しい　ことは　

ねっと
ネットで　

しら
調べて　ください

けんさく
検索

いのち
命を

まも
守る　

あんしん
安心な　

いえ
家にして　ください

インターネットで
いんたーねっと

じゅんび
準備
じゅんび
準備する
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そな
備える

た
食べる

ほじゅう
補充

みんなで　
ちから

力になれる　
かんけい

関係を　
つく

作って　ください！

たす

助けが　
ひつよう

必要な
ひと

人の　
ちから

力になって　ください！

さいがい
災害の　ときは　「

じぶん
自分たちの　

まち
町は　

じぶん
自分たちで　

まも
守る」という　

かんが
考えが　

おお
大きな　

ちから
力に　なります。

お
たが
互いに　

こえ
声を

か
掛けたり　あいさつをして　ください。　

ちいき
地域<

じぶん
自分の　

いえ
家の　

ちか
近く>の　

ぼうさいくんれん
防災訓練

<
さいがい
災害で　

こま
困らないための　

れんしゅう
練習>に　

さんか
参加してみて　ください。

じぶん
自分の　

いえ
家の　

ちか
近くには　

とし
年をとった

ひと
人や　

しょうがい
障害を

も
持つ

ひと
人

あか
赤ちゃんが　おなかにいる

ひと
人

あか
赤ちゃん　

ちい
小さい

こ
子ども　

びょうき
病気の

ひと
人

がいこくじん
外国人が　います。　

　 　 こ み ゅ に け ー し ょ ん
コミュニケーションを　とって

ください。　
さいがい
災害が　おきたときは　みんなで　

たす
助け

あ
合う　

かんけい
関係を　

つく
作ってください。

とし
年をとった

ひと
人

しょうがい
障害を

も
持つ

ひと
人

あか
赤ちゃんが　おなか

にいる
ひと
人

あか
赤ちゃん　

ちい
小さい

こ
子ども　

びょうき
病気の

ひと
人

がいこくじん
外国人などです。

さいがい
災害のときの　

た
食べ

もの
物は　いつも　

た
食べているものを　

りよう
利用する

ことが　できます。
いつも

た
食べる　

かんづめ
缶詰や　

　かっぷらーめん
カップラーメン

　れとると
レトルト

しょくひん
食品などを　

すこ
少し　

おお
多く　

か
買って　おきます。　それらが　

へ
減ったら　また　

か
買

うようにします。　
とくべつ
特別な　

じゅんび
準備を　しなくても　

しょくひん
食品を　

じゅんび
準備す

ることが　できます。

とく
特に　

たす
助けが　

ひつよう
必要な　

ひと
人の

なか
中で　

さいがい
災害のときに　

じぶん
自分

で　
に
逃げることが　できない

ひと
人です。

たす
助けが　

ひつよう
必要な

ひと
人とは？

ろ ー り ん ぐ す と っ く
ローリングストック

ほう
法

<いつも　
た
食べている　ものを　

さいがい
災害のときの　

た
食べ

もの
物に　すること >

に
逃げるときに　

たす
助けが　

ひつよう
必要な　

ひと
人とは？

ひじょう  も

非常持ち
だ

出し
ひん

品・
　ひじょうびちくひん

非常備蓄品<
さいがい

災害のとき　
ひつよう

必要になる　もの>を　
じゅんび

準備して　ください！
　しえんぶっし
支援物資は　

さいがい
災害が　おきても　すぐには　きません。　

こ ん び に
コンビニの　

しょうひん
商品も　なくなることが　あります。

だから　
じぶん
自分の　

いえ
家で　

た
食べ

もの
物や　

ぼうさい
防災

ぐっず
グッズを　

じゅんび
準備しておくことは　とても　

たいせつ
大切です。

　ひじょうびちくひん
非常備蓄品

　ひじょうびちくひん
非常備蓄品は　

すく
少なくとも　３

にちぶん
日分

ようい
用意して　ください。　1

しゅうかんぶん
週間分なら　

あんしん
安心です。

あ
く

きんじょ

近所の
ひと

人に
あいさつを
しておくと な

こま

困ったときに
ちから

力に
なってくれる

ひじょう  も
非常持ち

だ
出し

ひん
品は　

に
逃げるときに　

も
持っていく　ものです。

にもつ
荷物は　

おも
重すぎないようにして　ください。　

て
手が　

りょうほう
両方

つか
使えるようにして　ください。

あか
赤ちゃん　

にんしん
妊娠している　

ひと
人が　

ひつよう
必要な　もの

さいがい
災害の

あと
後

いえ
家で　

ひつよう
必要な　もの

とし
年をとった

ひと
人や　

てだす
手助けが　

ひつよう
必要な

ひと
人が　いる　

いえ
家に　

ひつよう
必要な　もの

い
入れ

ば
歯を　

あら
洗う　もの

い
入れ

ば
歯

つえ
杖<

あし
足が　

わる
悪い　

ひと
人が　

ある
歩くときに　

つか
使う　

どうぐ
道具>

かみ
紙の　

ぱ ん つ
パンツ

おとなよう
大人用の　

かみ
紙の　おむつ とろみを　つける　

しょくひん
食品

じぶん
自分の　

せいかつ
生活に　

ひつよう
必要な　もの

　　へるぷまーく
ヘルプマーク<

びょうき
病気などで　

たす
助けを　

ひつよう
必要とする

ひと
人が

し
知ってもらうための　

まーく
マーク>

しょうがいしゃてちょう
障害者手帳<

からだ
体が　

　ふじゆう
不自由な

ひと
人が　

も
持っている　

てちょう
手帳>

ほちょうき
補聴器<

みみ
耳が　よく　

き
聞こえない　

ひと
人の　

どうぐ
道具>

ろうがんきょう
老眼鏡<

とし
年をとった

ひと
人が　

つか
使う　

めがね
眼鏡＞

Q.
Q.

かさ。
あめ
雨に　

ぬ
濡れても

だいじょうぶ
大丈夫な　

ようふく
洋服

きれいに　するための　
くすり
薬や　

どうぐ
道具

らっぷ
ラップ・

　あるみほいる
アルミホイル

そと
外でも　

つか
使える　

こ ん ろ
コンロと　

ねんりょう
燃料

（
あ る ふ ぁ
アルファ

かまい
化米

れ と る と
レトルト

しょくひん
食品　など）

ひじょうしょく
非常食<

じゅんび
準備しておく　

た
食べ

もの
物>

に
逃げた

さき
先で　

みず
水を　もらう　

ふくろ
袋

の
飲み

もの
物。　

せいかつ
生活するために　

ひつよう
必要な　

みず
水

かんい
簡易

とい れ
トイレ

かんいしょっき
簡易食器

やかん

なべ

もうふ
毛布

せいりようひん
生理用品

　でんち
電池

つか
使い

す
捨て

か い ろ
カイロ

じぶん
自分の　

せいかつ
生活に　

ひつよう
必要な　もの

が む て ー ぷ
ガムテープ

しんぶん
新聞

こうぐ
工具<

なが
長いひも　

ばーる
バール　など>

ば け つ
バケツ

あか
赤ちゃんの　おしりを　ふくもの

かみ
紙の　おむつ

す ぷ ー ん
スプーン　など

かみ
紙の

こっぷ
コップ

つか
使い

す
捨ての

ほにゅう
哺乳びん

み る く
ミルク

ぼにゅう
母乳

ぱっど
パッド

よだれかけ

きれいに　するための　
わた
綿

あつ
厚い　

は ん か ち
ハンカチ

だっこする　ひも

おんぶする　ひも

おもちゃ　など

　べびーふーど
ベビーフード

あか
赤ちゃんに　

ぼにゅう
母乳を　あげるとき

み
見えないようにする　もの

ぐんて
軍手<

さぎょうよう
作業用の　

てぶくろ
手袋>・

てぶくろ
手袋

　 こ ん た くと れ ん ず
コンタクトレンズ（

 よび
予備の

めがね
眼鏡）

けいたい
携帯

とい れ
トイレ

ひじょうしょく
非常食<

じゅんび
準備しておく　

た
食べ

もの
物>・

みず
水

お
くすりてちょう
薬手帳

くすり
薬（

じょうびやく
常備薬

ふくやくちゅう
服薬中の

くすり
薬）

でんちしき
電池式

ら じ お
ラジオ

かいちゅうでんとう
懐中電灯（

へ っど ら い と
ヘッドライト）

　 も ば い る ば って り ー
モバイルバッテリー（

でんち
電池

た い ぷ
タイプ）

じゅうでんき
充電器<

けいたいでんわ
携帯電話を　

じゅうでん
充電する　もの>

　　すまーとふぉん
スマートフォン（

けいたいでんわ
携帯電話）

じぶん
自分の　

せいかつ
生活に　

ひつよう
必要な　もの

（
つか
使い

す
捨ての　

ほにゅう
哺乳びん　

せいりようひん
生理用品

かみ
紙おむつ　など）

たいせつ
大切な　もの（お

かね
金

いんかん
印鑑

つうちょう
通帳

けんこうほけんしょう
健康保険証

めんきょしょう
免許証）

ようふく
洋服

た お る
タオル

すりっ ぱ
スリッパ

くつした
靴下　など

たいおんけい
体温計

は
歯

ぶ ら し
ブラシ

はみが
歯磨き

しーと
シート

ま す く
マスク

しょうどくえき
消毒液<けがを　

あら
洗う

くすり
薬>

び に ー る
ビニール

ぶくろ
袋

ひじょう  も
非常持ち

だ
出し

ひん
品

てだす
手助けが　

ひつよう
必要な　

ひと
人が　

つか
使う　もの

じゅんび
準備
じゅんび
準備する
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府道大阪高石線（ときはま線）

府道大阪高石線（ときはま線）

府道大阪高石線（大鳥街道）

府道大阪高石線（大鳥街道）

府道堺狭山線（泉北1号線）

府道堺狭山線（泉北1号線）

諏訪森神野線
諏訪森神野線

府道深井畑山宿院線（御陵通）

府道深井畑山宿院線（御陵通）

出島旭ケ丘線（塩穴通）

出島旭ケ丘線（塩穴通）

（フェニックス通）

（フェニックス通）
国道３１０号

国道３１０号

府道堺大和高田線府道堺大和高田線

府道大堀堺線

府道大堀堺線
三宝高須線
三宝高須線

三宝向陽線

三宝向陽線

大小路線

大小路線

大
道
筋
大
道
筋

府
道
大
阪
和
泉
泉
南
線

府
道
大
阪
和
泉
泉
南
線

国道26号

国道26号

府
道
堺
阪
南
線

府
道
堺
阪
南
線

府
道
大
阪
臨
海
線

府
道
大
阪
臨
海
線

国
道２６号

国
道２６号

　おおとりしょうがっこう
　鳳小学校　

　おおとりしょうがっこう
　鳳小学校　

おおとりたいしゃ大鳥大社
おおとりたいしゃ大鳥大社

うえのしばほうめん

上野芝方面

うえのしばほうめん

上野芝方面

だいせんこうえん

大仙公園
だいせんこうえん

大仙公園

　みくにがおかほうめん　三国ヶ丘方面
　みくにがおかほうめん　三国ヶ丘方面

あさかやまびょういんほうめん浅香山病院方面

あさかやまびょういんほうめん浅香山病院方面

あさかやましょう浅香山小・
ちゅうがっこう中学校

あさかやましょう浅香山小・
ちゅうがっこう中学校

ひなんもくひょう避難目標
（ここまで　

に
逃げて　ください）

ひなんもくひょう避難目標
（ここまで　

に
逃げて　ください）

ひなんもくひょう避難目標
（ここまで　

に
逃げて　ください）

ひなんもくひょう避難目標
（ここまで　

に
逃げて　ください）

ひなんもくひょう

避難目標
（ここまで　

に

逃げて　ください）

ひなんもくひょう

避難目標
（ここまで　

に

逃げて　ください）

ひなんもくひょう
避難目標

（ここまで　 に
逃げて　ください）

ひなんもくひょう
避難目標

（ここまで　 に
逃げて　ください）

ひなんもくひょう避難目標（ここまで　 に
逃げて　ください）

ひなんもくひょう避難目標（ここまで　 に
逃げて　ください）

J
R
阪
和
線

J
R
阪
和
線

阪
堺
線

阪
堺
線

南海線
南海線

高
野
線
高
野
線

七道
駅

七道
駅

大
和
川

大
和
川

浅
香
山
駅

浅
香
山
駅

堺
東
駅

堺
東
駅

三国ヶ丘駅

三国ヶ丘駅

百舌鳥八幡駅

百舌鳥八幡駅

中百舌鳥駅

中百舌鳥駅

我
孫
子
道
駅

我
孫
子
道
駅

高
須
神
社

高
須
神
社

綾ノ町綾ノ町
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　　　つなみはざーどまっぷ　　　
津波ハザードマップについて

　つなみひなんたいしょうちいき　
津波避難対象地域・

　つなみちゅういちいき　
津波注意地域

この
 ちず
地図は

おおさかふ
大阪府が　2013

ねん
年８

がつ
月に

はっぴょう
発表した

　つなみしんすいそうてい
津波浸水想定から

つく
作りました。

かんが
考えている

つなみ
津波は　1,000

ねん
年に　1

ど
度　おこるような　とても

おお
大きい

つなみ
津波です。

つなみ
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しぜん
自然の

さいがい
災害なので

みず
水が　くる ところが もっと　

ひろ
広くなるかも　しれません。

つなみけいほう
津波警報・

おおつなみけいほう
大津波警報が　

で
出たときは
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に
逃げて　ください。

おおつなみけいほう
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で
出たときに　すぐに

に
逃げることが　できるように　
じゅんび
準備して　ください。

　つなみひなんたいしょうちいき
津波避難対象地域

　つなみちゅういちいき
津波注意地域
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市役所・

　くやくしょとう　
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に
逃げる　ほうこう
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避難目標（ここまで 

に
逃げて ください）

　ひなんろ　
避難路
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　　つなみひなんたいしょうらいん　　
津波避難対象ライン

　　おくがいすぴーかー　　
屋外スピーカー※

　すいもん　
水　門

　ぼうちょうらいん　
防潮ライン
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時間40
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高い　ところへ　

ある
歩いて　

に
逃げて　ください。

とお
遠くへ　

に
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高い　ところへ　
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　　　たかしおはざーどまっぷ　　　
高潮ハザードマップについて
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この
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おおさかふ
大阪府が　2020

ねん
年８

がつ
月に　

はっぴょう
発表した　

たかしおしんすいそうてい
高潮浸水想定から　

つく
作りました。

じょうけん
条件は　①とても　

つよ
強い　

たいふう
台風が　②

まんちょう
満潮〈

かいめん
海面が　

いちばん
一番

たか
高いとき〉のときに　きて

③
おお
大きい　

たかしお
高潮〈

かいめん
海面が　

たか
高くなること〉が　おきたときのことを　

かんが
考えて　

つく
作りました。

みず
水が　くるところが　もっと　

ひろ
広くなることも　あります。

https://www.city.sakai.lg.jp/
kurashi/bosai/kojo/tsunami/
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がつ
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じょうほう
情報です。　
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避難

び る
ビルの　

あたら
新しい　

じょうほう
情報は　

さかいし
堺市

の　
ほ ー む ぺ ー じ
ホームページを

み
見て　ください。
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　　　　　つなみはざーどまっぷ　　　　

津波ハザードマップ 5-2.
　　　たかしおはざーどまっぷ　　　

高潮ハザードマップ

そくりょうほう
測量法に

もと
基づく

　こくどちりいんちょうしょうにん　
国土地理院長承認（

しよう
使用）R 3JHs 615

そくりょうほう
測量法に

もと
基づく

　こくどちりいんちょうしょうにん　
国土地理院長承認（

しよう
使用）R 3JHs 615※もっと

し
知りたいときは

　　くべつぼうさいまっぷ　　
区別防災マップを

み
見て　ください。

　　　はざーどまっぷ
ハザードマップ
　　　はざーどまっぷ
ハザードマップ

※もっと
し
知りたいときは

　　くべつぼうさいまっぷ　　
区別防災マップを

み
見て　ください。
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そくりょうほう
測量法に

もと
基づく

　こくどちりいんちょうしょうにん　
国土地理院長承認（

しよう
使用）R 3JHs 615
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　　　こうずいはざーどまっぷ　　　
洪水ハザードマップ（

いしづがわ
石津川）について

かんが
考えられる　

みず
水の　

ふか
深さと　

　　ひがいいめーじ　　
被害イメージ

1
かい
階

1
かいゆかした
階床下

2
かい
階

0.5m～3m 
みまん
未満

（1
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～1

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

0.5m～3m 
みまん
未満

（1
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～1

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

0.5m 
みまん
未満

（1
かいゆかしたしんすい
階床下浸水）

0.5m 
みまん
未満

（1
かいゆかしたしんすい
階床下浸水）

3m～5m 
みまん
未満

（2
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～2

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

3m～5m 
みまん
未満

（2
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～2

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

　もくぞうかおく　
木造家屋が　

りゅうしゅつ
流出する　

きけんせい
危険性のある　

くいき
区域

5m～10m 
みまん
未満

（3
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～4

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

5m～10m 
みまん
未満

（3
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～4

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

3m～5m 
みまん
未満

（2
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～2

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

3m～5m 
みまん
未満

（2
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～2

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

0.5m～3m 
みまん
未満

（1
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～1

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

0.5m～3m 
みまん
未満

（1
かいゆかうえしんすい
階床上浸水～1

かいのきしたしんすい
階軒下浸水）

0.5m 
みまん
未満（1

かいゆかしたしんすい
階床下浸水）0.5m 

みまん
未満（1

かいゆかしたしんすい
階床下浸水）

かんが
考えられる　

みず
水の　

ふか
深さと　

　　ひがいいめーじ　
被害イメージ

かわ
川の　

ちか
近くは　

みず
水の　

ちから
力で　

きし
岸が　こわれる

ところが　あります。　
はや
早く　

かわ
川から　

はな
離れた

ところに　
に
逃げて　ください。

　　かおくとうかいとうはんらんそうていくいき　　
家屋倒壊等氾濫想定区域
（

はんらんりゅう
氾濫流）

くきょうかいせん
区境界線

しきょうかいせん
市境界線

しゅようどうろ
主要道路

ゆうりょうどうろ
有料道路

おも
主な

かせん
河川・

うみ
海

すいいかんそくじょ
水位観測所

しやくしょ
市役所・

くやくしょとう
区役所等

ひなんじょ
避難所（

ふうすいがい
風水害・

じしん
地震）

　はんれい　
凡　例

1
かい
階

1
かいゆかした
階床下

2
かい
階

3・4
かい
階

くきょうかいせん
区境界線

しきょうかいせん
市境界線

しゅようどうろ
主要道路

ゆうりょうどうろ
有料道路

おも
主な

かせん
河川・

うみ
海

すいいかんそくじょ
水位観測所

しやくしょ
市役所・

くやくしょとう
区役所等

ひなんじょ
避難所（

ふうすいがい
風水害・

じしん
地震）

　はんれい　
凡　例

！

けいかい
警戒
　れべる　
レベル

4

3

ひなんじょうほう
避難情報 とるべき

こうどう
行動

　きじゅんすいいかんそくじょ　
基準水位観測所

　ひなんしじ　

避難指示
　こうれいしゃとう　
高齢者等

ひなん
避難

　はんらんきけんすいい　
氾濫危険水位 4.20mに　

とうたつ
到達したとき

　はんらんきけんすいい　
氾濫危険水位 3.45mに　

とうたつ
到達したとき

あぶ
危ない　ところから
すぐに　

に
逃げる

とし
年をとっている

ひと
人は

あぶ
危ないところから　

に
逃げる

　ひなんはんだんすいい　
避難判断水位 3.85mに　

とうたつ
到達し　さらに

すいい
水位が　

じょうしょう
上昇する　

　みこ　
見込みと　なったとき

　ひなんはんだんすいい　
避難判断水位 3.10mに　

とうたつ
到達し　さらに

すいい
水位が　

じょうしょう
上昇する　

　みこ　
見込みと　なったとき

えびすばし
戎橋（

さかいくいしづちょう
堺区石津町）

まんざきばし
万崎橋（

　なかくはんだにしまち　
中区八田西町 1

ちょう
丁）

かわ
川に　ある　

　すいいかんそくじょ　
水位観測所<

かわ
川の　

みず
水の　

たか
高さを　

みまも
見守る　ところ>の

じょうほう
情報を　

もと
元に　

さかいし
堺市から　

に
逃げる　お

し
知らせを　

だ
出します。

※
　　けいかいれべる　　
警戒レベル　1 か 2 では　

さかいし
堺市から　

に
逃げる　お

し
知らせは　

で
出ません。　

きしょうちょう
気象庁の　

だ
出す　お

し
知らせ

で
に
逃げる　

じゅんび
準備をして　ください。　

あぶ
危ない　ところに　

す
住んでいる　

ひと
人は　ぜったいに

　けいかいれべる
警戒レベル 4 までに　

に
逃げて　ください。

こうずい
洪水＜

かわ
川の　

みず
水が　

みち
道や　

いえ
家に　

はい
入ってくる　

さいがい
災害＞

　　　はざーどまっぷ　　　
ハザードマップ（

いしづかわ
石津川）について

この
ちず
地図は　

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が　

で
出ないときの

　　こうずいはざーどまっぷ　　
洪水ハザードマップ

です。　この
ちず
地図に　

か
書かれている　ほかにも　

みず
水が　

みち
道や　

いえ
家に

くるかも　しれません。　
あめ
雨の　

ふ
降り

かた
方に　

き
気をつけて　ください。

こうずい

洪水に　
き

気をつけて　ください！　
じょうほう

情報を　あつめて　ください！
おおあめとくべつけいほう

大雨特別警報が　
で

出るときは　
おお

大きな　
こうずい

洪水に　
き

気をつけて　ください！　
はや

早く　
に

逃げて　ください！
おおあめとくべつけいほう

大雨特別警報が　
で

出るときは　
おお

大きな　
こうずい

洪水に　
き

気をつけて　ください！　
はや

早く　
に

逃げて　ください！
おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報は　たくさん　

あめ
雨が　

ふ
降って　

いのち
命が　

あぶ
危なくなる　

さいがい
災害が　おきることを　

し
知らせる　

じょうほう
情報です。

きしょうちょう
気象庁が　

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報を

だ
出すとき　

まえ
前の

ひ
日から

　てれび　
テレビで　

し
知らせます。

さかいし
堺市では　

みず
水が　くると　

かんが
考えられる　ところに

す
住む

ひと
人には　

に
逃げる　お

し
知らせを　

だ
出します。

！

※
きゅう
急に　お

し
知らせが　

で
出ることが　あります。

この
ちず
地図は　

おおあめとくべつけいほう
大雨特別警報が　

で
出るときの

　　こうずいはざーどまっぷ　　
洪水ハザードマップです。

この
ちず
地図に　

か
書かれている　ほかにも　

みず
水が　

みち
道や　

いえ
家に　くるかも　

しれません。　
あめ
雨の　

ふ
降り

かた
方に　

き
気をつけて　ください。

5-9.
　　　　こうずいはざーどまっぷ　　　　

洪水ハザードマップ （
いしづがわ

石津川・
おおあめとくべつけいほう

大雨特別警報が　
で

出るとき） 5-10.
　　　　こうずいはざーどまっぷ　　　　

洪水ハザードマップ （
いしづがわ

石津川・
おおあめとくべつけいほう

大雨特別警報が　
で

出ないとき）

※この　
          こうずいはざーどまっぷ　      

洪水ハザードマップは　
いろ
色が　ついている　

かわ
川の　

みず
水が　あふれる　ところを　のせた　

　ちず
地図です。 ※この　

          こうずいはざーどまっぷ　      

洪水ハザードマップは　
いろ
色が　ついている　

かわ
川の　

みず
水が　あふれる　ところを　のせた　

　ちず
地図です。

※もっと
し
知りたいときは

　　くべつぼうさいまっぷ　　
区別防災マップを

み
見て　ください。 ※もっと

し
知りたいときは

　　くべつぼうさいまっぷ　　
区別防災マップを

み
見て　ください。

　　　はざーどまっぷ
ハザードマップ
　　　はざーどまっぷ
ハザードマップ

32323131
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こ
の

 ち
ず
地
図
に
は
　
た
く
さ
ん
の

あ
め 雨
で

げ
す
い
ど
う

下
水
道
な
ど
か
ら
　

み
ず 水
が
あ
ふ
れ
る

と
こ
ろ
が

か 書
い
て
　
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に

さ
か
い
し

堺
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っ
た
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た
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じ
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が 考
え
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つ
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す
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が
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災
害
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り
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し
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下
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ふ
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く
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