
給食からG7参加国の食文化を知ろう！

G7献立と、G7参加国の食文化について紹介します
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10/28、29に「G7大阪・堺貿易大臣会合」が開催されます。
堺市の学校給食では、9月・10月にかけてG7献立が登場します！G7献立
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いろいろな国の
「おいしい」という言葉を

知っていますか？
G７参加国の「おいしい」

を紹介します。
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■海に囲まれているので、新鮮な魚介類がた
くさんとれます
■牧場や牧草地が
たくさんあり、
料理にも肉類・
乳製品がよく使
われています
■紅茶をよく飲みます

■とうもろこし・大豆・小麦など農作物が
たくさん作られます
■たくさんの国の人が
移 り 住 ん で お り、
先住民と移民たちの
食文化が合わさって
発展してきました
■肉料理が多いです

食堂で食べることが一般的で、
決まったメニューではなく、食
べたいものを自由に選びます。

カフェテリア方式が多く、子どもが自分で料理
を取っていきます。昼食時間が２時間と長い
学校もあり、家に帰って食べることもできます。

■主食としてじゃがいも・パン・パスタを
食べることが多いです
■サーモン、ロブスター
が有名です
■カナダの国旗の赤い
葉っぱはメープルの
木の葉っぱです

給食はなく、希望する子どもが申し込みをする
「ホットランチ」があります。ピザ・サンドイッ
チ・ハンバーガー・ホットドックなどが出ます。

■ギリシャやスペイン、モロッコの料理ととも
に地中海料理としてユネスコ無形文化遺産に
登録されています
■パスタやピザが有名です
■北部では乳製品、南部では
オリーブやトマト、地中海沿岸
では魚介類を用いた料理と、
地域によって特徴があります

午後から選択制の授業をうける
子どもは学校のカフェテリアで
お昼ご飯を食べます。

■朝食と夕食にはカルテスエッセンという冷たい
食事を、昼食にはヴァーメスエッセンという温かい
食事をとることが多いです

■世界一パンの種類が多く、
3000種類ほどあります

■ドイツでは寒い冬を乗り切る
ために、ソーセージやハムな
どの保存食が発展しました

メンザとよばれる食堂でパンやミルクラ
イスやパスタ、肉や魚、スープなどから
自分の好きなものを選んで食べます。

全員が同じ給食を食べる学校が多いです。食缶から一人分を盛り付けて配膳する方式や、
あらかじめ盛り付けられた一人分の給食を受け取る方式などがあります。主食は、日本
で作られている米を使った米飯給食が多くなっています。

■主食・汁物・主菜・副菜
二品がそろった『一汁三菜』
が基本です

■日本の伝統的な食文化「和食」は、ユネスコ無形文化遺産
に登録されています

■かつお節や昆布、煮干し
などからとった『だし』
を使います

■寿司や天ぷら、みそ汁など
が有名です

給食は「スクールディナー」といい、
カフェテリアで食べます。料理が並ぶ
カウンターに自分達で取りに行きます。

堺市ハニワ部長

※地域により、食文化の状況は異なります

■フランス料理は１つの国の伝統的な料理
が初めてユネスコ無形文化遺産に登録さ
れたことで有名です
■肉や魚に煮込んだソース
をかける料理が多いです
■チーズの国民一人当たり
の年間消費量は、世界一
です
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ごはん さんまのかば焼風
肉豆腐 じゃがいものみそ汁

コッペパン　フィッシュ＆チップス
ベイクドビーンズ　スコッチブロス

ごはん　チキンガンボ
白身魚のフィナデニソース
コーンチャウダー

黒糖パン　デミグラスソースハンバーグ
ブラートカルトッフェルン
アイントプフ　

ごはん　ポルペッティ
キャベツのペペロンチーノ
ミルファンティ

コッペパン　サーモンフライ　
プーティン　ピースープ
メープルシロップ

黒糖パン　ラタトゥイユ
マカロニグラタン
コンソメジュリアンスープ
フルーツゼリー

日本

2308-0398　堺市役所　G給食啓発用ポスター
中学校用


