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みんなが暮
く
らしやすい

社
しゃ
会
かい
にするために、

堺
さかい
市
し
では手

しゅ
話
わ
等
とう
に

関
かん
する独

どく
自
じ
の条

じょう
例
れい
が

制
せい
定
てい
されているよ。

詳
くわ
しくはQRコードへ

誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

には、障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

にかかわらず、すべての人
ひと

がお互
たが

いの人
じん

権
けん

や尊
そん

厳
げん

を大
たい

切
せつ

にし、支
ささ

え合
あ

うことが必
ひつ

要
よう

です。社
しゃ

会
かい

を構
こう

成
せい

する全
すべ

ての人
ひと

の心
こころ

の在
あ

り方
かた

が、社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

の変
へん

化
か

につながっていきます。

誰誰
だ れ

もがもが暮暮
く

らしやすいらしやすい社
し ゃ

会
か い

へ

● あなたの「気
き

づき」が障
しょう

壁
へ き

をなくす
障
しょう

害
がい

は、個
こ

人
じん

の心
しん

身
しん

機
き

能
のう

の障
しょう

害
がい

と社
しゃ

会
かい

的
てき

障
しょう

壁
へき

の相
そう

互
ご

作
さ

用
よう

によってつくり出
だ

される
ものであり、社

しゃ

会
かい

的
てき

障
しょう

壁
へき

を取
と

り除
のぞ

くこと
は社

しゃ

会
かい

の責
せき

務
む

です。社
しゃ

会
かい

には、障
しょう

害
がい

のな
い人

ひと

を基
き

準
じゅん

につくられているものが数
かず

多
おお

く存
そん

在
ざい

します。
心
しん

身
しん

機
き

能
のう

の障
しょう

害
がい

は多
た

様
よう

であり、人
ひと

により
直
ちょく

面
めん

する障
しょう

壁
へき

は違
ちが

います。さまざまな障
しょう

害
がい

の特
とく

性
せい

に対
たい

する理
り

解
かい

を深
ふか

めるとともに、
当
とう

事
じ

者
しゃ

とのコミュニケーションを通
つう

じて、
障
しょう

害
がい

のある人
ひと

にとって何
なに

が障
しょう

壁
へき

となるの
か、まずは考

かんが

えることが大
たい

切
せつ

です。右
みぎ

に
示
しめ

されているのは、聴
ちょう

覚
かく

に障
しょう

害
がい

のある人
ひと

が感
かん

じる社
しゃ

会
かい

的
てき

障
しょう

壁
へき

と、それを解
かい

消
しょう

する
具
ぐ

体
たい

策
さく

の一
いち

例
れい

です。

社
しゃ

会
か い

的
て き

障
しょう

壁
へ き

の例
れ い

～聴
ちょう

覚
かく

に障
しょう

害
がい

のある人
ひと

の場
ば

合
あい

～
● 	手
しゅ

話
わ

でしか会
かい

話
わ

できないと勘
かん

違
ちが

いされ、手
しゅ

話
わ

がわ
からないという理

り

由
ゆう

でコミュニケーションをとっ
てもらえない
　→�本

ほん

人
にん

と相
そう

談
だん

し、口
こう

話
わ

・筆
ひつ

談
だん

・チャットアプリなど
やり取

と

りしやすい方
ほう

法
ほう

を見
み

つける�など
● 	打
うち

合
あわ

せなど、複
ふく

数
すう

人
にん

での会
かい

話
わ

についていけない
　→�話

わ

者
しゃ

が手
て

を挙
あ

げるなどで知
し

らせ、同
どう

時
じ

に２
ふたり

人以
い

上
じょう

の人
ひと

が話
はな

さないようにする・音
おん

声
せい

を文
も

字
じ

に変
へん

換
かん

するアプリを使
し

用
よう

する�など
● 	飲
いん

食
しょく

店
てん

でメニューの細
こま

かい要
よう

望
ぼう

を伝
つた

えることがで
きない
　→	指

ゆび

差
さ

しコミュニケーションボードを活
かつ

用
よう

する、
味
あじ

付
つ

けなどの細
こま

かい要
よう

望
ぼう

については筆
ひつ

談
だん

ボード
を使

し

用
よう

する�など

● その言
こと

葉
ば

、無
む

意
い

識
しき

に誰
だれ

かを傷
きず

つけていませんか

参
さん

考
こう

文
ぶん

献
けん

：内
ない

閣
かく

府
ふ

「障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

【合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

の提
てい

供
きょう

等
とう

事
じ

例
れい

集
しゅう

】」�オリンピック・パラリンピック等
とう

経
けい

済
ざい

界
かい

協
きょう

議
ぎ

会
かい

冊
さっ

子
し

「誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

をめざして」首
しゅ

相
しょう

官
かん

邸
てい

HP「誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

して～心
こころ

のバリアフリー
の理

り

念
ねん

を理
り

解
かい

する～（別
べっ

途
と

4）」　大
おお

阪
さか

府
ふ

教
きょう

育
いく

センター人
じん

権
けん

教
きょう

育
いく

リーフレットシリーズ「アンコンシャス・バイアス」「マ
イクロアグレッション」

つなげよう	人
じん

権
けん

の輪
わ

日
に

本
ほん

語
ご

で「無
む

意
い

識
しき

の思
おも

い込
こ

み」といい、社
しゃ

会
かい

に未
いま

だに存
そん

在
ざい

する、固
こ

定
てい

的
てき

な性
せい

別
べつ

役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

意
い

識
しき

や無
む

意
い

識
しき

での偏
へん

見
けん

を意
い

味
み

します。

マイノリティに対
たい

し、日
にち

常
じょう

の関
かん

係
けい

の中
なか

で向
む

けられる攻
こう

撃
げき

のこと。あからさま

な差
さ

別
べつ

行
こう

動
どう

とは異
こと

なり、受
う

けた側
がわ

からは指
し

摘
てき

しにくく、露
ろ

骨
こつ

な差
さ

別
べつ

表
ひょう

現
げん

よ

りもさらに心
しん

理
り

的
てき

な影
えい

響
きょう

が大
おお

きくなる傾
けい

向
こう

があります。

アンコンシャスバイアス

マイクロアグレッション

※これらの言
こと

葉
ば

はどの人
じん

権
けん

課
か

題
だい

にも言
い

えることです。
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見み

て
！

こ
の
服ふ
く

め
っ
ち
ゃ

か
わ
い
く
な
い
!?

か
わ
い
い
！

来ら
い
げ
つ月
お
小こ

遣づ
か

い

も
ら
っ
た
ら
見み

に
行い

こ
う

ひ
か
る
も

行い

く
や
ろ
？

え
？

私し

服ふ
く

で
ス
カ
ー
ト
は
い
て
い
る

と
こ
ろ
見み

た
こ
と
な
い
し

一い
っ
し
ょ緒

に
行い

こ
う
！

そ
う
や
ね
〜

考か
ん
が

え
と
く

ひかる
中
ちゅうがく

学１年
ねんせい

生
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ひ
か
る
！

久ひ
さ

し
ぶ
り
や
ん
！

み
ず
き
や
ん

久ひ
さ

し
ぶ
り

別べ
つ

の
ク
ラ
ス
に
な
っ
て
か
ら

あ
ん
ま
り
喋し

ゃ
べ

れ
な
く
な
っ
て

残ざ
ん
ね
ん念

や
わ

ひ
か
る
は
も
う

友と
も

だ
ち
で
き
た
？

友と
も

だ
ち
…
は

ん
〜
…

最さ
い
き
ん近
よ
く
話は

な

す
子こ

は

で
き
た
け
ど正し

ょ
う
じ
き直

好す

き
な
も
の
と
か

私わ
た
し

と
違ち

が

う
気き

が
し
て
て
…

そ
う
な
ん
？

女お
ん
な

や
っ
た
ら
ス
カ
ー
ト

は
く
べ
き
な
ん
か
な
ぁ
？

う
ー
ん
…

…
…

…
気き

に
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
か
も

…
そ
れ
よ
り

ま
た
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

し
よ
！

ほ
ん
ま
？

や
り
た
い
！

今こ
ん

度ど

遊あ
そ

び
に
行い

く
な

みずき
ひかるの幼

おさななじみ

馴染
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た
だ
い
ま
ー

今い
ま

大だ
い

人に
ん

気き

の

ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
モ
デ
ル
に
よ
る

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
チ
ェ
ッ
ク
！

こ
の
モ
デ
ル
さ
ん

普ふ

通つ
う

に
し
て
た
ら

か
っ
こ
い
い
の
に
ね
ぇ
…

も
っ
た
い
な
い

な
ん
で

女じ
ょ
そ
う装
す
る
ん
や
ろ
う
な

…
今い

ま

の
か
っ
こ
う
も

か
わ
い
い
と
思お

も

う
け
ど

え
ー
？

だ
っ
て
男お

と
こ
の
か
っ
こ
う

や
っ
た
ら
絶ぜ

っ
た
い対

モ
テ
る
で
！

ひ
か
る
も
中ち

ゅ
う
が
く
せ
い

学
生
に
な
っ
た
ん
や
し

髪か
み

も
う
ち
ょ
っ
と
の
ば
し
て
み
た
ら
？

そ
う
や
で

　そ
の
人ひ
と

も
そ
う
や
け
ど
ひ
か
る
も

も
う
ち
ょ
っ
と
女お

ん
な

の
子こ

ら
し
く
し
い
や
〜

…
…
宿し

ゅ
く
だ
い題

あ
る
か
ら

部へ

屋や

も
ど
る
わ

女女お
ん
な

お
ん
なのの

子子ここ

ら
し
く
っ
て

ら
し
く
っ
て

な
ん
な
ん
や
ろ
…

な
ん
な
ん
や
ろ
…

1717



相あ
い

変か

わ
ら
ず

い
い
球た
ま

投な

げ
る
や
ん
！

久ひ
さ

し
ぶ
り
に
外そ

と

で
遊あ

そ

ん
だ
わ

や
っ
ぱ
り
体か
ら
だ

を
動う

ご

か
す

遊あ
そ

び
の
方ほ

う

が
私わ

た
し
は
好す

き
や
な
ぁ

あ
！
知し

っ
て
る
？

こ
の
モ
デ
ル
さ
ん

え
…

…
う
ん

最さ
い
き
ん近
め
っ
ち
ゃ
か
わ
い
い
よ
な

私わ
た
し

今い
ま

の
方ほ
う

が
生い

き
生い

き
し
て
て

好す

き
や
ね
ん

…
み
ず
き
は

気き

持も

ち
悪わ
る

い
と
か

思お
も

わ
へ
ん
の
？

え
！？
何な

に

が
？

好す

き
な
こ
と
を

思お
も

い
っ
き
り
し
て
る
の

む
し
ろ
か
っ
こ
い
い
と
思お
も

っ
た
で

も
し
か
し
て

も
し
か
し
て

み
ず
き
な
ら
…

み
ず
き
な
ら
…
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…
あ
の
な

ち
ょ
っ
と
聞き

い
て
ほ
し
い

話は
な
し

が
あ
る
ね
ん

そ
の
…

そ
の
…
昨昨き

の
う

き
の
う日日

言言いい

っ
た
っ
た
友友と

も
と
も

だ
ち
と

だ
ち
と

話話は
な
は
な

し
て
る
と
き
と
か

し
て
る
と
き
と
か

標標ひ
ょ
う
じ
ゅ
ん

ひ
ょ
う
じ
ゅ
ん準準
服服ふ

く
ふ
く

の
ス
カ
ー
ト
と
か
…

の
ス
カ
ー
ト
と
か
…

ど
う
し
て
も

ど
う
し
て
も
自自じじ

分分ぶ
ん
ぶ
ん

にに
違違いい

和和わわ

感感か
ん
か
ん

が
あ
っ
て
な

が
あ
っ
て
な

う
ち
の

う
ち
の
親親お

や
お
や

がが

そ
の
モ
デ
ル
さ
ん
を

そ
の
モ
デ
ル
さ
ん
を
否否ひひ

定定て
い
て
い

し
た
し
た

言言こ
と
こ
と

葉葉ばば

がが
自自じじ

分分ぶ
ん
ぶ
ん

にに
言言いい

わ
れ
た

わ
れ
た

み
た
い
に

み
た
い
に
突突つつ

きき
刺刺ささ

さ
っ
て
…

さ
っ
て
…

も
し
か
し
て

も
し
か
し
て
自自じじ

分分ぶ
ん
ぶ
ん

もも

そ
の
モ
デ
ル
さ
ん
と

そ
の
モ
デ
ル
さ
ん
と
同同お

な
お
な

じじ

な
ん
か
な
っ
て

な
ん
か
な
っ
て
気気きき

づ
い
て
さ
…

づ
い
て
さ
…

そ
う
や
っ
た
ん
や
ね
…

勇ゆ
う

気き

出だ

し
て

話は
な

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

実じ
つ

は
時と
き
ど
き々

学が
っ
こ
う校

で

見み

か
け
た
と
き

少す
こ

し
元げ
ん

気き

な
さ
そ
う
で

気き

に
な
っ
て
て
ん

標ひ
ょ
う
じ
ゅ
ん準
服ふ
く

も
着き

な
あ
か
ん
し
周ま
わ

り
も

「
〇
〇
ら
し
く
」
と
か
言い

う
け
ど

押お

し
付つ

け
ら
れ
て
も
困こ
ま

る
よ
な

1919



男だ
ん
じ
ょ女
と
か
関か
ん

係け
い

な
く

ひ
か
る
は
ひ
か
る
が
し
た
い
よ
う
に

し
た
ら
え
え
ね
ん

私わ
た
し

は
そ
の
ま
ん
ま
の

ひ
か
る
が
大だ

い

好す

き
や
で

あ
り
が
と
う
…

な
ん
か
そ
う
言い

っ
て
く
れ
て

め
っ
ち
ゃ
安あ

ん
し
ん心
し
た
…

ほ
ん
ま
は
親お

や

に
も

わ
か
っ
て
欲ほ

し
い
ね
ん
け
ど
…

言い

っ
た
ら
引ひ

く
か
な
？

そ
れ
は
わ
か
ら
な
い
け
ど

ひ
か
る
が
わ
か
っ
て
欲ほ

し
い
と
思お
も

う
な
ら

伝つ
た

え
た
方ほ
う

が
す
っ
き
り
す
る
や
ろ
う
し

私わ
た
し

に
話は

な

し
て
く
れ
た
み
た
い
に

真し
ん
け
ん剣
に
伝つ
た

え
た
ら

聞き

い
て
く
れ
る
ん
ち
ゃ
う
か
な
？

2020



お
母か

あ

さ
ん
お
父と

う

さ
ん

…
あ
の

ち
ょ
っ
と
聞き

い
て
ほ
し
い

こ
と
が
あ
る
ね
ん

ど
う
し
た
ん
や
？

な
ん
か
学が

っ
こ
う校

で

あ
っ
た
ん
か
？

真真し
ん
け
ん

し
ん
け
ん剣剣
にに

伝伝つ
た
つ
た

え
た
ら

え
た
ら

聞聞きき

い
て
く
れ
る

い
て
く
れ
る

…
こ
の
間あ
い
だ
テ
レ
ビ
見み

て
て

心こ
こ
ろ

が
女じ
ょ
せ
い性
の
タ
レ
ン
ト
さ
ん
に

『
な
ん
で
女じ

ょ
そ
う装
す
る
ん
や
ろ
う
』っ
て

言い

っ
て
た
や
ん
？

例た
と

え
ば
私わ
た
し
が

男お
と
こ

の
か
っ
こ
う
し
た
り

髪か
み

を
も
っ
と
短み
じ
か
く
し
た
ら

同お
な

じ
よ
う
に
思お
も

う
？

確た
し

か
に

そ
ん
な
こ
と
言い

っ
た
な
…

急き
ゅ
う

に
ど
う
し
た
ん
？

2121



…
み
ん
な
の

…
み
ん
な
の
言言いい

うう

『『
普普ふふ

通通つ
う
つ
う

』っ
て
な
ん
な
ん
！

』っ
て
な
ん
な
ん
！

私私わ
た
し

わ
た
し

さ
…
さ
…
最最さ

い
き
ん

さ
い
き
ん近近『『

女女お
ん
な

お
ん
な

のの
子子ここ

ら
し
く
』っ
て

ら
し
く
』っ
て

言言いい

わ
れ
る
こ
と
が
ち
ょ
っ
と

わ
れ
る
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
窮窮

き
ゅ
う

き
ゅ
う

屈屈く
つ
く
つ

にに

感感か
ん
か
ん

じ
る
こ
と
が
あ
る
ね
ん

じ
る
こ
と
が
あ
る
ね
ん

男男お
と
こ

お
と
こ

のの
子子ここ

を
か
っ
こ
い
い
っ
て

を
か
っ
こ
い
い
っ
て

思思お
も
お
も

っ
た
こ
と
も
な
い
し

っ
た
こ
と
も
な
い
し

私私わ
た
し

わ
た
し

　あ
の
モ
デ
ル
さ
ん
と

　あ
の
モ
デ
ル
さ
ん
と

同同お
な
お
な

じ
か
も
し
れ
へ
ん
ね
ん

じ
か
も
し
れ
へ
ん
ね
ん

……
ひ
か
る

…
そ
う
か
…
ご
め
ん

お
母か

あ

さ
ん
無む

神し
ん
け
い経
や
っ
た
な

あ
ん
ま
り
考か

ん
が
え
て
な
か
っ
た

自じ

分ぶ
ん

で
も
ま
だ

よ
く
わ
か
ら
ん
け
ど

私わ
た
し

は
身か

ら
だ体

を
動う

ご

か
す
遊あ

そ

び
が
好す

き
や
し

髪か
み
み
じ
か短

い
の
も
気き

に
入い

っ
て
る
ね
ん

2222



私わ
た
し

ら
何な

に

気げ

な
い
発は

つ
げ
ん言
で

ひ
か
る
を
ず
い
ぶ
ん

傷き
ず

つ
け
て
し
ま
っ
て
た

み
た
い
や
な
…

ひ
か
る
の
気き

持も

ち
を

話は
な

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

お
父と

う

さ
ん
ら
が『
普ふ

通つ
う

』は

こ
う
や
と
決き

め
つ
け
て
い
た
と
思お

も

う

ひ
か
る
の

ひ
か
る
の
気気きき

持持もも

ち
に
ち
に

気気きき

づ
け
な
く
て
ご
め
ん
な

づ
け
な
く
て
ご
め
ん
な

正正し
ょ
う
じ
き

し
ょ
う
じ
き直直
き
ち
ん
と

き
ち
ん
と

理理りり

解解か
い
か
い

で
き
て
な
い
こ
と
も

で
き
て
な
い
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ん

あ
る
か
も
し
れ
ん

ひ
か
る
が

ひ
か
る
が
思思お

も
お
も

っ
て
る
こ
と
を

っ
て
る
こ
と
を

全全ぜ
ん
ぜ
ん

部部ぶぶ

教教お
し
お
し

え
て
く
れ
へ
ん
か
？

え
て
く
れ
へ
ん
か
？

ひ
か
る
が
ひ
か
る
ら
し
く

ひ
か
る
が
ひ
か
る
ら
し
く

い
ら
れ
る
よ
う
に

い
ら
れ
る
よ
う
に

一一い
っ
し
ょ

い
っ
し
ょ緒緒

にに
考考か

ん
が

か
ん
が

え
て
い
き
た
い

え
て
い
き
た
い
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お
は
よ
う

み
ず
き
！

お
は
よ
う
！

ひ
か
る
！

！

明あ
し
た日
新あ
た
ら

し
い
グ
ロ
ー
ブ

買か

お
う
と
思お
も

っ
て
さ
！

い
い
な
！

私わ
た
し

も
気き

に
な
る
し

一い
っ
し
ょ緒

に
見み

に
行い

こ
う
か
な
ぁ
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● 多
た

様
よ う

な性
せ い

について

セクシュアリティは、「からだの性
せい

（生
せい

物
ぶつ

学
がく

的
てき

な性
せい

）」「こころの性
せい

（性
せい

自
じ

認
にん

）」「好
す

きになる性
せい

（性
せい

的
てき

指
し

向
こう

）」「ふるまう性
せい

（性
せい

表
ひょう

現
げん

）」などの要
よう

素
そ

からなります。これらの要
よう

素
そ

は、それぞれ男
だん

女
じょ

の２つにはっきりと分
わ

けられるものではなく、人
ひと

それぞれの性
せい

のあり方
かた

が存
そん

在
ざい

します。

これまで公
おおやけ

にしていなかった自
じ

分
ぶん

の性
せい

的
てき

指
し

向
こう

や性
せい

自
じ

認
にん

などを、本
ほん

人
にん

が自
みずか

らの意
い

志
し

で他
ほか

の人
ひと

に伝
つた

えることをカミングアウトといいます。カミングア
ウトの有

う

無
む

、いつ誰
だれ

に伝
つた

えるかは本
ほん

人
にん

次
し

第
だい

であり、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

が強
きょう

要
よう

して

はいけません。本
ほん

人
にん

の許
きょ

可
か

なく性
せい

的
てき

指
し

向
こう

や性
せい

自
じ

認
にん

など、個
こ

人
じん

のセンシティ

ブなことを第
だい

三
さん

者
しゃ

に勝
かっ

手
て

に伝
つた

えること（アウティング）は、たとえ本
ほん

人
にん

を

思
おも

っての行
こう

動
どう

であってもプライバシーの侵
しん

害
がい

になります。

英
えい

語
ご

の「同
どう

盟
めい

、支
し

援
えん

」を意
い

味
み

する「ally」を語
ご

源
げん

とする言
こと

葉
ば

で、性
せい

の多
た

様
よう

性
せい

を理
り

解
かい

し、支
し

援
えん

する人
ひと

のこと。性
せい

的
てき

マイノリティのありのままを受
う

け止
と

め、

当
とう

事
じ

者
しゃ

の声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

ける姿
し

勢
せい

を持
も

つ人
ひと

であれば、誰
だれ

もがA
ア ラ イ

LLYです。

● 私
わたし

たちをつくる4つの性
せい

性
せい

的
てき

少
しょう

数
すう

者
しゃ

（セクシャルマイノリティ）を表
あらわ

す
総
そう

称
しょう

の１つにL
エルジービーティー

GBTという言
こと

葉
ば

があります。
L
エルジービーティー

GBTとは、レズビアン、ゲイ、バイセクシュ
アル、トランスジェンダーの４つの単

たん

語
ご

の頭
かしら

文
も

字
じ

を並
なら

べた言
こと

葉
ば

です。近
きん

年
ねん

ではL
エルジービーティー

GBTの4つだ
けではなく、たくさんの性

せい

を含
ふく

めた言
こと

葉
ば

として
L
エルジービーティーキュー

GBTQやL
エルジービーティーキュープラス

GBTQ＋、S
ソ ジ

OGIといった言
こと

葉
ば

も
使
つか

われるようになってきています。

人
にん

間
げん

の「性
せい

」にはさまざまな姿
すがた

があり、単
たん

純
じゅん

に男
だん

女
じょ

で区
く

別
べつ

できるものではありません。性
せい

のあり

方
かた

について理
り

解
かい

することは自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

、そして他
た

者
しゃ

への理
り

解
かい

につながります。人
ひと

によって異
こと

なる

性
せい

自
じ

認
にん

や性
せい

的
てき

指
し

向
こう

を尊
そん

重
ちょう

することで、誰
だれ

もが自
じ

分
ぶん

らしくいられる社
しゃ

会
かい

をめざしましょう。

多多
た

様様
よ う

なな性性
せ い

のあり方
か た

●レズビアン…「好
す

きな人
ひと

が女
じょ

性
せい

」である女
じょ

性
せい

● ゲイ…「好
す

きな人
ひと

が男
だん

性
せい

」である男
だん

性
せい

● 	バイセクシュアル…同
どう

性
せい

も異
い

性
せい

も好
す

きにな
る人
ひと

● 	トランスジェンダー…体
からだ

と心
こころ

の性
せい

が一
いっ

致
ち

し
ないことやずれがあることで違

い

和
わ

感
かん

のある
人
ひと

。体
からだ

の性
せい

別
べつ

とは異
こと

なる性
せい

別
べつ

で生
い

きている
（生

い

きたいと思
おも

っている）人
ひと

カミングアウトとアウティング

ALLY（アライ）

参
さん

考
こう

文
ぶん

献
けん

：高
こう

知
ち

市
し

HP「性
せい

に対
たい

する基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

」�内
ない

閣
かく

府
ふ

男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

局
きょく

冊
さっ

子
し

「共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

」

つなげよう	人
じん

権
けん

の輪
わ

「堺
さかい
市
し
パートナー

シップ宣
せん
誓
せい
制
せい
度
ど
」って

知
し
ってる？詳

くわ
しくは

QRコードへ

※これらの言
こと

葉
ば

はどの人
じん

権
けん

課
か

題
だい

にも言
い

えることです。
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私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにするインターネット。しかし使
つか

い方
かた

を間
ま

違
ちが

えると、事
じ

件
けん

や犯
はん

罪
ざい

に巻
ま

き込
こ

まれたり、誰
だれ

かを傷
きず

つける「凶
きょう

器
き

」になったりします。インターネット上
じょう

の人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

は近
きん

年
ねん

増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

にあり、実
じつ

はとても身
み

近
ぢか

で、深
しん

刻
こく

な社
しゃ

会
かい

問
もん

題
だい

です。取
と

り返
かえ

しのつかない事
じ

態
たい

になる前
まえ

に、

自
じ

身
しん

のインターネットの使
つか

い方
かた

について、もう一
いち

度
ど

よく考
かんが

えてみましょう。

インターネットインターネットに潜
ひ そ

む危危
き

険険
け ん

性性
せ い

● インターネットを利
り

用
よ う

する際
さ い

の3つの心
こころ

得
え

誰
だれ

でも気
き

軽
がる

に使
つか

えるインターネットは便
べん

利
り

な反
はん

面
めん

、意
い

図
と

せず人
ひと

を傷
きず

つけている可
か

能
のう

性
せい

があ
ります。堺

さかい

市
し

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

徒
と

会
かい

を中
ちゅう

心
しん

に作
さく

成
せい

された「まもるんや�さかい」は、ネットの利
り

用
よう

に関
かん

するルールやスマートフォンの使
つか

い方
かた

などについて、5つのルールにまとめたもので
す。日

にち

常
じょう

的
てき

に使
し

用
よう

するものだからこそ、ルールを守
まも

って正
ただ

しく活
かつ

用
よう

しましょう。

● 加
か

害
が い

者
し ゃ

にならないために

参
さん

考
こう

文
ぶん

献
けん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

人
じん

権
けん

教
きょう

育
いく

啓
けい

発
はつ

推
すい

進
しん

センター冊
さっ

子
し

「あなたは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？考
かんが

えよう！インターネットと人
じん

権
けん

〈四
よん

訂
てい

版
ばん

〉」
総
そう

務
む

省
しょう

HP「鷹
たか

の爪
つめ

団
だん

の#NoHeartNoSNS大
だい

作
さく

戦
せん

」

「批
ひ

判
はん

」とは、「物
もの

事
ごと

の良
よ

し悪
あ

しを評
ひょう

価
か

したり、論
ろん

ずること」であり、相
あい

手
て

を否
ひ

定
てい

したり、攻
こう

撃
げき

することではあり

ません。相
あい

手
て

の人
じん

格
かく

を否
ひ

定
てい

する書
か

き込
こ

みは、誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

にあたります。

❶誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

と批
ひ

判
はん

の違
ちが

い

インターネットは匿
とく

名
めい

ではなく、発
はっ

信
しん

者
しゃ

が特
とく

定
てい

される場
ば

合
あい

があります。「どうせばれないだろう」と、安
あん

易
い

に誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

にあたる言
こと

葉
ば

を書
か

き込
こ

むことはやめましょう。

❷インターネットは匿
とく

名
めい

ではない

❸感
かん

情
じょう

に任
まか

せた書
か

き込
こ

みはNG

何
なに

か腹
はら

が立
た

つことがあったら、すぐにSNS等
など

に書
か

き込
こ

みしていませんか。感
かん

情
じょう

に任
まか

せるのではなく、まずは気
き

持
も

ちを落
お

ち着
つ

けることが大
たい

切
せつ

です。

つなげよう	人
じん

権
けん

の輪
わ

堺
さかい

市
し

立
りつ

学
がっ

校
こう

	スマホ・ネット	ルール5
まもるんや	さかい

便
べ ん

利
り

なものをかしこく使
つ か

おう！
❶やさしい言

こと

葉
ば

を選
えら

び、確
かく

認
にん

して送
おく

ろう
❷悪
わる

口
ぐち

はもちろん、ぐちも書
か

かないようにしよう
❸個

こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

をのせないようにしよう
❹知

し

らない人
ひと

とかかわらないようにしよう
❺家
いえ

の人
ひと

とルールを話
はな

し合
あ

おう

トラブルに

ならないために

ルールを守
まも
ろう
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●�堺
さかい

市
し

立
りつ

多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

プラザ・さかい
		☎		072-340-1090　
FAX.072-340-1091
（月
げつ

～金
きん

10:00 ～ 12:00、�
13:00 ～ 16:00、祝

しゅく

休
きゅう

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

●�大
おお

阪
さか

法
ほう

務
む

局
きょく

内
ない

人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

室
しつ

☎ 0570-090911
（月
げつ

～金
きん

9:00 ～ 17:00、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

●�市
し

民
みん

相
そう

談
だん

・人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

（各
かく

区
く

役
やく

所
しょ

）
（月

げつ

～金
きん

9:00 ～ 17:00、祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

堺
さかい

区
く 		☎		072-228-7403
FAX.072-228-7844

中
なか

区
く 		☎		072-270-8181
FAX.072-270-8101

東
ひがし

区
く 		☎		072-287-8100
FAX.072-287-8113

西
にし

区
く 		☎		072-275-1901
FAX.072-275-1915

南
みなみ

区
く 		☎		072-290-1800
FAX.072-290-1814

北
きた

区
く 		☎		072-258-6706
FAX.072-258-6817

美
み

原
はら

区
く 		☎		072-363-9311
FAX.072-362-7532

●�人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

【堺
さかい

市
し

立
りつ

人
じん

権
けん

ふれあいセンター】

		☎		072-245-2530
FAX.072-245-2535
（火

か

～日
にち

9:00 ～ 17:30、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く、月
げつ

曜
よう

日
び

が

祝
しゅく

日
じつ

の場
ば

合
あい

は開
かい

館
かん

）

【ダイバーシティ推
すい

進
しん

部
ぶ

	人
じん

権
けん

推
すい

進
しん

課
か

「人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

ダイヤル」】

		☎		072-228-7364
FAX.072-228-8070
（月
げつ

～金
きん

9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30、�

祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く )

●�差
さ

別
べつ

落
らく

書
がき

・文
ぶん

書
しょ

・発
はつ

言
げん

を見
み

聞
き

きした時
とき

は…
【ダイバーシティ推

すい

進
しん

部
ぶ

	ダイバーシティ企
き

画
かく

課
か

】

		☎		072-228-7159
FAX.072-228-8070
【学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

部
ぶ

	人
じん

権
けん

教
きょう

育
いく

課
か

】

		☎		072-228-7484
FAX.072-228-7421
（いずれも月

げつ

～金
きん

9:00 ～ 17:30、祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

●	子
こ

ども電
でん

話
わ

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

「こころホーン」
☎ 072-270-5561（24時

じ

間
かん

365 日
にち

対
たい

応
おう

）

●	ソフィア教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

（ソフィア・堺
さかい

5 階
かい

）

☎ 072-270-8121（予
よ

約
やく

による面
めん

接
せつ

相
そう

談
だん

、�
火
か

～土
ど

9:00 ～ 17:30、祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

●	ふれあい教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

（人
じん

権
けん

ふれあいセンター 3階
かい

）

☎ 072-245-2527（予
よ

約
やく

による面
めん

接
せつ

相
そう

談
だん

、�
火
か

～土
ど

9:00 ～ 17:30、祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

●	子
こ

どもの悩
なや

み相
そう

談
だん

フリーダイヤル（大
おお

阪
さか

府
ふ

）

☎ 0120-7285-25（24時
じ

間
かん

365 日
にち

対
たい

応
おう

）

子
こ

どものための相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

外
がい

国
こく

人
じん

の人
じん

権
けん

に関
かん

する相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

各
か く

種
し ゅ

相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

3838



Facebook でも
教
きょう

育
いく

情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

しています
https://www.facebook.com/sakaikko

■ 緊
きん

急
きゅう

時
じ

の対
たい

処
しょ

●�性
せい

暴
ぼう

力
りょく

救
きゅう

援
えん

センター・大
おお

阪
さか

S
　 サ チ コ 　

ACHICO
（病

びょう

院
いん

拠
きょ

点
てん

型
がた

ワンストップセンター）

☎ 072-330-0799（24時
じ

間
かん

ホットライン）

短
たん

縮
しゅく

ダイヤル�#8891（はやくワンストップ）

●�S
サ ッ プ

AP 子
こ

どもサポートセンター［サチッコ］
☎ 06-6632-0699
（水
すい

～土
ど

�14:00 ～ 20:00、祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

●�堺
さかい

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

医
い

療
りょう

センター
（性
せい

暴
ぼう

力
りょく

被
ひ

害
がい

者
しゃ

医
い

療
りょう

受
じゅ

診
しん

専
せん

用
よう

ホットライン）

☎ 080-8925-8880（24時
じ

間
かん

対
たい

応
おう

）

●�こころの健
けん

康
こう

センター（心
しん

理
り

カウンセリング）
※予

よ

約
やく

制
せい

		☎		072-245-9192
FAX.072-241-0005
（月
げつ

～金
きん

9:00 ～ 17:30、祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

■ 犯
はん

罪
ざい

性
せい

がある場
ば

合
あい

●�サイバー犯
はん

罪
ざい

に関
かん

する
相
そう

談
だん

・情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

	（大
おお

阪
さか

府
ふ

警
けい

）

●�警
けい

察
さつ

相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

（警
けい

察
さつ

本
ほん

部
ぶ

府
ふ

民
みん

応
おう

接
せつ

センター）

☎#9110
局
きょく

番
ばん

なし（月
げつ

～金
きん

9:00 ～ 17:45）

※緊
きん

急
きゅう

性
せい

がある場
ば

合
あい

は 110 番
ばん

通
つう

報
ほう

を。

■ インターネットでのいじめや

　人
じん

権
けん

に関
かん

する相
そう

談
だん

（法
ほう

務
む

省
しょう

）
●�みんなの人

じん

権
けん

110 番
ばん

☎ 0570-003-110	
（月
げつ

～金
きん

8:30 ～ 17:15、祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

●�子
こ

どもの人
じん

権
けん

110 番
ばん

☎ 0120-007-110�
（月
げつ

～金
きん

8:30 ～ 17:15、祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

●�女
じょ

性
せい

の人
じん

権
けん

ホットライン
☎ 0570-070-810
（月
げつ

～金
きん

8:30 ～ 17:15、祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）

■ 学
がっ

校
こう

でのトラブルに関
かん

する相
そう

談
だん

●�すこやかホットライン（大
おお

阪
さか

府
ふ

教
きょう

育
いく

センター）

☎ 06-6607-7361
（月
げつ

～金
きん

9:30 ～ 17:30）

メールアドレス sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp

■ お金
かね

や商
しょう

品
ひん

・サービスなどに関
かん

する相
そう

談
だん

●�消
しょう

費
ひ

者
しゃ

ホットライン（消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

）

☎ 188（いやや！）�
局
きょく

番
ばん

なし（原
げん

則
そく

毎
まい

日
にち

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

●�堺
さかい

市
し

立
りつ

消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

センター
☎ 072-221-7146
（月
げつ

～金
きん

9:00 ～ 17:00、

祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

FAX.072-221-2796

しあわせをめざして手
て

をつなごう 第
だい

58集
しゅう

2023年
ねん

（令
れい

和
わ

5年
ねん

）12月
がつ

発
はっ

行
こう

　　編
へん

集
しゅう

：堺
さかい

市
し

・堺
さかい

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

　　発
はっ

行
こう

堺
さかい

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

部
ぶ

人
じん

権
けん

教
きょう

育
いく

課
か

●�弁
べん

護
ご

士
し

によるL
エルジービーティーズ

GBTsのための電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

☎ 06-6364-6251【相
そう

談
だん

料
りょう

無
む

料
りょう

】【大
おお

阪
さか

弁
べん

護
ご

士
し

会
かい

主
しゅ

催
さい

】

（毎
まい

月
げつ

第
だい

4 月
げつ

曜
よう

日
び

、16:00 ～ 18:00、祝
しゅく

祭
さい

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の日
にっ

程
てい

は大
おお

阪
さか

弁
べん

護
ご

士
し

会
かい

の HPを確
かく

認
にん

ください。）

性
せい

暴
ぼう

力
りょく

に苦
くる

しんでいませんか？（性
せい

暴
ぼう

力
りょく

受
じゅ

診
しん

受
うけ

付
つけ

・相
そう

談
だん

）

性
せい

的
てき

指
し

向
こう

及
およ

び性
せい

自
じ

認
にん

に関
かん

する相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

インターネットトラブル相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

人
じん

権
けん

ナビ
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