
北区　区域まちづくり事業　事業概要

事業名称 北区子どもの生活リズムづくり推進事業

事業目的

　子どもの生活習慣等の定着・改善に関するスマートフォンアプリケーション「（仮
称）堺市北区子どもの生活習慣アプリ」を運用し、堺市教育委員会が啓発している
「家での７つのやくそく」を中心に、「あいさつ」「家でのお手伝い」など健全育成の視
点を加え、子どもの基本的な生活習慣の確立を図ることを目的とする。

事業内容

以下の機能を備えたアプリを運用する。
　（ア）北区からのお知らせを表示する機能
　（イ）「家での７つのやくそく」を中心とした子どもの生活習慣入力機能
　（ウ）生活習慣入力結果確認及びフィードバック機能（助言・励まし・応援等）
　（エ）アンケート機能
　（オ）プッシュ通知によるお知らせ機能
　（カ）（イ）における入力状況や達成状況に応じた報償付与機能
　（キ）アプリの継続利用につなげる付加機能

実施場所 北区役所企画総務課

実施時期 平成３０年４月～平成３１年３月

事業主体 北区役所企画総務課

備　考 区教育・健全育成会議関連事業

事業効果
　アプリを利用し、家庭で楽しみながら「家での７つのやくそく」等を実践することで、
子どもが自分の行動を自分で律する力をつけ、基本的習慣が確立できる。

活動指標 アプリダウンロード数


