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北区区民活動支援コーナー　堺市北区新金岡町 4 丁１ー８（新金岡市民センター 2 階）
電話・FAX 072-258-3911　火～日曜日 9:00 ～ 17:00（祝日は休館）　

活動団体紹介コーナー活動団体紹介コーナー 当コーナーで活動している団体を順次紹介していきます。
メンバー募集していますので、ご興味のある方はお問合せください！

講座・イベント紹介講座・イベント紹介 詳しい内容についてはお気軽にお問合せください。

あなたの活動を
お手伝いします！
あなたの活動を
お手伝いします！

情報発信
スペースで
気軽に
情報交換 !

情報発信
スペースで
気軽に
情報交換 !

コピー機
印刷機
紙折り機
利用可能 !

ミーティング
スペースや
会議室を
無料レンタル !

ミーティング
スペースや
会議室を
無料レンタル !

ロッカーを
レンタル！
ロッカーを
レンタル！

たくさんの人に
活動を知って
ほしい！

会報やイベントの
チラシを

印刷したいなぁ

イベントの
打ち合わせをする
場所がほしいわ

グループの
持ち物を保管する
場所がほしいな

余暇を活かす
活動がしたい！

コピー機
印刷機
紙折り機
利用可能 !

施設内の換気・消毒液の設置等
感染防止に努めています。

お気軽に何でもご相談ください！
※利用するには登録が必要です

ティアラバレエ
　５月より開講しましたティアラバレエ教室です。バレエ
を身近に感じていただきたく、支援コーナーをはじめ公民
館等で活動しています。
　柔軟から始め、音楽に合わせてスキップやジャンプをし
ます。バレエを始めると…少しかわいくなれますよ。
　バレエを始めてみませんか？ 

　北区で高齢者の生活と医療、介護を考え、「人生を楽し
む！」をモットーに繋がり、助け合って活動しているボラ
ンティアグループです。
　毎月第１金曜日13:30～15:30 に元・堺市老人介護者
（家族）の会 北ブロックの会員・援助者が集ってミーティ
ングをしています。介護の相談や楽しい交流会・勉強会等
を企画・立案していますので、遠慮なく
お声掛けください。また、毎月第３水
曜日10:00～12:00 に『みんなで楽し
む映画会』（無料）を開催しています。
ぜひお越しください。

はじめての SNS講座
スマホを使って写真を撮影・共有しよう！7

13
（木）

スタッフが使い方をサポート！ご自身のスマホで実際に
操作しながら学びます。スマホが苦手でも、SNSを使っ
たことがなくても大丈夫！
●（株）LEAP-Aスタッフによる写真の撮り方・投稿の仕方
　・写真を撮影してみよう！
　・インスタグラムを始めてみよう！
　・インスタグラムに写真を投稿してみよう！
●北区公式SNSの紹介
　・北区役所公式インスタグラム　・地域SNSピアッザ
申込み：6月２日（金）9時より、来所か電話、FAXで氏名・住所
　　　　・電話番号をお知らせください。

13:00～15:00 区民活動支援コーナー 2階 大会議室13:00～15:00 区民活動支援コーナー 2階 大会議室

♥

中高生のための 北区自習室北区自習室 開設しています
開設日時：毎週日曜日、7月21日～8月24日の火～金曜日
              9:30 ～16:45
対 象 者：北区在住・在学の中学生・高校生
席 数：16席

小手毬会（こでまりかい）

親子の楽しい防災講座8

災害は、ある日突然わたしたちの生活をおびやかします。自然災
害から自分自身の命や大切な家族、財産を守るため、あらかじめ
防災について子どもと一緒に正しく楽しく学んでおきませんか。

107
①10:00 ～ 11:30 うたごえ広場
　講師のユーモアを交えた楽しい進行で、童謡、唱歌、懐メロなど
　をみんなで一緒に歌いましょう !
②11:30 ～ 16:30 区民活動支援コーナー交流会
　舞台発表、作品展示の他、さまざまなサークルの紹介で参加者
　同士で楽しく交流します。

23
（水）

（土）

区民活動支援コーナー交流会
　　　＆うたごえ広場

《小手毬の花言葉》
優しい心・友情

13:00～15:00 区民活動支援コーナー 2階 大会議室13:00～15:00 区民活動支援コーナー 2階 大会議室
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親子以外のご参加も

大歓迎！


