
 

 令和5年度 第2回こころの健康講座 

誰もが自分なりに暮らせる 
地域支援 

日時 令和6 年3 月2 日（土）13 時 30 分～16 時 

菅野 治子さん 

堺市総合福祉会館 5階 大研修室 

主催 
堺市 
堺市精神障害者家族会 堺のぞみの会 

堺市精神障害者家族会 家族 SST 交流会 

 

講師 

会場 

300 円 資料代 (当日徴収・障害者手帳持参の方は無料) 

社会福祉法人朋志美会 

しののめハウス  施設長  

 

申込制 
 

会場案内 南海高野線「堺東駅」から約 700m 

当日のご案内 
・申し込み不要。先着順。定員 100 人 

・手話通訳、要約筆記があります 

・咳や発熱などの症状がある場合、ご来場はご遠慮

ください 

・駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機

関をご利用ください 

堺市健康福祉局健康部 精神保健課 

電話 ：072－228－7062 

FAX ：072－228－7943 

 

お問合せ 

(開場 13 時～) 

精神保健福祉士 
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堺市総合福祉会館 


