
IADL（手段的日常生活動作）の改善 〇

社会参加 〇

地域との連携 〇

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

個別機能訓練 〇

口腔ケア

送迎の有無 無

栄養改善

認知症予防

特
色
・
Ｐ
Ｒ

一人で運動のやり方がわからない方へ、わかりやすくご指導させていただ
きます。

サービス提供時間
提供時間1 月～金9:30 ～ 11:30

提供時間2 　　　16:30 ～ 19:30

ホームページ http://banban2525.com

サービス種類 総合事業（短期集中）

住所 堺市堺区南旅篭町東4-5-2

TEL 072-222-0134 FAX 072-222-0134

24　短期集中通所サービス 希望します No.1

名称 坂東接骨院
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当サービスは通所リハと同時間帯で行っており、体操やマシントレーニン
グを中心に行って頂くサービスです。体操に関しては、当病院内にある、
ジムのトレーナーが中心に指導を行っております。

サービス提供時間
提供時間1 13:30 ～ 16:30

提供時間2 ～

ホームページ http://www.hankai.or.jp/

サービス種類 総合事業（短期集中）

住所 堺市堺区大浜北町1-8-8

TEL 072-233-6905 FAX 072-233-6905

24　短期集中通所サービス 希望します No.2

名称 医療法人いずみ会　阪堺病院
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最近運動不足で……という方へ　3ヶ月間、集中的に身体を動かしに来ま
せんか?週1回2時間のプログラムで運動習慣をつけましょう!

サービス提供時間
提供時間1 9:30 ～ 11:30月～金

提供時間2 13:30 ～ 15:30月～金

ホームページ

サービス種類 総合事業（短期集中）

住所 堺市堺区戎島町1-55-8

TEL 072-225-4155 FAX 072-225-4156

24　短期集中通所サービス 希望します No.3

名称 ヴィンテージクラブ


