
（別記様式）

備考

実施場所 東区役所会議室

東区　区域まちづくり事業　事業概要

事業名称 ひがし・ママパパスタート応援事業

出産後の母親、父親を対象に、子育てのスキルアップや子どもへの愛着を育む講
座及び育児情報交換会を実施することにより、我が子に愛着を持ちながら安心し
て子育てができるよう支援することを目的とする。事業目的

事業内容

・ベビーダンス、ベビーマッサージ、ベビーヨガにより、親子のコミュニケーションを
図るとともに、子育てに関する相談や情報交換会を実施する。
・子育てサロンの紹介や地域子育て支援センター事業などを掲載した東区子育て
応援マップを発行する。
・大人ママのおしゃべりアンサンブル♪(４０才以上の同年代の保護者交流会）
・おしゃべりマルシェ♪（園情報等の子育て支援コーディネーター講座）

活動指標
利用人数（ベビーダンス、ベビーマッサージ、ベビーヨガ、大人ママのおしゃべりア
ンサンブル♪、おしゃべりマルシェ♪）

実施時期 令和２年４月２日から令和３年３月３１日まで

事業主体 東区役所　子育て支援課

事業効果
区民に開かれた区役所づくり
子育てのスキルアップや子どもへの愛着を育む


