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� 東基幹型包括支援センター

（�２８７―８７３０ �２８７―８７４０）
問
合

1２８７-８１５０　FAX２８７-８１６０ 
東区日置荘原寺町１９５-1

内容

身体計測、講話、
運動実技

栄養の話、減らし
おクッキング

日時

１１月２４日（火）、
１３：３０～１５：３０
（１３：００から受
け付け、計測）

１２月１日（火）、
１０：００～１３：００

�軽度認知障害（MCI）の徴候
軽度認知障害は、本人に物忘れが増え

た自覚があり、一見は健康に見えます

が、記憶障害や時間の見当識障害、性格

の変化、話の理解困難、意欲の低下など

の徴候がみられます。心配な症状がある

時は、医療機関や包括支援センターなど

の相談機関へ。

利用には利用証の提示が必要です。利

用証は市内在住の６０歳以上の方が作るこ

とができます。

詳しくは同センターへ。

�健康教室
「火災予防」をテーマに、東消防署職員

が講演を行います。

１１月１１日（水）、午後１時３０分～３時、

同センターで。無料。
申 込１１月５日から直接か電話で同セ

ンターへ。先着３５人。

�無料相談会
遺言、相続、内容証明や各種契約書の

作成、帰化申請、建設・産廃業や宅建業

などの営業許可申請、会社設立などにつ

いて相談できます。

１１月２１日（土）、午後１時３０分～４時

（受け付けは午後３時３０分まで）、堺市産

業振興センター（中百舌鳥駅前）セミナー

室３で。電話相談不可。予約可。予約

は、大阪府行政書士会堺支部へ。

�遺言・相続セミナー
第１部は「遺言」、第２部は「相続」（ど

ちらか一方の参加可）。セミナー終了

後、個別相談あり。

１１月２８日（土）、午後１時３０分から、堺

市産業振興センター（中百舌鳥駅前）セミ

ナー室２で。無料。直接会場へ。先着６０

人。詳しくは同会堺支部へ。
問 合 同会堺支部（�２３４―３９９９ �２６２

―８５２３）か市民人権総務課（�２２８―７５７９
�２２８―０３７１）へ。

１１月１４日（土）、午前１０時～正午、午後

１～４時３０分、ダイエー北野田店（北野

田駅前）北玄関前で。

男性１７～６９歳、女性１８～６９歳で、体重

が５０�以上の健康な方が対象（６５歳以上
は、６０～６４歳に献血経験のある方）。献

血前に医師による問診も行います。運転

免許証など本人確認ができ

るものや献血カード（献血

手帳）を持参。後日、検査

結果を通知します。
問 合 日赤堺市東区地区事務局（東区

役所自治推進課内 �２８７―８１２２ �２８７―
８１１３）へ。

親子が遊びをとおして、絆を深めるこ

とを目的に開催します。当日は、遊びの

コーナーやステージ【写真】などがありま
す。なお、駐車場はありませんので公共

交通機関をご利用ください。

１１月１５日（日）、午

前１０時～午後１時、

日置荘西町グラウン

ド（東区日置荘西町

３丁）で。無料。直接会場へ。雨天中止。
問 合 日置荘おやこまつり実行委員会

（日置荘保育所内 �２８６―２８８４ �２８６―
５６１２）へ。

ボランティアや市民活動に関心のある

方を対象に「コミュニケーション力ＵＰ

で、もっと楽しいボランティア」をテー

マに、講座を開催します。講師は NPO

法人あなたらしくをサポート副代表理事

・波多江みゆきさんです。

１２月８日（火）、午後１時３０分～４時、

東区役所で。無料。
申 込１１月４日から直接か電話、FA

X、電子メールで住所、氏名、電話番号

を書いて、堺市社会福祉協議会東区事務

所（�２８７―０００４ �２８７―０４４４ 電 子
メールhigashi@

sakai―syakyo.net）へ。先着５０人。

�ハッピーひろば
３１０畳の部屋で遊具を使ってみんな

で自由に遊びましょう。

指導員によるリズム運動やゲーム遊

びもあります。

１１月１０・２４日、午前１０～１１時３０分。

平成２３年４月２日以降に生まれた子ど

もとその保護者が対象。費用１組５００

円。

登録制。事前登録のうえ、当日は券

売機で券を購入後、参加してくださ

い。

さかい JOBステーション女性しごと

プラザでは、女性の就職応援セミナーと

個別相談会を行います。

１１月３０日（月）、午後２～４時、東文化

会館（北野田駅前）で。就職や転職を希望

する女性が対象。無料。予約制の託児

（未就学児）あり。

�セミナー「私らしい働き方と企業の
今を知ろう in東区」

�お仕事なんでも相談�女性キャリア
アドバイザーによる相談会。１人約３０分。
申 込 受け付け中。直接か電話、FA

X で住所、氏名、電話番号、��の別
を書いて、１１月２７日（託児は１１月２６日）ま

でに同プラザ（�２３８―４６５０�午前１０時～午
後７時� �２３８―４６０５）か雇用推進課（�
２２８―７４０４ �２２８―８８１６）へ。先着�１５
人、�５人。

いずれも東区役所で。無料。

��カカミミカカミミパパククパパクク
離離乳乳食食講講習習会会

３回食への進め方、大人の食事からの

取り分けメニューなどを学びます。

１１月２０日（金）、午前１０時３０分～１１時２０

分。おおむね９～１１カ月の子どもの保護

者が対象。

��美美 bbooddyy メメイイキキンンググ
次のとおり教室を開催します。楽しく

体を動かして、健康的な食事について学

びましょう。コレステロールや血圧が高

めの方で、東区在住で両日とも参加でき

る、おおむね６０歳代までの方が対象。

��口口のの渇渇きき・・むむせせ予予防防教教室室
加齢による口の渇きや、飲み込む力を

改善し、生き生き過ごすための講座で

す。

１１月３０日（月）、午後１時３０分～３時。

市内在住のおおむね６５歳以上の方が対

象。家族も受講可。

��ひひららめめきき脳脳トトレレププララスス教教室室
有酸素運動、頭の体操、食生活や口の

機能、口腔ケアの話を取り入れた認知症

予防の教室。

１２月８・１８・２４日、１月１４・２１・２８

日、２月１・９・１５・２５日、３月３・１０

日、午前９時３０分～１１時３０分（１月１４日

は午後１時３０分～３時３０分）、６５歳以上

で介護認定を受けておらず全回参加でき

る方が対象。

申 込 �は受け付け中。��は１１月
２日から（�は１１月１２日まで）、�は１１
月４日から電話か FAX で住所、氏

名、電話番号、�～�の別を書いて、
同センターへ。先着��各２０人、�抽
選２０人。

肺がん・結核検診

胸部エックス線検査（予約不要）は無
料。
たん検査（肺がん検診）の追加は４００円

（一定要件あり。検診日の１０日前までに要
予約。６５歳以上の方は無料。生活保護・

市民税非課税世帯などに属する方は事前
に申請�要印鑑�すれば無料）。
予約方法など詳しくは、同センターへ。
対象：４０歳以上の方
日程：１１月２４日（火）、八下西小学校

１２月１０日（木）、東保健センター
時間：１３：３０～１５：３０

胃がん検診

予約制。費用５００円（６５歳以上の方は無
料。生活保護・市民税非課税世帯などに
属する方は事前に申請�要印鑑�すれば無
料）。

申 込１１月２日から電話か FAX で同
センターへ。先着４０人。
対象：４０歳以上の方
日程：１２月７日（月）、東区役所１階
時間：９：００～１１：３０

１１月の日程（予約は電話かＦＡＸで同センターへ）

健診・相談名 日時 その他の健診・相談

■ハッピーマタニティクラス
�無料。予約制�全３回。父親も参加
可

１２月３日（１回目）
１３：３０～１６：００
１２月１７日（２回目）
１０：１５～１５：００
１月７日（３回目）
１３：３０～１６：００

■BCG予防接種

�無料。５か月児個別通知�
対象：生後１歳に至るまでの子ども

■乳幼児健診

・４か月児健診

・１歳６か月児健診

・３歳児健診（３歳６か月児が対象）

�無料。個別通知�
転入・転出のときは同センターへお

知らせください。

■一般健康相談時に実施する検査

・HIV、梅毒（血液）、クラミジア

（尿）のセット検査�無料�
・HIV抗体検査�無料�
・その他血液検査�有料�
■検便（腸内病原菌など）検査

�有料��祝休日は休み�
月～金曜日の９：００～１１：００

■難病に関する相談

�無料�
■骨粗しょう症予防検診

�有料。予約制（先着４０人）�
対象：１８歳以上の方

日程：１２月１４日（月）、午後

※詳しくは同センターへお問い合わ

せください。

■離乳食講習会（ゴックンモグモグ
離乳食）
�無料。予約制�４か月児健診時にも
予約可。５・６か月児の保護者が対象

１１月１３日
１０：３０～１１：３０

■一般健康相談
�無料�直接会場へ。診断書発行不可

１１月２４日
９：００～１１：００■食生活相談

�無料。予約制�管理栄養士による生
活習慣病予防などの相談

■精神保健福祉相談
�無料。予約制�こころの病気・アルコ
ール問題などで悩む方や家族の相談

１１月４・９・１８・
１９・２４日、１２月２
日
１４：００～１６：００

■成人の歯科相談�無料。予約制�
成人対象。歯科検診・相談など。妊
婦の方は進んで検診しましょう

１１月２４日
９：３０～１１：００
１１月２６日
１３：３０～１５：３０

■子どもの歯相談室
�無料。予約制�１歳６か月児健診で
フッ素塗布を受けていない４歳未満
の方にフッ素塗布あり（１回限り）

１１月１２日
１３：３０～１５：３０
１１月２５日
９：３０～１１：００

東第１地域包括支援センター

�２４０―００１８

南八下・八下西・日置荘・日置
荘西・白鷺

東第２地域包括支援センター

�２３７―０１１１
登美丘西・登美丘東・登美丘南
・野田

東区石原町３丁１５０（つるぎ荘・や
しも地域サポートセンター内）

東区南野田３３（ハーモニー内）

担当区域
（小学校区）

担当区域
（小学校区）

冬場の献血にご協力ください

日日置置荘荘おおややここままつつりり

女女性性ししごごととププララザザ
東東区区セセミミナナーー

４４００００��限限定定

��ボボラランンテティィアア 気気づづききのの市市民民講講座座��受受講講者者募募集集

行行政政書書士士にによよるる
無無料料相相談談会会とと

遺遺言言・・相相続続セセミミナナーー

進進
東区野尻町２２１―４ �２８５―０００６ �２８５―７３１８

増増康康健健初芝体育館で

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

東区広報 ３
＞＞次のページから広報さかいです

笑笑顔顔とといいっっししょょにに「「あありりががととうう」」平成２７年（２０１５年）１１月１日


